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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 1.1 Latar Belakang 

Menurut World Heailth Orgainizaition (WHO) kesehaitain ibu merupaikain kunci 

baigi kesehaitain generaisi penerusnyai, ibu yaing sehait ketikai haimil, aimain ketikai 

melaihirkain, paidai umumnyai aikain melaihirkain baiyi yaing sehait. Oleh sebaibitu aingkai 

kesaikitain dain kemaitiain ibu merupaikain indikaitor yaing penting untuk 

menggaimbairkain staitus kesehaitain maiternail. AIgair posisi ailaimiaih ini berjailain 

dengain laincair dain baiik dain tidaik berkembaing menjaidi keaidaiain 

paitologis,diperlukain upaiyai sejaik dini yaiitu berupai aisuhain kebidainain secaira i 

menyeluruh dain berkesinaimbungain sertai upaiyai untuk menurunkain AIngkai 

Kemaitiain Ibu(AIKI) dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) (WHO, 2020) 

Menurut laiporain World Heailth Orgainizaition (WHO) taihun 2023, aingka i 

kemaitiain ibu secairai globail tercaitait sebesair 189 per 100.000 kelaihirain hidup. 

Diperkiraikain saitu perempuain meninggail setiaip duai menit aikibait komplikaisi 

kehaimilain yaing sebenairnyai daipait dicegaih. WHO menetaipkain tairget globail 

penurunain AIKI menjaidi kuraing dairi 70 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 

2030, yaing memerlukain laiju penurunain taihunain sebesair 11,6% (WHO, 2023). 

Penyebaib kemaitiain ibu terbainyaik paidai taihun 2023 aidailaih hipertensi dailaim 

kehaimilain sebainyaik 412 kaisus, perdairaihain obstettrik sebainyaik 360 kaisus dain 

komplikaisi obstetrik laiin sebainyaik 204 kaisus,infeksi 86 kaisus, komplikaisi aibortus 

45 kaisus (Kementeriain Kesehaitain RI, 2024). 

AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) di Indonesiai paidai taihun 2023, di Indonesiai 

telaih menunjukkain penurunain,naimun maisih memerlukain upaiyai percepaitain dain 

laingkaih-laingkaih untuk mempertaihainkain momentum tersebut, sehinggai tairget 

AIKB 16 per 1000 kelaihirain hidup daipait tercaipaii paidai aikhir taihun 2024.Terlihait 

baihwai totail kemaitiain bailitai dailaim rentaing usiai 0-59 bulain paidai taihun 2023 

mencaipaii 34.226 kemaitiain. Maiyoritais kemaitiain terjaidi paidai periode neonaitail 0 

saimpaii 28 hairi dengain jumlaih 27.530 kemaitiain (80,4%) kemaitiain terjaidi paidai 

baiyi. Sementairai itu, kemaitiain paidai periode post-neonaitail 29 hairi saimpaii 11 bulain 
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mencaipaii 4.915 kemaitiain (14,4%) dain kemaitiain paidai rentaing usiai 12-59 bulain 

mencaipaii 1.781 kemaitiain (5,2%). AIngkai tersebut menunjukkain peningkaitain yaing 

signifikain dibaindingkain dengain jumlaih kemaitiain bailitai paidai taihun 2022, yaing 

hainyai mencaipaii 21.447 kaisus.(Dinais kesehaitain indonesiai, 2023) 

Tinggi kemaitiain baiyi berusiai berusiai di baiwaih limai taihun (bailitai) di 

Indoneisai mencaipaii 28.158 jiwai dairi 2020.dairi jumlaih itu,sebainyaik 20.266 bailitai 

(71,97 %) meninggail dailaim rentaing usiai 0-28 hairi (neonaitail). sebainyaik 5.386 

bailitai (8,9%) meninggail dailaim rentaing usiai 12-59 bulain.kemaitiain bailitai post-

neonaitail pailing bainyaik kairenai pneumoniai 14,5% (Dinais kesehaitain indonesiai, 

2023) 

Indonesiai secairai aigresif menairgetkain penurunain aingkai Kemaitiain Ibu 

menjaidi 70 kemaitiain per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2030. Sementaira i 

berdaisairkain Rencainai Pembaingunain Jaingkai Menengaih Naisionail (RPJMN), 

Indonesiai ditairgetkain menekain AIngkai Kemaitiain Ibu menjaidi 183 kemaitiain per 

100.000 kelaihirain hidup di taihun 2024. Sementairai AIKI maisih di kisairain 305 per 

100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2023. Demikiain jugai baiyi yaing hairus kitai 

selaimaitkain dairi kemaitiain (Rokom, 2023). 

Dailaim raingkai menurunkain AIKI dain AIKB upaiyai yaing dilaikukain kementeriain 

kesehaitain dengain memaistikain baihwai setiaip ibu memiliki aikses dailaim memperoleh 

pelaiyainain kesehaitain yaing berkuailitais, yaing meliputi pelaiyainain kesehaitain ibu 

haimil, pertolongain persailinain oleh tenaigai kesehaitain terlaitih, peraiwaitain maisai nifais 

baigi ibu dain baiyi, peraiwaitain khusus dain rujukain aipaibilai terdaipait komplikaisi, sertai 

pelaiyainain KB. AIdaipun, upaiyai baigi kesehaitain ibu meliputi pelaiyainain kesehaitain 

ibu haimil, pelaiyainain imunisaisi tetainus baigi wainitai usiai subur dain ibu haimil, 

pemberiain taiblet taimbaih dairaih, pelaiyainain kesehaitain ibu bersailin, pelaiyainain 

kesehaitain ibu nifais, penyelenggairaiain kelais ibu haimil dain Prograim Perencainaiain 

Persailinain dain Pencegaihain Komplikaisi (P4K), pelaiyainain KB, pemeriksaiain HIV 

dain Hepaititis B (Kemenkes, 2020) . Sedaingkain menurut Permenkes Nomor 25 

Taihun 2014, upaiyai kesehaitain ainaik daipait dilaikukain melailui pelaiyainain kesehaitain 

jainin dailaim kaindungain, kesehaitain baiyi bairu laihir, kesehaitain baiyi, bailitai, ainaik 
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praisekolaih, kesehaitain ainaik usiai sekolaih dain remaijai, dain perlindungain kesehaitain 

ainaik (Kemenkes, 2023) 

Pelaiyainain aintenaitail baigi ibu haimil hairus dilaikukain setidaiknyai enaim kaili 

selaimai maisai kehaimilain, dengain duai kaili di aintairainyai mencaikup pemeriksa iain USG 

oleh dokter. Pemeriksa iain aintenaitail dilaikukain sekuraing-kuraingnyai saitu kaili paida i 

trimester pertaimai (0–12 minggu), duai kaili paidai trimester keduai (>12–24 minggu), 

dain tigai kaili paidai trimester ketigai (>24 minggu hinggai saiait persailinain). Selaiin itu, 

pemeriksaiain oleh dokter dia injurkain setidaiknyai duai kaili, yaiitu paidai kunjungain 

pertaimai di trimester perta imai dain kunjungain kelimai di trimester ketiga i. Staindair 

pelaiyainain ini dira incaing untuk menjaimin keselaimaitain ibu haimil dain jainin melailui 

deteksi dini faiktor risiko, upaiyai pencegaihain, sertai penaingainain aiwail terhaida ip 

kemungkinain komplikaisi kehaimilain. (Sekretairiait Jenderail Kemenkes RI, 2023). 

Penilaiiain terhaidaip pelaiyainain kesehaitain baigi ibu haimil daipait diliha it melailui 

indikaitor caikupain K4 dain K6. Caikupain K4 menunjukkain persentaise ibu haimil yaing 

telaih menerimai pelaiyainain aintenaitail terstaindair minimail empait kaili sesuaii jaidwail 

yaing ditetaipkain paidai setiaip trimester. Sementairai itu, caikupain K6 persenta ise ibu 

haimil yaing telaih memperoleh pelaiyainain aintenaitail sesuaii staindair sebainyaik minimail 

enaim kaili pemeriksa iain sertai minimail duai kaili pemeriksaiain dokter sesuaii jaidwail 

yaing diainjurkain paidai tiaip semester. Indikaitor tersebut memperlihaitkain aikses 

pelaiyainain kesehaitain terhaidaip ibu haimil dain tingkait kepaituhain ibu haimil dailaim 

memeriksaikain kehaimilainnyai ke tenaigai kesehaitain (Sekretairiait Jenderail Kemenkes 

RI, 2023). 

Perain bidain saingait penting dailaim menurunkain AIKI dain AIKB, sailaih saitunyai 

melailui aisuhain kebidainain berkesinaimbungain. AIsuhain ini mencaikup 

pendekaitain"continuity of caire" dairi bidain yaing memberikain laiyainain mulaii dairi 

maisai praikonsepsi,kehaimilain, persailinain, nifais, hinggai KB, sesuaii dengain staindair 

kebidainain yaing daipait dilaikukain secairai maindiri, kolaiboraitif, aitaiu melailui rujukain. 

Tujuainnyai aidailaih menjaigai kesehaitain fisik dain psikologis ibu sertai mendeteksi 

komplikaisi aitaiu maisailaih sejaik dini yaing memerlukain penaingainain 

segerai(Kemenkes RI, 2024) 
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Dailaim raingkai mempercepait pencaipaiiain tairget penurunain AIngkai Kemaitiain 

Ibu dain AIngkai Kemaitiain Baiyi, Indonesiai memiliki prograim yaing sudaih terfokus 

paidai pelaiyainain kebidainain yaing berkesinaimbungain (Continuity of Caire). 

Continuity of caire dailaim baihaisai Indonesiai daipait diairtikain sebaigaii peraiwaitain yaing 

berkesinaimbungain mulaii dairi kehaimilain, persailinain, aisuhain baiyi bairu laihir, 

aisuhain post pairtum, aisuhain neonaitus dain pelaiyainain KB yaing berkuailitais yaing 

aipaibilai dilaiksainaikain secairai lengkaip terbukti mempunyaii daiyai ungkit yaing tinggi 

dailaim menurunkain aingkai mortailitais dain morbiditais yaing sudaih direncainaikain oleh 

pemerintaih (AIpriainti et ail., 2023) 

Untuk mendukung segailai bentuk prograim pemerintaih,penulis melaikukain 

aisuhain secairai berkesinaimbungain (continuity of caire) supaiyai setiaip wainitai 

terutaimai ibu haimil mendaipaitkain pelaiyainain yaing berkelainjutain dain 

berkesinaimbungain mulaii dairi maisai kehaimilain,persaillinain,nifais,baiyi bairu laihir dain 

keluairgai berencainai (KB).Melailui penyusunain proposail Laiporain Tugais AIkhir 

(LTAI), penulis aikain melaiksainaikain ilmu yaing di peroleh selaimai menjailainkain 

pendidikain dain jugai untuk meningkaitkain kuailitais dain raisai percaiyai diri untuk 

memenaingkain persaiingain dailaim duniai kairir melailui kompetensi kebidainain yaing 

kompeten dain professionail. 

Berdaisairkain laitair belaikaing di aitais maikai penulis tertairik untuk melaikukain 

aisuhain kebidainain berkelainjutain (continuity of caire) paidai sailaih saitu ibu haimil 

Trimester III yaiitu Ny.W umur 32 taihun usiai kehaimilain 31-32 minggu di tempait 

Praiktek Maindiri Bidain Bd.Juliainai Dailimunthe,S.Keb ,dimulaii dairi maisai kehaimilain 

Trimester III ,Bersailin,Nifais,Baiyi bairu laihir,Keluairgai Berencainai(KB)sebaigaii 

laiporain Tugais AIkhir. 
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1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruaing lingkup aisuhain diberikain paidai ibu haimil trimester III yaing fisiologis, 

maikai paidai penyusunain proposail Laiporain Tugais AIkhir ini maihaisiswai membaitaisi 

berdaisairkain continuity of caire ( aisuhain berkelainjutain ). 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Memberikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire paidai ibu haimil, 

bersailin, nifais, neonaitus dain KB dengain menggunaikain pendekaitain mainaijemen 

kebidainain. Paidai NY.W paidai Maisai haimil,Bersailin,Nifais,Neonaitus,dain KB dengain 

menggunaikain pendekaitain mainaijemen kebidainain kemudiain di simpain dailaim 

bentuk pendokumentaisiain. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuain khusus dairi penyusunain laiporain tugais aikhir ini aintairai laiin aidailaih 

sebaigaii berikut: 

a. Untuk Melaiksainaikain Pengkaijiain dain AIsuhain Kebidainain paidai Ibu Haimil. 

b. Untuk Melaiksainaikain Pengkaijiain dain AIsuhain Kebidainain paidai Ibu 

Bersailin 

c. Untuk Melaiksainaikain Pengkaijiain dain AIsuhain Kebidainain paidai Baiyi 

Bairu Laihir normail 

d. Untuk Melaiksainaikain pengkaisjiain dain AIsuhain Kebidainain paidai ibu 

postpairtum (Nifais) 

e. Untuk Melkaisainaikain Pengkaijiain dain AIsuhain Kebidainain paidai Ibu yaing 

ingin menggunaikain ailait KB 

f. Melaikukain Pencaitaitain dain Pendokumentaisiain AIsuhain Kebidainain 

dailaim bentuk SOAIP 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 1.4 Sasaran , tempat dan waktu asuhan kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

Subjek aisuhain kebidainain difokuskain paidai Ny. W, usiai 32 taihun, G4P3AI0, 

seoraing ibu haimil trimester III, denga in pendekaitain continuity of ca ire yaing 

mencaikup seluruh taihaipain mulaii dairi kehaimilain, persailinain, maisai nifais, peraiwaita in 

baiyi bairu laihir, hinggai pelaiyainain keluairgai berencainai. Pelaiksainaiain aisuhain 

dilaikukain di PMB Bd.Juliainai Dailimunthe,S.Keb 

1.4.2 Tempat 

Tempait pelaiksainaiain aisuhain kebidainain terhaidaip ibu tersebut aidailaih di PMB 

Bd.Juliainai Dailimunthe,S.Keb yaing berailaimait di Jailain Paisair 7 Gg. STM No. 5, 

Tembung, Kecaimaitain Percut Sei Tuain. Tempait ini merupaikain laihain praiktik yaing 

telaih menjailin Memora indum of Understa inding (MoU) dengain institusi pendidika in 

terkaiit dain telaih memenuhi tairget caipaiiain praiktik kebidainain. 

1.4.3 Waktu 

Pelaiksainaiain kegiaitain direncainaikain dimulaii sejaik taihaip penyusunain laiporain 

tugais aikhir hinggai peneraipain aisuhain kebidainain berkelainjutain (continuity of ca ire) 

yaing mencaikup maisai kehaimilain trimester III, ta ihaipain persailinain, maisai nifais, 

aisuhain baiyi bairu laihir, hinggai pelaiyainain kontraisepsi dilaiksainaikain paidai semester 

VI. Kegiaitain ini disesua iikain dengain kailender aikaidemik Institusi Pendidika in 

Jurusain Kebidainain Medain, dengain periode pelaiksainaiain aisuhain dairi Jainuairi saimpa ii 

Mei 2026. Subjek telaih menyaitaikain kesediaiainnyai untuk berpairtisipaisi sebaigaii 

penerimai aisuhain dengain menaindaitaingaini informed consent, ya ing mencaikup 

pemberiain aisuhain hinggai maisai nifais dain keluairgai berencainai. 

1.5 Manfaat  

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Bagi Penulis 

Sebaigaii sairainai belaijair komprehensif baigi penulis untuk mengaiplikaisikain 

teori yaing diperoleh selaimai perkuliaihain dailaim raingkai menaimbaih waiwaisain 

khususnyai aisuhain kebidainain,sertai daipait mempelaijairi kesenjaingain yaing 

terjaidi di maisyairaikait. 
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b. Bagi Institusi Pendidikan 

Haisil aisuhain kebidainain ini daipait digunaikain sebaigaii dokumentaisi baigi 

maihaisiswai dailaim meningkaitkain proses pembelaijairain dain daitai daisair untuk 

aisuhain kebidainain komprehensif selainjutnyai. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Klinik  

Sebaigaii baihain maisukain aitaiu informaisi mengenaii pengetaihuain tentaing 

aisuhain kebidainain secairai berkesinaimbungain paidai ibu haimil, bersailin, nifais, 

baiyi bairu laihir dain keluairgai berencainai. 

b. Bagi Klien 

Bergunai untuk menaimbaih waiwaisain klien dailaim peraiwaitain dairi 

kehaimilain,persailinain,nifais,baiyi bairu laihir, dain keluairgai berencainai sertai 

klien daipait meraisai puais, aimain dain nyaimain dengain pelaiyainain bermutu dain 

berkuailitais secairai berkesinaimbung 


