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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Ujian Praktek

Kementerian Kesehatan

'D Direktorat Jenderal
g 720 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

R Jatan Jarmin Grting KM 135
=

Nomor : PP.06.02/F.XXII1.10/1281/2026 13 Maret 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Bidan Juliana Dalimunthe,S.Keb.Bd
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-1II Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Yayan K Sitohang

NIM : P07524123084

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

K ian Kesch tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hups: /whs kemkes goid.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman




Lampiran 2 Surat Balasan Klinik

‘e BIDAN PRAKTEK MANDIRI
JULIANA DALIMUNTHE, 8.Keb.Bd

Alamat : Jalan Stasiun Pasar VII Tembung Kec. Percut Sei Tuan
y Email : julianadalimunthel2@gmail.com, HP/WA : 0813 6131 4431
_

—

Nomor : 041/BPM.ID/11/2026 Tembung, 926 Maret 2026
Lampiran :
Perihal : Pemberian Izin

Kepada Yth,
Ketua Program Studi Kebidanan
Politeknik Kesehatan (Poltekkes)
Kementerian Kesehatan Medan
di— :

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Kebidanan Program Studi D-III Kebidanan
Politeknik  Kesehatan  (Poltekkes) Kementerian Kesehatan Medan Nomor
PP.06.02/F.XXI1.10/1281/2026 tanggal 13 Maret 2026 Prihal Permohonan Izin melaksanakan
Asuhan Kebidanan di Klinik Juliana Dalimunthe, S.Keb.Bd dalam rangka untuk
Menyelesaikan Laporan Tugas Akhr (LTA), maka dengan ini di beritahukan mahasiswa yang

bernama :
! Nama : Yayan K. Sitohang
' NPM : P07524123084
Program Studi :  D-III Kebidanan

Dengan ini diberitahukan bahwasan kami telah menerima Surat Permohonan Izin yang
ditujukan kepada kami, selanjutnya kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk
penelitian/Riset di Klinik Bidan Juliana Dalimunthe, S.Keb.Bd.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benarnya, agar dapat dipergunakan dan
bermanfaat sesuai dengan keperluannya.




Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan Informed Consent

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Lporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan
secaraberkesinambungan ( continuity of care ), yaitu memeberikan Asuhan Kebidanan
meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan

Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD )

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1 s/d KN 3)

4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali

yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB ).

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk penddidikan program studi DIII
Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Adapun saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Yayan K Sitohang
Nim : P07524123084
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA ) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan

kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 30 januari 2026

T

(Yayan K Sitohang)



LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT )

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Winda Sari
Umur : 32 Tahun
Alamat : J1.Beringin Pasar 7 Tembung

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subyek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan

secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Yayan K Sitohang
Nim : P07524123084
Semester : VI (enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan minimal 3 ( tiga ) kali atau sesuai kebutuhan

sebelum proses persalinan.

5]

Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan partograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD )
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1 s/d KN 3)
4. Asuhan Pada Masa Nifas ( KF ) yang di laksanakan minimal 4 ( empat ) kali
yaitu selama 6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu.
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana ( KB ) baik itu konseling Pra atau
Pasca sampai menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB.
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan dapat

mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 30 Januari 2026

Suami pasien Pasien / subyek

v Yo~

( Agus Setiawan ) ( Winda Sari)



Lampiran 4 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
' Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.3218/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : YAYAN K SITOHANG

Principal In Investigator

: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. W G4P3A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB BD.JULIANA DALIMUNTHE"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. W G4P3A0 DURING PREGNANCY UP TO THE POST-POSTAGE PERIOD AND FAMILY
PLANNING SERVICES AT PMB BD.JULIANA DALIMUNTHE"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 14, 2026 until July 14, 2027.

July 14, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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CATATAN PERSALINAN

1. Tenggal : .23 Mard LG 24. Masase fundus uterl ?
2, Nama bidan : . Yoat{eil & Sholang 2Ya.
3. Tempat Persalinan Ry grM g -5 Tomba O Tidak, alasan
ORumah by O Pugesmas s 0 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) (Ya) Tidak
[J Polindes [J Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
2Klinik Swasta [ LaINNY8 : c.ocevriviiieiniieriansiasenssns a.
4. Alamat tempat persalinan : b.
5.  Catatan: Orujuk, kala:1/1/17IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6. Alasan merujuk: O Ya, tindakan :
T P Il o . &
8. P ing pada saal juk @ b.
[ Bidan O Teman : c.
O Suami O Dukun 27. Laserasi:
OKeluarga [ Tidak ada ETYa, di
KALA | O Tidak.
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan LTA

e
Kementerian Kesehatan
&@ k Poltekkes Medan
.wb Kemen es € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ httpsy/poltekkes-medan.acid
KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Yayan K Sitohang

NIM : P07524123084

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. W Masa Hamil Sampai Dengan

Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
Bd Juliana Dalimunthe Tahun 2026

Pembimbing I : Alfrianne, SST, MKM
Pembimbing IT : Lusiana Gultom, SST M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf

1 | 19Januari | Klinik Untuk LTA |ACC Di PMB Julianna

2026 Dalimunthe
( Alfrianne, SST, MKM )
27 Janvari Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2| 202 Pemeriksaan ANC | III Di PMB Julianna
Pertama Dalimunthe
(Alfriannd, SST, MKM )
3 | 12 Februari Melakukan Pemeriksaan ANC TM

2026 Pemeriksaan ANC | III Di PMB Julianna
Kedua Bersama Dosen Dalimunthe
( Alfriannd, SST, MKM )

4 | 18 Februari | Konsultasi Bab I Dan Perbaikan Cara

2026 Bab II Penulisan Bab I Dan
Bab II
( Alfrianne|SST, MKM )
5 | 23 Februari | Konsultasi Revisi Bab | Perbaikan Bab I dan
2026 | 1,Bab1I,Dan Lanjut Bab II
Bab III

( Lusiana Gultom, SST M.Kes )




No.| Tanggal | Topik Bimbingan Saran Paraf
6 | 02 Maret Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2026 Pemeriksaan ANC | III Di PMB Julianna
Ketiga Dalimunthe
( Alfrianne, SST, MKM )
7 | 05Maret | Konsultasi BABIII | Perbaikan Penulisan
2026 dan Isi
( Lusiana Gultom, SST M.Kes
8 | 09Maret [Konsultasi Revisi BAB| Perbaikan BAB III
2026 m Sesuai Saran & ACC
Proposal LTA
(Alfrianne, SST, MK)
9 12 Maret |[Konsultasi Revisi BAB| Perbaikan BAB III,
2026 m Struktur Penulisan dan
Isi
(_Lusiana Gultom, SST M.Kes )
10| 13 Maret | Konsultasi Proposal | ACC Ujian Proposal
2026 'E
( Alﬁ-iannj. SST, MKM )
11| 30Maret |Revisi Proposal Tugas| Perbaikan Revisi
2026 Akhir (LTA) Proposal Tugas Akhir
(LTA)
( Arihta Br. S] biring, SST, M.Kes
12| 07 April | Konsultasi Proposal ACC Perbaikan
2026 Proposal
( Arihta Br.\Sembiring, SST, M.Kes )
13| 27 April | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 I11 Sampai BAB IV Lanjutan BAB ITI
Sampai BAB IV
( Alfrianne, 8ST, MKM )




No.| Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
14| 07Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 IIT Sampai BAB IV Lanjutan BAB III
Sampai BAB IV
(Alfrianne, SST, MKM )
15| 12Mei | Konsultasi Perbaikan |ACC Perbaikan Revisi
2026 Lanjutan BAB III Lanjutan BAB 111
Sampai BAB IV Sampai BAB IV
( Alfrianne, SST, MKM )
16| 13Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi /
2026 111 Sampai BAB IV Lanjutan BAB III
Sampai BAB IV
( Lusiana Gultom, SST M.Kes )
17 | 19 Mei 2026  Revisi Lanjutan Perbaikan Revisi
BABV Lanjutan BAB V
( Alfrianné, SST, MKM )
18 | 21 Mei 2026 | Revisi Lanjutan BAB |  Perbaikan Revisi
V dan Daftar Pustaka | Lanjutan BAB V dan
Daftar Pustaka
( Alfrianne, SST, MKM )
19 | 22 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | ACC Ujian Hasil LTA
BABV
(_Alfrianne, 8ST, MKM )
20 |22 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | ACC Ujian Hasil LTA &

BABV

( Lusiana Gultom, SST M.Kes )




Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
26 Mei  |Konsultasi Revisi LTA| Perbaikan Revisi LTA
2026
Arihta Br. Sen)biring, SST, M.Kes
04 Juni
22 2026 Perbaikan Revisi LTA|  ACC Hasil LTA
Arihta B:%ﬁng, SST, MKes )
|
05 Juni
23 2026 Konsultasi Revisi LTA| Perbaikan Revisi LTA
Lusiana Gultom, SST M.Kes )
08 Juni
24 2026 Perbaikan Revisi LTA| ACC Hasil LTA dan
jilid Lux
(_Lusiana Gultom, SST M.Kes
09 Juni
25 2026 Konsultasi Revisi LTA| Perbaikan Revisi LTA
( Alfrianne, SST, MKM )
12 Juni
26 2026 Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan
jilid Lux ﬁ
(Alffi. SST, MKM )
Dosen Penguji
ihta ring SSTM.|
NIP.197002131998032001
Dosen Pembimbing Dosen Pembimbing
Utama Pendamping
s el
i S LK. Lusiana Gultom,SST.M.Kes
NIP.19851\1252009032006 NIP.197404141993032002




Lampiran 7 Bukti Persetujuan Perbaikan LTA

BUKT1 PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA YAYAN K SITOHANG
NIM - PO7524123084
JUDUL ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.W MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN  MASA NIFAS DAN  PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB BD JULIANA DALIMUNTIIE TAHUN 2026

NAMA PENGUJI TANGGAL | TANDA TANGAN
L PERSETUJUAN |
| Alfrianne SST, MKM

(Ketua Penguji) [ -4,

12 Juni 2026 W

Arihta Br Sembiring SST, M. Kes

(Penguji Utama)
04 Juni 2026

"Lusiana Gultom SST, M. Kes
| (Penguji Pendamping)

|
|
08 Juni 2026 |
|

Mengetahui
Ketua Program Studi D-111 Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution SST, M. Kes
NIP: 198103022002122001




Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

a) Data Pribadi

Nama

Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Status

Agama

Anak Ke

No. Hp

E-mail

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

b) Pendidikan Formal

: Yayan K Sitohang

: Juma Gunung , 10 Oktober 2005
: J1.Sosro no.38 Medan Tembung

. Perempuan

. Indonesia

: Belum Menikah

. Kristen Protestan

. 7 dari 7 Bersaudara

: 081263103336

. yayansthg@gmail.com

: Sabam Sitohang
: Riwana Manullang

No. Nama Sekolah Tahun Masuk [Tahun Tamat

1 [TK Yayasan Bhinneka Tunggal Ika 2010 2011
Universal

2 SD Negeri 030379 Bakal Julu 2011 2017

3 SMP Negeri 1 SINEHU 2017 2020

4 SMA Swasta Teladan Medan 2020 2023

5 Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2023 2026
Jurusan Kebidanan Medan
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