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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN TUBERKULOSIS
DI PUSKESMAS TANAH TINGGI

Nazihah Primahirah Malela, Rini Andarwati, SKM,M.Kes
(Politeknik Kesehatan, Kementerian Kesehatan Medan)
Email: primahirahnazihah@gmail.com

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat dan memerlukan pengobatan jangka panjang untuk mencapai
kesembuhan. Keberhasilan pengobatan TB sangat dipengaruhi oleh kepatuhan pasien
dalam mengonsumsi obat secara teratur. Salah satu faktor yang memengaruhi
kepatuhan tersebut adalah tingkat pengetahuan pasien mengenai penyakit dan
pengobatannya. Di Kota Binjai tahun 2024, tercatat 1.644 pasien TB menjalani
pengobatan, khususnya di wilayah kerja Puskesmas Tanah Tinggi yang tercatat
sebanyak 233 kasus. Kondisi ini menunjukkan pentingnya upaya peningkatan
kepatuhan pengobatan untuk mendukung keberhasilan terapi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada
pasien tuberkulosis di Puskesmas Tanah Tinggi..

Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan desain cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 70 pasien tuberkulosis yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner pengetahuan dan kuesioner kepatuhan minum obat MMAS-8. Data
dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden pada
kategori baik 26 orang (37,1%), kategori cukup 17 orang (24,3%), dan kategori kurang
270rang (38,6%). Tingkat kepatuhan minum obat pada kategori patuh sebanyak 19
orang (27,1%), kategori cukup patuh 16 orang (22,9%), dan kategori tidak patuh
sebanyak 35 orang (50,0%). Hasil uji Chi-square antara pengetahuan dengan
kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis di Puskesmas Tanah Tinggi
menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001.

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pasien tentang
tuberkulosis di Puskesmas Tanah Tinggi termasuk dalam kategori cukup yaitu sebesar
66,29% dan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis di Puskesmas
Tanah Tinggi termasuk dalam kategori cukup patuh yaitu sebesar 62,53%. Adanya
hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis
di Puskesmas Tanah Tinggi (p-value <0,05).

Kata kunci: Tuberkulosis, Pengetahuan, Kepatuhan Minum Obat
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND MEDICATION
ADHERENCE IN TUBERCULOSIS PATIENTS AT TANAH TINGGI
PUBLIC HEALTH CENTER

Nazihah Primahirah Malela, Rini Andarwati, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: primahirahnazihah@email.com

Tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a major public health
concern and requires long-term treatment to achieve recovery. The success of TB
treatment is strongly influenced by patient adherence in taking medication
regularly. One of the factors affecting this adherence is the patient's level of
knowledge regarding the disease and its treatment. In Binjai City in 2024, a total of
1,644 TB patients underwent treatment, with 233 cases recorded specifically within
the working area of the Tanah Tinggi Public Health Center (Puskesmas). This
condition highlights the importance of efforts to improve treatment adherence to
support therapeutic success. This study aimed to determine the relationship between
knowledge and medication adherence among tuberculosis patients at the Tanah
Tinggi Public Health Center.

This was an analytical survey study with a cross-sectional design. The
research sample consisted of 70 tuberculosis patients selected using a purposive
sampling technique. Data collection was conducted using a knowledge
questionnaire and the 8-item Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
questionnaire. Data were analyzed using the Chi-Square test.

The results showed that most respondents had a low level of knowledge (27
people; 38.6%) and a non-adherent level of medication adherence (35 people;
50.0%). The Chi-Square test between knowledge and medication adherence among
tuberculosis patients at the Tanah Tinggi Public Health Center yielded a p-value of
0.001.

It can be concluded that the overall level of patient knowledge about
tuberculosis at the Tanah Tinggi Public Health Center falls into the fair category
(62.53% overall score) and the medication adherence level falls into the moderately
adherent category (66.29% overall score). There is a statistically significant
relationship between knowledge and medication adherence among tuberculosis
patients at the Tanah Tinggi Public Health Center.

Keywords: Tuberculosis, Knowledge, Medication Adherence
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