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Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasl Pollekkes Kemenkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KT1) di Jurusan Farmasi Pollekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-ill Farmasl. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa lersebut

adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
ah Salma Mimin Wulandari., S. Formulasi Sediaan Hand Sanitizor
itompul Farm., M.Farm Spray Darl Ekstrak Etanol Daun
IM P0O7539023039 Kemangl (Ocimum basificum L.)

Demikianlah kami sampaikan atas Kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Keschatan tidak mencrima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Sika terdapat potensi suap
atau gratilikasi silakan laporian melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps//whbs kembes o id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elek unggah dok pada laman hitpe//tte komnfe goid/ver iyl .

D int tolah
yang dilorbdkan cloh Daky Bosar smmm- Elokllon« (ﬂSvE) Bodan Siber dan Sand) Negara (BSSN)

47



48

Lampiran 2 Surat Determinasi Tumbuhan

ABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE

(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155
Telp. 081 — 8223564 Fax, 061 — 8214290 E-mail nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 08 April 2026
No - 407/MEDA/2026
Lamp. Do
Hal : Hasil Identifikasi
Kepada Yth.
Sdu/i . Amirali Salma Sitompul
NIM : P07539023039
[nstansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotvledoneae
Ordo : Lamiales

Famili : Lamiaceac

Genus : Ocimum

Spesies  : Ocimum basilicum L.

Nama Lokal: Kemangi

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

i Herbarium Medanense.
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Poltekkes Medan

' " Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

= & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3726/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : AMIRAH SALMA SITOMPUL
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI SEDIAAN HAND SANITIZER SPRAY DARI EKSTRAK ETANOL DAUN KEMANGI (Ocimum
basilicum L.)"

"FORMUTATION QF TTAND SANITIZER SPRAY FROM ETITANOL EXTRACT OF RASH. LEAVES (CQcimum hasilicum 1.)"
Dinyatakin layak etil sesuai 7 (tujul) Stonday WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hiniah, 3) Pemeratoan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjulckan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Seientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 2027

August 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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.’ Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PEéTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama : Amicah Salma Sﬂ:DmPUL

NIM . PD7539023039

Pembimbing © Mimin Wulandan S farm., M .farm . ===
No | Teu. | PERTE PEMBAHASAN N NG
1 [*%hfe]| 1 Diskusi gudul k11 ( ’u'l
2 |%L/26 < Acc Judu! KTI /V'YJ -
3 |%s]x]| 3 Bimbingan Proposal -
4 1%/if] 4 Revisi  Proposal (MI
5 |"ife| S Bimbingan Proposal M"{
6 |ile| 6 Acc Proposal My /
7 ”/ 3/2¢ 7 Diskusi Penelibian "“‘!
8 [34/x| 8 Acc Penclition (wj—’
9 |3%se| 9 Diskusi Hasil Penebitian [ H
10 ["ffe| 10 | Binbingan kanga Tuis Hmiak .V
11 |26fef]| 4 Rews karya Tulls liuak ’ M
12 [rokpe;| 12 | pcc ano Tulis \Lmiah Al

Ketyd oS

L:'J

NIP.TL§8007110150 002



51

Lampiran 5 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth.
Calon Panelis

Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Keschatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

MNama : Amirah Salma Sitompul
WNIM : PO7539023039
Alamat : Jl. Nibung Tengah No. 123

Akan melakukan penclitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Hand
Saniticer Spray Dari Ekstrak Etanol Daun Kemangi (Qcimam basilicum L.)".

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ckstrak ctanol daun
kemangi (Ocimum basilicum L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan band
sanitizer spray dan konscntrasi scdiaan hand sanitizer spray yang memenuhi
persyaratan uji evaluasi fisik.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
agar bisa menjadi scorang panclis dalam penclitian ini dan menandatangani lembar
persctujuan menjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Sctiap data dalam peneclitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian,

Saya sangat berharap atas ketersediaan saudara/saudari untuk ikut serta
scbagai panclis dalam penelitian saya. Keikutsertaan saudarafsaudari dalam
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan

kerjasama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, || Mei 2026
Penulis,

Al

(Amirah Salma Sitompul)
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, saya:
Nama

Usia

Alamat H

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Amirah
Salma Sitompul. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Hand Sanitizer
Spray Dari Ekstrak Etanol Daun Kemangi (Ocimuun basilicum L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026
Panelis,
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FORMULIR UJI IRITASI

Nama Panelis
Usia
Tanggal

INSTRUKSI

berikut:
(+) = Iritasi

(-) = Tidak Iritasi

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

Sampel

Penilaian

FO

FI

FII

FIII

Keterangan:

F0 : Formula tanpa menggunakan ekstrak daun kemangi (kontrol negatif).

FI : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 2%.

FII : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 4%.

FIII: Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 8%.

Kriteria Simbol Keterangan
o Kemerahan, gatal-gatal,
_|._
Iritas ) dan bengkak
Tidak menimbulkan
Tidak Iritasi (-) kemerahan, gatal-gatal,
dan bengkak




Lampiran 8 Hasil Kuesioner Uji Iritasi Sediaan Hand Sanitizer Spray

R FO FI FII FIII

RI - - -

R2 - - -

R3 - - -

R4 ; ; ;

R5 - - -

R6 - - -

R7 - - -

RS - - -

R9 - - -

R10 - - -

Keterangan:

R = Responden

(+)  =TIritasi

) = Tidak Iritasi
F0 : Formula tanpa menggunakan ekstrak daun kemangi (kontrol negatif).
FI : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 2%.
FII : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 4%.

FIII: Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 8%.
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Lampiran 9 Kuesioner Uji Hedonik

FORMULIR UJI HEDONIK

Nama Panelis
Usia
Tanggal

INSTRUKSI

Tiap panelis diberikan sediaan hand sanitizer spray dengan kode FO, F1, F2, F3
dengan penilaian kemudahan penyemprotan (tekstur), aroma, dan warna, setiap
panelis memberi skor 1-3. Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk
memberi nilai sebagai berikut:

1 = Tidak Suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka

Sampel Tekstur Aroma Warna
FO
FI
FII

FIII

Keterangan:
F0 : Formula tanpa menggunakan ekstrak daun kemangi (kontrol negatif).
FI : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 2%.
FII : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 4%.

FIII: Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 8%.

Setelah semua panelis mengisi kuisioner, lalu disimpulkan formula mana yang
banyak disukai atau tidak disukai untuk menentukan formula yang baik dijadikan
sebagai hand sanitizer spray. Analisis data yang dilakukan adalah dengan

perhitungan manual.
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A. Berdasarkan Tekstur Sediaan
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R FO FI FII FIIT
TS| S [SS|TS| S |SS|TS| S | SS|TS| S |SS

R1 2 2 2 2

R2 2 2 2 2

R3 2 2 2 2

R4 2 3 2 2

RS 2 2 2 1

R6 1 2 2 2

R7 2 2 2 2

R8 2 3 2 1

R9 3 2 2 2
R10 2 2 2 2
Total | 1 16 | 3 0 16 | 6 0 20 0 2 16 | 0

B. Berdasarkan Aroma Sediaan
R FO FI FII FIIT
TS| S [SS|TS| S |SS|TS| S |SS|TS| S [ SS

R1 2 2 2 2

R2 3 3 3 2

R3 3 3 3 1

R4 2 2 2 1

RS 2 2 2 2

R6 2 3 3 3

R7 3 3 3 3

R8 2 3 2 2

R9 2 2 2 2
R10 2 2 1 2
Total| 0 | 14 | 9 0 10 | 15 1 10 | 12 2 12 6
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C. Berdasarkan Warna Sediaan

R F0 FI FII FIII
TS| S | SS|TS| S |[SS|TS| S |SS|TS| S [SS

R1 2 3 1 1

R2 2 2 1 1

R3 2 2 1 1

R4 3 3 1 1

RS 2 3 2 2

R6 2 2 1 1

R7 3 2 2 1

R8 2 3 2 2

R9 2 2 1 1

R10 2 2 1 1
Total | 0 | 16 | 6 0 |12 | 12 | 7 6 0 8 4 0

Rumus: F = %
Keterangan:

SS : Sangat suka (nilai 3)

S :Suka (nilai 2)

TS : Tidak suka (nilai 1)

F : Formula yang diuji

N : Banyak panelis (10)

T :Total

F0 : Formula tanpa menggunakan ekstrak daun kemangi (kontrol negatif).
FI : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 2%.

FII : Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 4%.

FIII: Formula dengan konsentrasi ekstrak daun kemangi 8%.
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1. Perhitungan hasil uji hedonik tekstur sediaan hand sanitizer spray
F0 sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 8 responden memberi
nilai 2 (suka) dan 1 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada tekstur
sediaan hand sanitizer spray maka:
T=(1x1)+(8x2)+(1x3)
T=1+16+3=20

20.3
10

F =

= 6 (suka)

FI sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai
3 (sangat suka) pada tekstur sediaan hand sanitizer spray maka:
T=(8x2)+(2x3)

T=16+6 =22

22.3
10

F=

= 6,6 (suka)

FII sebanyak 10 responden memberi nilai 2 (suka) pada tekstur sediaan hand

sanitizer spray maka:

T = (10 x 2)
T =20
20. 3
F= o = 6 (suka)

FIII sebanyak 2 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan 8 responden
memberi nilai 2 (suka) pada tekstur sediaan hand sanitizer spray maka:
T=02x1)+(8x2)

T=2+16=18

18.

3 —
o = 5,4 (suka)

F =

2. Perhitungan hasil uji hedonik aroma sediaan hand sanitizer spray
FO0 sebanyak 7 responden memberi nilai 2 (suka) dan 3 responden memberi nilai
3 (sangat suka) pada aroma sediaan hand sanitizer spray maka:
T=(7x2)+((3x3)
T=14+9 =23

23.3
10

F =

= 6,9 (suka)

FI sebanyak 5 responden memberi nilai 2 (suka) dan 5 responden memberi nilai

3 (sangat suka) pada aroma sediaan hand sanitizer spray maka:
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T=(Gx2)+(5x3)

T=10+15=25

25.3
10

F =

= 7,5 (sangat suka)

FII sebanyak 1 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 5 responden memberi
nilai 2 (suka) dan 4 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan
hand sanitizer spray maka:

T=(01x1)+(5x%x2)+(4x3)

T=1+10+12 =23

23.3
F =

= 6,9 (suka)

FIII sebanyak 2 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 6 responden memberi
nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan
hand sanitizer spray maka:

T=02x1)+(6x2)+(2x3)

T=2+12+6=20

20. 3
10

F=

= 6 (suka)

. Perhitungan hasil uji hedonik warna sediaan hand sanitizer spray

F0 sebanyak 8 responden memberi nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai
3 (sangat suka) pada warna sediaan hand sanitizer spray maka:
T=(8x%x2)+(2x3)

T=16+6 =22

F=22— 66 (suka)

10

FI sebanyak 6 responden memberi nilai 2 (suka) dan 4 responden memberi nilai
3 (sangat suka) pada warna sediaan hand sanitizer spray maka:

T=(6x2)+ (4x3)

T=12+12 =24

24.3
10

F =

= 7,2 (sangat suka)

FII sebanyak 7 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan 3 responden
memberi nilai 2 (suka) pada warna sediaan hand sanitizer spray maka:
T=(7x1)+Bx2)

T=74+6=13
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13. 3
10

F= = 3,9 (tidak suka)

FIII sebanyak 8 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan 2 responden
memberi nilai 2 (suka) pada warna sediaan hand sanitizer spray maka:
T=0Bx1)+(2x2)

T=8+4=12

12.

F= 103 = 3,6 (tidak suka)

Rentang Skala Kesukaan (Hedonik)

Skala Kesukaan Rentang Skala Numerik
Sangat Suka 7-10
Suka 4-6

Tidak Suka 0-3
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  2 % =     2   g  100   ml × 60   ml = 1 , 2   gram  


  4 % =     4   g  100   ml × 60   ml = 2 , 4   gram  


  8 % =     8   g  100   ml × 60   ml = 4 , 8   gram  


  2   % = 1 , 2   gram × 3   sediaan = 3 , 6   gram


  4   % = 2 , 4   gram × 3   sediaan = 7 , 2   gram


  8   % = 4 , 8   gram × 3   sediaan = 14 , 4   gram


  20 %   =  20 100   × 25 , 2   gram = 5 , 04   gram


  25 , 2   gram + 5 , 04   gram   = 30 , 24   gram


  Berat   Simplisia =   Berat   Simplisia   Akhir  Berat   Simplisia   Awal × 100 %


  Berat   Simplisia = 30 , 24   gram ×   100 %  5 , 6 % = 539 , 9   gram ≈ 550   gram


  Berat   Simplisia = 30 , 24   gram ×   100 %  5 , 6 % = 539 , 9   gram ≈ 550   gram


  V =   5 . 500   g  0 , 8837   g / ml = 6 . 223 , 831   ml   ( dibulatkan   6 , 3   L )


  75   bagian =    75  100   × 6 . 223 , 831   ml = 4 . 667 , 87   ml   ∼   4 , 7   L


  25   bagian =    25 100 × 6 . 223 , 831   ml = 1 . 555 , 95   ml   ∼ 1 , 6   L


  Rendemen   ( % ) =     Berat   ekstrak   kental  Berat   serbuk   simplisia   × 100 %


     2 100 × 60   ml = 1 , 2   gram


  1 , 2   gram × 3   sediaan = 3 , 6   gram


     4 100 × 60   ml = 2 , 4   gram


  2 , 4   gram × 3   sediaan = 7 , 2   gram


     8 100 × 60   ml = 4 , 8   gram


  4 , 8   gram × 3   sediaan = 14 , 4   gram


  Rendemen    ( % ) =     Berat   ekstrak   kental  Berat   serbuk   simplisia   × 100 %


  Rendemen    ( % ) =     64 , 3   g  550   g   × 100 %


  Rendemen    ( % ) =     64 , 3   g  550   g   × 100 %


  Rendemen    ( % ) =   11 , 69   %


  Rendemen    ( % ) =   11 , 69   %


  𝐅 =   𝐓   .     𝟑    𝐍


  T =      ( 1 × 1 ) +  ( 8 × 2 ) +  ( 1 × 3 )


  T = 1 + 16 + 3 = 20


  T = 1 + 16 + 3 = 20


  F =   20   .     3   10 = 6


  T =      ( 8 × 2 ) +  ( 2 × 3 )


  T = 16 + 6 = 22


  T = 16 + 6 = 22


  F =   22   .     3   10 = 6 , 6


  T =      ( 10 × 2 )


  T = 20


  T = 20


  F =   20   .     3   10 = 6


  T =      ( 2 × 1 ) +  ( 8 × 2 )


  T = 2 + 16 = 18


  T = 2 + 16 = 18


  F =   18   .     3   10 = 5 , 4


  T =      ( 7 × 2 ) +  ( 3 × 3 )


  T = 14 + 9 = 23


  T = 14 + 9 = 23


  F =   23   .     3   10 = 6 , 9


  T =      ( 5 × 2 ) +  ( 5 × 3 )


  T = 10 + 15 = 25


  T = 10 + 15 = 25


  F =   25   .     3   10 = 7 , 5


  T =      ( 1 × 1 ) +  ( 5 × 2 ) +  ( 4 × 3 )


  T = 1 + 10 + 12 = 23


  T = 1 + 10 + 12 = 23


  F =   23   .     3   10 = 6 , 9


  T =      ( 2 × 1 ) +  ( 6 × 2 ) +  ( 2 × 3 )


  T = 2 + 12 + 6 = 20


  T = 2 + 12 + 6 = 20


  F =   20   .     3   10 = 6


  T =      ( 8 × 2 ) +  ( 2 × 3 )


  T = 16 + 6 = 22


  T = 16 + 6 = 22


  F =   22   .     3   10 = 6 , 6


  T =      ( 6 × 2 ) +  ( 4 × 3 )


  T = 12 + 12 = 24


  T = 12 + 12 = 24


  F =   24   .     3   10 = 7 , 2


  T =      ( 7 × 1 ) +  ( 3 × 2 )


  T = 7 + 6 = 13


  T = 7 + 6 = 13


  F =   13   .     3   10 = 3 , 9


  T =      ( 8 × 1 ) +  ( 2 × 2 )


  T = 8 + 4 = 12


  T = 8 + 4 = 12


  F =   12   .     3   10 = 3 , 6

