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KEMENKES POLTEKKES MEDAN 

 

VISI 

Menghasilkan Ahli Madya Kebidanan yang unggul dalam upaya promotif dan 

preventif pada masalah Kesehatan Ibu dan Anak berbasis teknologi tepat guna. 

 

MISI 

1. Menyelenggarakan Pendidikan Vokasi Kebidanan Berorientasi Pada upaya 

promotif dan preventif pada masalah Kesehatan, Ibu dan Anak berbasis 

Teknologi tepat guna. 

2. Melaksanakan Penelitian yang Inovatif Untuk Mendukung peningkatan 

pelayanan kebidanan esensial berorientasi pada kebutuhan ibu, bayi dan anak. 

3. Melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat Untuk Menunjang Kesehatan 

Ibu Bayi Dan Anak Berbasis Teknologi Kesehatan. 

4. Mengembangkan Kemitraan Strategis dengan Institusi Pemerintah maupun 

swasta tingkat Nasional dan Global. 
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ABSTRAK 

 

V BAB + 124 halaman +  9 tabel + 12 lampiran  

 Ibu dan anak merupakan kelompok rentan yang memerlukan perhatian 

khusus dalam pelayanan kesehatan. Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB) masih menjadi masalah utama di Indonesia, sehingga 

diperlukan pelayanan kebidanan komprehensif yang berkesinambungan. Laporan 

tugas akhir ini bertujuan mendeskripsikan penerapan asuhan kebidanan 

komprehensif pada Ny. N.N di wilayah kerja Puskesmas Butar, Kecamatan 

Pagaran, Kabupaten Tapanuli Utara tahun 2026. 

 Metode yang digunakan adalah manajemen kebidanan Helen Varney 

dengan pencatatan SOAP, meliputi anamnesis, pemeriksaan fisik, diagnosa, 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Asuhan dilakukan secara continuity of 

care mulai dari kehamilan trimester III, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga 

pelayanan keluarga berencana. Hasil menunjukkan ibu hamil trimester III dapat 

melewati masa kehamilan dengan baik. Persalinan berlangsung normal dengan 

lama kala I ± 8 jam, kala II ± 30 menit, kala III ± 10 menit, dan kala IV ± 2 jam, 

tanpa komplikasi. Masa nifas terpantau dengan involusi uterus normal, tidak terjadi 

perdarahan postpartum, serta ibu mendapat dukungan menyusui. Bayi lahir sehat 

dengan skor APGAR baik, mendapat inisiasi menyusu dini, perawatan tali pusat, 

dan imunisasi dasar. Pada tahap keluarga berencana, ibu memilih menjadi akseptor 

KB implant sebagai metode kontrasepsi jangka panjang setelah konseling. 

 penerapan asuhan kebidanan komprehensif mampu meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan ibu dan anak, mencegah komplikasi, serta mendukung 

keberhasilan program keluarga berencana. Continuity of care terbukti efektif dalam 

menurunkan risiko maternal dan neonatal serta mendukung pencapaian target 

kesehatan nasional. 

Kata kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, Kehamilan Trimester III, 

Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga Berencana. 

Kepustakaan  : 2017-2026 (Buku 23 dan Jurnal 15) 
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