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PEBRIANTY GULTOM 

STUDI LITERATUR PERBANDINGAN DOSIS EKSTRAK BUNGA ROSELLA 
(Hibiscus sabdariffa L.) SEBAGAI DIURETIK TERHADAP HEWAN 
PERCOBAAN 

xii + 30 halaman, 1 Tabel, 5 Gambar, 5 Lampiran 

ABSTRAK 

Diuretik adalah zat yang dapat menyebabkan bertambahnya pengeluaran 
urin melalui mekanisme kerja langsung terhadap ginjal. Salah satu jenis 
tumbuhan yang berkhasiat sebagai diuretik adalah Bunga Rosella yang termasuk 
dalam family Malvaceae. Zat yang berperan sebagai diuretik adalah zat 
flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dari dosis ekstrak 
bunga rosella sebagai diuretik terhadap hewan percobakan. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan studi literatur. Studi 
literatur merupakan penelitian yang dilakukan Peneliti dengan mengumpulkan 
dan merangkum data dari beberapa hasil penelitian yang sudah ada 
sebelumnya. 

Hasil penelitian pemberian ekstrak kelopak bunga rosella berdasarkan 
studi literatur 1 dan 2 di dosis 25 mg/kgBB, 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB 
menghasilkan  volume urin sebesar 7,27 ± 0,41 ml; 13,50 ± 1,74 ml; 8,80 ± 0,10 
ml dan literatur 2 sebesar 1,08 ± 0,13 ml; 1,46 ± 0,11 ml; 2,34 ± 0,15 ml dan 
literatur 3 di dosis 65 mg/kg BB; 130 mg/kgBB; 260 mg/kgBB menghasilkan 
volume urin sebesar 7,52 ± 4,57 ml; 9,47 ± 6,23 ml; 18,4 ± 11,74 ml. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ekstrak bunga rosella 
literatur 3 memiliki efektivitas diuretik lebih optimal dikarenakan kenaikan dosis 
ekstrak rosela yang terus menerus diberikan menyebabkan peningkatan volume 
urin yang cukup stabil. 
 
Kata kunci  : Ekstrak Bunga Rosela, Diuretik, Dosis.  
Daftar Bacaan : 16 (2010 - 2019) 
  



 

v  

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, MAY 2021  
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xii + 30 pages, 1 Table, 5 Pictures, 5 Attachments 

ABSTRACT 

Diuretics are substances that can cause increased urine output through a 
direct mechanism of action on the kidneys. One type of plant that is efficacious as 
a diuretic is the Rosella flower of the Malvaceae family. Substances that act as 
diuretics are flavonoids. This study aims to determine the effectiveness and 
dosage of rosella flower petal extract as a diuretic in experimental animals. 

The method used is descriptive by studying literature or collecting and 
summarizing data from several previous research results 

The following are the results of research the effectiveness rosella flower 
petal extract: from literature 1 and 2 doses 25 mg/kgBW, 50 mg/kgBW and 100 
mg/kgBW, respectively, the urine volume in the literature 1: 7,27 ± 0,41 ml; 13,50 
± 1,74 ml; 8,80 ± 0,10 ml literature 2: 1,08 ± 0,13 ml; 1,46 ± 0,11 ml; 2,34  ± 0,15 
ml; literature 3 a dose of 65 mg/kgBW; 130 mg/kgBW; 260 mg/kgBW produces 
urine volume 7,52 ± 4,57 ml, respectively; 9,47 ± 6.23 ml; 18,4 ± 11,74 ml. 

From the results of the study, it can be concluded that literature 3 has a 
more optimal diuretic effectiveness because the increase in the dose of roselle 
extract that is continuously given causes an increase urine volume which is quite 
stable. 

 
Keywords : Roselle Petals Extract, Diuretic, Dosage 
References : 16 (2010 – 2019) 
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