KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TELUR SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH)
PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI
018485 DI DESA TOMUAN HOLBUNG
KABUPATEN ASAHAN

.' Kemenkes
b

HANA ELISABET MANURUNG
P07534023113

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



GAMBARAN TELUR SOIL TRANSMITTED HELMINTHS
(STH) PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI
018485 DI DESA TOMUAN HOLBUNG
KABUPATEN ASAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh
gelar Ahli Madya (A.Md.Kes) Pada Program Studi D-III
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.’ Kemenkes
D

HANA ELISABET MANURUNG
P07534023113

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN TELUR SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH)
PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 018485 DI DESA
TOMUAN HOLBUNG KABUPATEN ASAHAN

Diusulkan Oleh

Hana Elisabet Manurung
P07534023113

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal 17 April 2026

Pembimbing Utama

Dewi Setiyawati, S
NIP. 196705051

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

i



LEMBAR PENGESAHAN

GAMBARAN TELUR SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) PADA .
SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 018485 DI DESA TOMUAN
HOLBUNG KABUPATEN ASAHAN

Telah dipersiapkan dan disusun oleh :

Hana Elisabet Manurung
P07534023113

Telah dipertahankan di depan tim Penguji
Pada Tanggal 20 April 2026

Tim Penguji

1. Ketua:
Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes ﬁ
NIP. 196705051986032001 IO o S ] e

2. Penguji 1
Suparni, S.Si, M.Kes
NIP. 196608251986032001 D e e

3. Penguji 2 .
Febri Sembiring, S.Si, M.Si
NIP. 199202102022031002 RSN, 1, o e P

Medan, 20 April 2026
Mengetahui,

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
iteknik Kesehatan Medan

Nita ki l%ani Lubis, S.Si, M.Biomed
~ZENIP-198012242009122001

111



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Hana Elisabet Manurung

Nim : P07534023113

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan karya
tulis ilmiah yang berjudul :

GAMBARAN SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR NEGERI 018485 DI DESA TOMUAN
HOLBUNG KABUPATAN ASAHAN

Apabila suatu saat saya terbukti saya terbukti melakukan Tindakan plagiat, maka
saya bersedia meneria sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian

surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Medan, 20 April 2026

Penulis

)BO9BAOX011860618

4D
¥l

Hana Elisabet Manurung
P07534023113

v



BIODATA PENULIS

Nama : Hana Elisabet Manurung

Tempat/Tanggal lahir : Kisaran 31 Juli 2005

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen
Alamat rumah : J1. Durian LK.IV, kisaran naga, kec. Kota Kisaran timur
Kabupaten Asahan
Nomor HP : 081264474160
RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD : SDN 010092 Kisaran
2. SLTP : SMP Negeri 6 Kisaran
3. SLTA : SMA Negeri 2 Kisaran



ABSTRAK

GAMBARAN TELUR SOIL TRANSMITTED HELMINTHS (STH) PADA
SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI 018485 DI DESA TOMUAN
HOLBUNG KABUPATEN ASAHAN

Hana Elisabet Manurung, Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

manurunghana541@gmail.com

Soil Transmitted Helminths (STH) masih menjadi permasalahan kesehatan bagi
anak-anak Sekolah Dasar karena berkaitan dengan kebersihan diri dan kondisi
sanitasi lingkungan yang tidak memadai, Infeksi Soil-Transmitted Helminths
(STH) ini bisa memengaruhi kondisi gizi, terjadinya anemia, serta pertumbuhan
dan perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
telur  Soil Transmitted Helminths (STH) pada Siswa Sekolah Dasar Negeri
018485 di Desa Tomuan Holbung Kabupaten Asahan. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode natif dengan menggunakan eosin 2% terhadap
sampel feses. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 28 sampel terdapat 2
sampel (7,14%) yang positif terinfeksi telur cacing Soil Transmitted Helminths
(STH) dan 26 sampel (92,86%) yang negatif. Jenis telur cacing ditemukan adalah
telur cacing Ascaris lumbricoides pada siswa laki-laki usia 7 tahun dan 12 tahun.
Kesimpulan hasil penelitian Soil Transmitted Helminths (STH) di Sekolah Dasar
Negeri 018485 di Desa Tomuan Holbung Kabupaten Asahan ditemukan 2 positif
telur cacing Ascaris lumbricoides pada 2 orang siswa berjenis laki-laki (7,14%).

Kata Kunci : Ascaris lumbricoides, Metode Natif, Soil Transmitted Helminths
(STH)
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF SOIL-TRANSMITTED HELMINTH (STH) EGGS
AMONG STUDENTS OF SD NEGERI 018485 IN TOMUAN HOLBUNG
VILLAGE, ASAHAN REGENCY

Hana Elisabet Manurung, Supervised by Dewi Setiyawati, S.K.M., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

manurunghana541@gemail.com

Soil-Transmitted Helminths (STHs) remain a public health concern among

elementary school children, as their transmission is closely associated with
personal hygiene and inadequate environmental sanitation. STH infections may
adversely affect nutritional status, contribute to anemia, and impair children's
growth and development. This study aimed to describe the presence of Soil-
Transmitted Helminths (STH) eggs among students of SD Negeri 018485 in Tomuan
Holbung Village, Asahan Regency. A direct smear (native) method using 2% eosin
solution was employed for the examination of fecal samples. The results showed
that, of the 28 fecal samples examined, 2 samples (7.14%) were positive for STH
eggs, while 26 samples (92.86%) were negative. The helminth eggs identified were
Ascaris lumbricoides eggs, detected in two male students aged 7 and 12 years. In
conclusion, STH infection was identified in 2 of the 28 students (7.14%) at SD
Negeri 018485 in Tomuan Holbung Village, Asahan Regency, with both positive
cases involving male students infected with Ascaris lumbricoides.

Keywords: Ascaris lumbricoides, Direct Smear Method, Soil-Transmitted
Helminths (STHs)
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