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ABSTRAK

IDENTIFIKASI JAMUR Candida spp. PADA ULKUS DIABETIKUM
PENDERITA DIABETES MELITUS

Amelia, Dibimbing oleh Febri Sembiring, S.Si, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Ameliasiregar2006@gmail.com

Ulkus diabetikum adalah salah satu jenis komplikasi kronis yang umum terjadi
pada penderita diabetes dan memiliki risiko untuk terinfeksi, termasuk infeksi
jamur yang dapat menghambat proses penyembuhan luka. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif observasional dengan desain cross-sectional.
Total sampel yang terlibat dalam penelitian ini terdiri dari 15 pasien yang diambil
menggunakan teknik total sampling di RSU Bunda Thamrin Medan selama
periode Februari hingga Maret 2026. Pengambilan sampel dilakukan dengan
menggunakan sterile swab stick dengan media transport (Amies), lalu dilakukan
kultur pada media Sabouraud Dextrose Agar (SDA) serta identifikasi jamur
berdasar karakteristik makroskopik dan mikroskopik dengan pewarnaan
Lactophenol Cotton Blue. Analisis hasil penelitian mengungkapkan bahwa dari 15
sampel ulkus diabetikum, terdapat 5 sampel (33,3%) yang menunjukkan adanya
pertumbuhan jamur. Semua jenis jamur yang teridentifikasi berasal dari genus
Candida, yaitu Candida parapsilosis sebanyak 2 isolat (40%), Candida albicans
dengan 1 isolat (20%), Candida glabrata 1 isolat (20%), dan Candida tropicalis 1
isolat (20%). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa jamur, spesies
Candida spp., terdeteksi pada ulkus diabetikum dan dapat berperan dalam proses
infeksi serta memperlambat proses penyembuhan luka. Dengan demikian,
pemeriksaan jamur sebaiknya dipertimbangkan dalam penanganan ulkus
diabetikum untuk meningkatkan efektivitas terapi dan mencegah komplikasi.

Kata Kunci: Candida spp., Diabetes Melitus, Ulkus Diabetikum
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ABSTRACT

IDENTIFICATION OF Candida spp. IN DIABETIC ULCERS OF PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS

Amelia, Supervised by Febri Sembiring, S.Si., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Ameliasiregar2006@gmail com

Diabetic ulcers are a common chronic complication of diabetes mellitus and are
susceptible to infection, including fungal infections, which may impair the wound
healing process. This study employed a descriptive observational design with a
cross-sectional approach. A total of 15 patients were included using a total
sampling technique at Bunda Thamrin General Hospital, Medan, from February to
March 2026. Samples were collected using sterile swabs with Amies transport
medium, followed by fungal culture on Sabouraud Dextrose Agar (SDA) and
identification based on macroscopic and microscopic characteristics using
Lactophenol Cotton Blue staining. The results showed that 5 of 15 diabetic ulcer
samples (33.3%) exhibited fungal growth. All identified fungi belonged to the genus
Candida, consisting of Candida parapsilosis with 2 isolates (40%), Candida
albicans with 1 isolate (20%), Candida glabrata with 1 isolate (20%,), and Candida
tropicalis with 1 isolate (20%,). In conclusion, Candida spp. Were detected in
diabetic ulcers and may contribute to infection and delayed wound healing.
Therefore, fungal examination should be considered in the management of diabetic
ulcers to improve therapeutic effectiveness and prevent complications.

Keywords: Candida spp., Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcers
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