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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI JAMUR Candida spp. PADA ULKUS DIABETIKUM 

PENDERITA DIABETES MELITUS 

 

Amelia, Dibimbing oleh Febri Sembiring, S.Si, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian  Kesehatan Medan 

Ameliasiregar2006@gmail.com  

 

Ulkus diabetikum adalah salah satu jenis komplikasi kronis yang umum terjadi 

pada penderita diabetes dan memiliki risiko untuk terinfeksi, termasuk infeksi 

jamur yang dapat menghambat proses penyembuhan luka. Penelitian ini 

menggunakan  metode deskriptif observasional dengan desain cross-sectional. 

Total sampel yang terlibat dalam penelitian ini terdiri dari 15 pasien yang diambil 

menggunakan teknik total sampling di RSU Bunda Thamrin Medan selama 

periode Februari hingga Maret 2026. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan sterile swab stick dengan media transport (Amies), lalu dilakukan 

kultur pada media Sabouraud Dextrose Agar (SDA) serta identifikasi jamur 

berdasar karakteristik makroskopik dan mikroskopik dengan pewarnaan 

Lactophenol Cotton Blue. Analisis hasil penelitian mengungkapkan bahwa dari 15 

sampel ulkus diabetikum, terdapat 5 sampel (33,3%) yang menunjukkan adanya 

pertumbuhan jamur. Semua jenis jamur yang teridentifikasi berasal dari genus 

Candida, yaitu Candida parapsilosis sebanyak 2 isolat (40%), Candida albicans 

dengan 1 isolat (20%), Candida glabrata 1 isolat (20%), dan Candida tropicalis 1 

isolat (20%). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa jamur, spesies 

Candida spp., terdeteksi pada ulkus diabetikum dan dapat berperan dalam proses 

infeksi serta memperlambat proses penyembuhan luka. Dengan demikian, 

pemeriksaan jamur sebaiknya dipertimbangkan dalam penanganan ulkus 

diabetikum untuk meningkatkan efektivitas terapi dan mencegah komplikasi. 

 

Kata Kunci: Candida spp., Diabetes Melitus, Ulkus Diabetikum 
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