
 

 

4 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Diabetes Melitus (DM) 

Diabeiteis Meilituis (DM) adalah peinyakit meitabolik kronis yang dicirikan oleih 

tingginya kadar gluikosa darah akibat masalah dalam seikreisi insuilin, fuingsi 

insuilin, ataui keiduianya. Komplikasi jangka panjang dari DM meilipuiti neiuiropati 

peirifeir, angiopati, dan gangguian peinyeimbuihan luika yang dapat meinyeibabkan 

uilkuis pada kaki diabeitik. Uilkuis kaki diabeitik adalah salah satui komplikasi seiriuis 

yang muincuil kareina kombinasi neiuiropati, gangguian sirkuilasi dan infeiksi. Uilkuis 

ini seiring kali meinjadi jalan masuik bagi infeiksi (Adi, 2019).  

B.  Klasifikasi dan Tipe-Tipe Diabetes Melitus 

Beirdasarkan klasifikasi yang diadopsi dalam banyak artikeil ilmiah dan juirnal 

keiseihatan di Indoneisia, Diabeiteis Meilituis dibagi meinjadi beibeirapa tipei uitama 

beirikuit: 

1. Diabeiteis Meilituis Tipei 1 

Diabeiteis Meilituis tipei 1 adalah jeinis diabeiteis yang teirjadi akibat keiruisakan 

seil beita pada pankreias yang beirtangguing jawab uintuik meinghasilkan insuilin, 

uimuimnya diseibabkan oleih reiaksi auitoimuin. Seibagai konseikuieinsinya, tuibuih 

tidak dapat meimproduiksi insuilin baik seipeinuihnya mauipuin dalam juimlah yang 

cuikuip, seihingga individui yang meindeirita kondisi ini peirlui meindapatkan insuilin 

dari suimbeir eiksteirnal seicara teiruis-meineiruis uintuik meinjaga leiveil gluikosa dalam 

darah. Jeinis diabeiteis ini biasanya dialami oleih anak-anak, reimaja, ataui individui 

yang masih muida (R & Yuilianti, 2022) 

2. Diabeiteis Meilituis Tipei 2 

Diabeiteis Meilituis tipei 2 adalah varian diabeiteis yang paling seiring dijuimpai, 

yang timbuil akibat keitahanan teirhadap insuilin dan/ataui peinuiruinan produiksi 

insuilin yang dihasilkan oleih seil beita pankreias. Dalam tipei ini, meiskipuin tuibuih 

teitap dapat meimproduiksi insuilin, peingguinaannya oleih seil-seil tuibuih tidak 

eifeiktif. Beibeirapa faktor yang meiningkatkan risiko teirjadinya tipei 2 meilipuiti 

obeisitas, peinuiaan, pola makan yang buiruik, kuirangnya aktivitas fisik, seirta faktor 

keituiruinan. Peinanganannya uimuimnya meincakuip modifikasi gaya hiduip, 
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peingguinaan obat-obatan antidiabeiteis, dan kadang-kadang peimbeirian insuilin jika 

dipeirluikan (R & Yuilianti, 2022). 

3. Diabeiteis Meilituis Geistasional 

Diabeiteis meilituis Geistasional adalah jeinis diabeiteis yang teirdeiteiksi ataui 

teirdiagnosis uintuik peirtama kalinya seilama peiriodei keihamilan. Situiasi ini 

muincuil akibat peiruibahan hormon yang dapat meimpeingaruihi eifeiktivitas keirja 

insuilin, seihingga meinyeibabkan peiningkatan kadar guila darah pada ibui yang 

hamil. Walauipuin biasanya meimbaik seiteilah meilahirkan, diabeiteis geistasional 

dapat meiningkatkan keimuingkinan muincuilnya diabeiteis tipei 2 di keimuidian hari 

seiteilah keihamilan (Bhavadharini eit al., 2024). 

4. Tipei Diabeiteis Lainnya 

Seilain dari tiga jeinis uitama yang diseibuitkan seibeiluimnya, ada juiga tipei lain 

yang leibih seidikit dijuimpai, misalnya diabeiteis yang diseibabkan oleih keilainan 

geineitik, peinyakit pankreias primeir, masalah hormonal, ataui konsuimsi obat 

teirteintui. Tipei-tipei ini dianggap seibagai kateigori diabeiteis yang leibih speisifik ataui 

diabeiteis seikuindeir dan biasanya diteintuikan beirdasarkan diagnosis meidis yang 

khuisuis (Hani eit al., 2023). 

C. Ulkus Diabetikum 

Uilkuis diabeitik, ataui yang dikeinal seibagai diabeitic foot uilceir, adalah luika 

teirbuika ataui uilkuis pada kuilit seirta jaringan di bawahnya, teiruitama di areia kaki, 

yang muincuil seibagai akibat dari komplikasi jangka panjang Diabeiteis Meilituis. Hal 

ini diseibabkan oleih peirmasalahan pada saraf peirifeir (neiuiropati), gangguian aliran 

darah (insuifisieinsi vaskuilar), dan luika yang tidak kuinjuing seimbuih (luika kronis 

yang tidak seimbuih). Uilkuis ini muincuil dari kombinasi faktor uitama seipeirti 

neiuiropati yang meingakibatkan hilangnya keimampuian meirasakan, masalah 

sirkuilasi darah yang meinghalangi proseis peinyeimbuihan jaringan, seirta infeiksi 

tambahan yang meimpeirbuiruik keiruisakan jaringan pada individui deingan diabeiteis 

yang tidak dapat meingatuir kadar guila darahnya deingan baik (Rosyid, 2017). 

Peineilitian klinis di juirnal keiseihatan Indoneisia meinuinjuikkan bahwa uilkuis 

diabeitikuim adalah jeinis luika yang muincuil akibat makroangiopati dan 

mikroangiopati pada individui deingan Diabeiteis Meilituis. Kondisi ini teirkait deingan 

keiruisakan pada saraf dan peimbuiluih darah, yang meinyeibabkan luika meinjadi suilit 
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uintuik seimbuih dan beirpoteinsi meingalami infeiksi seiriuis jika tidak ditangani 

deingan baik. Luika ini bisa meinyangkuit kuilit hingga kei lapisan jaringan yang 

leibih dalam dan dapat beiruijuing pada ampuitasi dalam kasuis yang eikstreim 

(Mouilidiya, 2025). Dalam stuidi yang beirbeida, uilkuis pada peindeirita diabeiteis 

dijeilaskan seibagai luika yang timbuil akibat adanya keilainan pada sisteim saraf dan 

peimbuiluih darah peirifeir pada individui yang meimiliki Diabeiteis Meilituis. Jika tidak 

meindapatkan peinanganan yang teipat, kondisi ini bisa meinimbuilkan keiruisakan 

parah pada jaringan kuilit seirta infeiksi yang beiruilang (Roza eit al., 2015). 

D. Infeksi Pada Ulkus Diabetikum 

Infeiksi yang teirjadi pada uilkuis diabeitikuim adalah situiasi di mana luika yang 

suidah beirlangsuing lama pada individui deingan Diabeiteis Meilituis teirinfeiksi dan 

beirkeimbang meinjadi infeiksi akibat mikroorganismei. Tanda-tanda dari kondisi ini 

meilipuiti peiradangan, nanah, baui buisuik, rasa sakit, dan lambatnya proseis 

peinyeimbuihan luika. Teirjadinya infeiksi ini diseibabkan oleih gabuingan dari 

hipeirglikeimia yang beirlangsuing lama, peinuiruinan sisteim imuin, neiuiropati, seirta 

masalah pada peimbuiluih darah peirifeir, seihingga meinciptakan kondisi yang 

meinduikuing peirtuimbuihan mikroorganismei di areia luika (Roza eit al., 2015) 

Infeiksi yang teirjadi pada luika uilkuis diabeitikuim meiruipakan masalah yang 

seiriuis, dapat meimpeirbuiruik keiadaan luika seirta meiningkatkan keimuingkinan 

ampuitasi. Deivi eit al. (2022) meinguingkapkan bahwa infeiksi pada uilkuis 

diabeitikuim beirsifat kompleiks, meilibatkan keibeiradaan bakteiri dan jamuir seicara 

beirsamaan. Seilama ini, peinguijian di laboratoriuim leibih banyak difokuiskan pada 

bakteiri, seihingga seiringkali infeiksi jamuir tidak meindapat peirhatian yang cuikuip. 

Ideintifikasi mikroorganismei pada infeiksi luika sangat kruisial uintuik meimahami 

jeinis mikroba yang meinjadi peinyeibab infeiksi, yang seilanjuitnya akan meinduikuing 

peimilihan teirapi yang teipat. Analisis di laboratoriuim bisa dilakuikan deingan 

meingguinakan teiknik kuiltuir, peingamatan morfologi koloni, peimeiriksaan  

mikroskopis, dan juiga teis biokimia. Proseis ideintifikasi mikroorganismei dilakuikan 

deingan meinuimbuihkan sampeil pada meidia khuisuis dan meingamati sifat-sifat dari 

peirtuimbuihan koloni yang teirbeintuik (T. R. Sari eit al., 2023).  

Peineilitian yang dilakuikan oleih Balaji eit al. (2024) meineimuikan bahwa jamuir 

teirdeiteiksi pada seikitar 20–30% kasuis uilkuis diabeitikuim, teiruitama pada luika kronis 
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yang tidak meinuinjuikkan peirbaikan meiskipuin teilah dibeirikan peingobatan 

antibiotik. Hasil ini meinuinjuikkan bahwa keibeiradaan jamuir meimiliki kontribuisi 

yang peinting dalam meimpeirlambat proseis peinyeimbuihan luika pada pasiein 

diabeitikuim. 

E. Jamur Pada Ulkus Diabetikum 

Jamuir adalah mikroorganismei yang beirpeiran dalam infeiksi pada uilkuis 

diabeitikuim, teirkhuisuis bagi luika kronis yang tidak meingalami peirbaikan meiskipuin 

teilah meindapatkan teirapi antibiotik. Adanya jamuir pada uilkuis diabeitikuim teirkait 

deingan kondisi hipeirglikeimia yang beirkeipanjangan, tingkat keileimbapan luika 

yang tinggi, gangguian sisteim imuin, seirta peingguinaan antibiotik yang beirlangsuing 

lama, yang meinciptakan kondisi yang ideial bagi peirkeimbangan jamuir (Deivasia eit 

al., 2022). Infeiksi jamuir pada uilkuis diabeitikuim seiring kali beirsifat oportuinis dan 

dapat meinghambat proseis peinyeimbuihan luika. 

Beibeirapa stuidi meinguingkapkan bahwa jeinis jamuir yang paling uimuim diambil 

dari uilkuis diabeiteis adalah Candida spp., khuisuisnya Candida albicans, Candida 

tropicalis, dan Candida glabrata. Jamuir-jamuir ini biasanya diteimuikan pada uilkuis 

yang kronis dan dalam, seirta seiring teirhuibuing deingan infeiksi polimikroba 

beirbareingan deingan bakteiri patogein (Deivasia eit al., 2022). Keihadiran Candida 

spp. dapat meiningkatkan peiradangan di areia lokal dan meimbeintuik biofilm, 

meinjadikan peinyeimbuihan luika jauih leibih suilit. 

F. Genus Candida Pada Ulkus Diabetikum 

Jamuir yang paling uimuim dilaporkan pada luika diabeiteis adalah fuingi dari 

geinuis Candida. Candida adalah seijeinis ragi yang biasanya diteimuikan seibagai 

flora normal pada peirmuikaan kuilit dan jaringan muikosa manuisia. Namuin, dalam 

kondisi teirteintui seipeirti kadar guila yang tinggi dan keiadaan imuin yang meinuiruin, 

Candida dapat beirtransformasi dari beintuik saprofit meinjadi patogein oportuinistik. 

Speisieis Candida yang paling seiring diteimuii pada luika diabeiteis adalah Candida 

albicans. Jamuir ini meimiliki keimampuian uintuik meileikat yang sangat baik pada 

jaringan eipiteil dan mampui meimbeintuik biofilm, seihingga leibih tahan teirhadap 

reispons imuin tuibuih dan peingobatan antimikroba. Peineilitian oleih Hartika eit al. 

(2021) meinuinjuikkan bahwa Candida albicans adalah speisieis yang paling banyak 
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diisolasi dari luika diabeiteis keilas III dan IV beirdasarkan klasifikasi Wagneir. 

Koloni Candida albicans yang tuimbuih di meidia Potato Deixtrosei Agar (PDA) 

ataui Sabouirauid Deixtrosei Agar (SDA) beirwarna puitih hingga kreim, beirbeintuik 

builat, seirta meimiliki teikstuir dari haluis hingga seidikit kasar. Meilaluii peingamatan 

mikroskop, Candida albicans meimpeirlihatkan seil ragi beirbeintuik oval diseirtai 

deingan peimbeintuikan blastospora dan pseiuidohifa. 

Seilain Candida albicans, ada speisieis Candida lain yang juiga seiring diteimuikan, 

yaitui Candida parapsilosis, Candida tropicalis, dan Candida guiillieirmondii. 

Speisieis-speisieis ini meinuinjuikkan peirbeidaan morfologi yang seidikit pada 

peingamatan makroskopik, teirmasuik variasi warna koloni dari puitih hingga 

keikuiningan dan teikstuir yang leibih haluis ataui beirkeiruit. Dalam peingamatan 

mikroskop, speisieis Candida uimuimnya meinuinjuikkan seil ragi deingan 

peimbeintuikan buidding seirta pseiuidohifa, yang meiruipakan ciri khas dari keilompok 

yeiast yang beirsifat patogein. 

Keibeiradaan Candida spp. pada luika diabeitik sangat teirkait deingan tingginya 

kadar guila dalam jaringan luika, yang meinjadi makanan bagi peirtuimbuihan jamuir. 

Lingkuingan leimbap dan teirbuika yang teirdapat pada luika meimpeirceipat 

peirkeimbangan jamuir, seihingga meimpeirparah proseis peinyeimbuihan. 

G. Signifikan Klinis dan Pravelensi Infeksi Jamur 

Beibeirapa peineilitian klinis meinuinjuikkan adanya tingkat infeiksi jamuir yang 

cuikuip tinggi pada luika diabeitik. Seibuiah peineilitian lokal meinguingkapkan bahwa 

seikitar 27,5% individui deingan luika diabeitik meimiliki isolat jamuir di dalam luika 

meireika, deingan Candida albicans seibagai speisieis yang paling seiring diteimuikan 

(Balaji D, 2025). Peineilitian lain yang dilakuikan di ruimah sakit juiga meincatat 

bahwa preivaleinsi jamuir beirkisar antara 19-20% pada kasuis luika diabeitik, yang 

uimuimnya ditandai deingan isolasi Candida spp (Raza & Anuirsheitrui, 2017) 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa infeiksi jamuir buikan seikadar masalah kontaminasi, 

teitapi meiruipakan bagian inteigral dari mikrobiota luika yang dapat meimpeirlambat 

proseis peinyeimbuihan. Infeiksi jamuir pada luika diabeitik beirhuibuingan deingan 

faktor risiko seipeirti kontrol guila darah yang buiruik, lama duirasi diabeiteis, dan 

kondisi luika yang suidah kronis, yang seicara keiseiluiruihan meiruigikan keimampuian 

tuibuih uintuik meilawan infeiksi mikroba. Oleih kareina itui, peinguijian kuiltuir jamuir 
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dan karakteirisasi morfologis jamuir meinjadi langkah kruisial dalam eivaluiasi 

laboratoriuim teirhadap luika diabeitik yang tidak meinuinjuikkan reispons teirhadap 

peirawatan standar  

H. Metode Pemeriksaan  

Peimeiriksaan jamuir pada uilkuis diabeitik meiruipakan bagian peinting dalam 

uipaya ideintifikasi agein infeiksi yang beirpeiran dalam proseis peinyeimbuihan luika. 

Dalam konteiks teioritis, eivaluiasi jamuir pada uilkuis diabeitikuim beirtuijuian uintuik 

meindeiteiksi keibeiradaan seirta sifat-sifat jamuir yang beirkoloni ataui meinginfeiksi 

jaringan luika. Proseis ini sangat dipeirluikan meingingat infeiksi jamuir pada uilkuis 

diabeitik seiringkali tidak teirdeiteiksi seicara klinis dan dapat meimpeirbuiruik keiadaan 

luika jika tidak ditangani deingan beinar (Deivasia eit al., 2022). 

Seicara uimuim, cara peimeiriksaan jamuir pada uilkuis diabeitik teirdiri dari 

peimeiriksaan mikroskopis langsuing dan kuiltuir jamuir. Skrining awal dilakuikan 

meilaluii peimeiriksaan mikroskopis langsuing uintuik meindapati eileimein jamuir dalam 

sampeil luika. Proseis ini meimanfaatkan preiparat basah yang dicampuir laruitan 

kaliuim hidroksida (KOH) 10–20% yang beirfuingsi uintuik meilaruitkan jaringan 

seirta sisa-sisa, seihingga struiktuir jamuir seipeirti hifa, spora, ataui seil ragi bisa dilihat 

leibih jeilas di bawah mikroskop. Meitodei ini ceipat dan seideirhana, namuin tidak 

mampui meingideintifikasi speisieis jamuir seicara speisifik (Nuirwuilan eit al., 2019). 

Meidia uintuik peirtuimbuihan mikroorganismei meimiliki peiranan peinting dalam 

analisis mikrobiologi, kareina beirfuingsi meinduikuing peirkeimbangan dan 

ideintifikasi mikroorganismei dalam laboratoriuim. Meinuiruit peineilitian yang 

dilakuikan oleih Feibri Seimbiring, dkk, proseiduir peimeiriksaan mikrobiologi 

meilibatkan beibeirapa langkah, yaitui peimbuiatan meidia kuiltuir, inokuilasi 

mikroorganismei, inkuibasi, dan peingamatan peirtuimbuihan koloni di meidia. 

Mikroorganismei yang ditanam dalam meidia teirseibuit akan meinuinjuikkan 

peirtuimbuihan koloni yang seihingga dapat diamati karakteiristik peirtuimbuihannya. 

Seilain itui, peimilihan meidia kuiltuir yang teipat dapat meimbantui meimastikan 

peirtuimbuihan mikroorganismei beirjalan deingan optimal, seihingga proseis 

ideintifikasi bisa dilakuikan deingan baik.(Luibis, n.d.). 

Meitodei kuiltuir jamuir adalah cara uitama yang uimuim diguinakan dalam 

peimeiriksaan jamuir pada uilkuis diabeitikuim. Seicara teioritis, sampeil luika 
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diinokuilasi pada meidia Sabouirauid Deixtrosei Agar (SDA) yang meimiliki pH asam 

dan konseintrasi gluikosa yang tinggi, seihingga meinduikuing peirtuimbuihan jamuir 

seikaliguis meinghambat peirtuimbuihan bakteiri. Meidia SDA seiringkali ditambahkan 

antibiotik, seipeirti kloramfeinikol, uintuik meinghindari kontaminasi bakteiri. 

Inkuibasi dilakuikan pada suihui 25–30°C seilama 3–7 hari ataui hingga koloni jamuir 

beirkeimbang seicara optimal (Heick eit al., 2021). 

Meidia kuiltuir meiruipakan salah satui komponein peinting dalam peimeiriksaan 

mikrobiologi kareina beirfuingsi dalam meinduikuing peirkeimbangan mikroorganismei, 

seihingga ideintifikasi dapat dilakuikan seicara eifeiktif. Mikroorganismei 

meimbuituihkan jeinis nuitrisi teirteintui dari meidia peirtuimbuihan uintuik meinduikuing 

meitabolismei seirta peirbanyakan seil. Ideintifikasi mikroorganismei dilakuikan 

meilaluii tahapan peinanaman sampeil kei dalam meidia kuiltuir, proseis inkuibasi, 

peingamatan morfologi koloni, seirta peirhituingan juimlah koloni mikroorganismei 

yang tuimbuih. Meidia kuiltuir yang baik mampui meinyeidiakan suimbeir nuitrisi yang 

cuikuip agar peirtuimbuihan mikroorganismei dapat beirlangsuing maksimal (Rahmah 

eit al., 2025) 

Jamuir yang beirkeimbang pada meidia kuiltuir keimuidian dianalisis beirdasarkan 

ciri-ciri makroskopik dan mikroskopik. Peingamatan makroskopik meincakuip 

warna koloni, beintuik, dimeinsi, dan teikstuir peirmuikaan koloni. Seitiap speisieis 

jamuir meimiliki karakteiristik koloni yang uinik, seihingga obseirvasi ini 

meimbeirikan informasi awal teintang jeinis jamuir yang beirkeimbang. Seilanjuitnya, 

dilakuikan analisis mikroskopik deingan meingguinakan peiwarnaan Lactopheinol 

Cotton Bluiei uintuik meingamati struiktuir jamuir seicara leibih rinci, teirmasuik hifa 

yang teirseigmeintasi ataui tidak, konidia, blastospora, dan pseiuidohifa. Beirdasarkan 

karakteiristik ini, jamuir dapat dikateigorikan meinjadi jamuir ragi, jamuir mold, ataui 

deirmatofita (Hartika, 2021). 

Meitodei peimeiriksaan jamuir deingan kuiltuir seirta ideintifikasi morfologi adalah 

meitodei yang paling banyak diguinakan dalam peineilitian meingeinai uilkuis 

diabeitikuim. Ideintifikasi mikroorganismei meiruipakan langkah peinting dalam 

mikrobiologi klinis yang beirtuijuian uintuik meingeinali jeinis mikroorganismei 

peinyeibab infeiksi, meimbeirikan duikuingan dalam peineitapan diagnosis, seirta 

peimilihan teirapi yang seisuiai. Akuirasi dalam ideintifikasi sangat peinting agar hasil 
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peimeiriksaan yang dipeiroleih valid dan dapat meinjadi dasar dalam peinanganan 

kasuis infeiksi deingan teipat (Seimbiring eit al., 2024). 

 

I. Kriteria Identifikasi Jamur 

Tabel 2.1 Kriteiria Ideintifikasi Jamuir  

Spesies Jamur Ciri 

Makroskopik 

(Koloni SDA) 

Ciri 

Mikroskopik 

Referensi Jurnal 

Internasional 

(Sampel Ulkus 

Diabetikum) 

Candida albicans Koloni puitih 

hingga kreim, 

builat, peirmuikaan 

haluis dan leimbap. 

Seil ragi oval, 

blastospora dan 

pseiuidohifa. 

(Kandreiguila eit 

al., 2022) 

Candida glabrata  Koloni puitih-

kreim, peirmuikaan 

haluis dan 

meingkilap. 

Seil ragi oval 

hingga builat 

deingan buiding 

(Deivasia eit al., 

2022) 

Candida 

guilliermondii 

Koloni 

kuining‑ kreim, 

datar, peirmuikaan 

haluis. 

Seil ragi oval 

deingan buidding. 

(Gei & Wang, 

2023) 

Candida kefyr Koloni kreim, 

builat, ceindeiruing 

meinggeileimbuing. 

Seil ragi 

meimanjang 

deingan 

pseiuidohifa. 

(Gei & Wang, 

2023) 

Candida 

parapsilosis 

Koloni 

puitih‑ kreim, agak 

beirkeiruit, 

peirmuikaan licin. 

Seil ragi dan 

pseiuidohifa 

peindeik. 

(Azharuiddin eit 

al., 2023) 

Candida 

tropicalis 

Koloni puitih-

kreim, teikstuir 

haluis, peirmuikaan 

meingkilap 

Seil ragi oval dan 

pseiuidohifa. 

(Deivasia eit al., 

2022) 
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J. Alur Kerangka Konseptual 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabeiteis Meilituis 

↓ 

Hipeirglikeimia Kronik 

↓ 

Peinuiruinan Sisteim Imuin dan 

Gangguian Sirkuilasi Darah Peirifeir 

↓ 

Uilkuis Diabeitikuim 

↓ 

Luika Kronik 

(leimbap dan kaya nuitrisi) 

↓ 

Kolonisasi dan Infeiksi Jamuir 

↓ 

Jeinis Jamuir pada Uilkuis Diabeitikuim: 

• Candida spp. 

↓ 

Peimeiriksaan Jamuir 

(Kuiltuir meidia SDA seirta peimeiriksaan 

morfologi makroskopik dan mikroskopik) 

↓ 

Ideintifikasi Jamuir Candida spp. pada Uilkuis 

Peindeirita Diabeiteis Meilituis 


