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ABSTRAK

Deteksi Coliform Pada Sampel Air Isi Ulang Di Kantin Direktorat Poltekkes
Kemenkes Medan
Ikhsan Prayoga, Febri Sembiring, S.Si, M.Si,
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email : yogaikhsan32@gmail.com

Air minum yang aman merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan
masyarakat, terutama di lingkungan kampus yang memiliki aktivitas konsumsi
tinggi. Salah satu parameter mikrobiologi yang digunakan untuk menilai kualitas
air minum adalah bakteri coliform sebagai indikator sanitasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui keberadaan dan tingkat kontaminasi bakteri coliform
pada air isi ulang di kantin Direktorat Poltekkes Kemenkes Medan menggunakan
metode Most Probable Number (MPN). Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif observasional dengan pendekatan pemeriksaan laboratorium. Sampel
yang digunakan adalah air isi ulang dari 4 kantin yang diambil secara purposive
sampling. Pemeriksaan dilakukan menggunakan metode MPN dengan sistem
3:3:3 melalui tahap uji pendugaan menggunakan Lauryl Tryptose Broth (LTB), uji
penegasan menggunakan Brilliant Green Lactose Bile Broth (BGLB), serta uji
pelengkap menggunakan EC Broth. Berdasarkan hasil penelitian terhadap 4
sampel air isi ulang di kantin Direktorat Poltekkes Kemenkes Medan
menggunakan metode Most Probable Number (MPN), diperoleh 2 sampel (50%)
memenuhi syarat kualitas mikrobiologi dengan nilai 0 MPN/100 mL dan 2 sampel
(50%) tidak memenuhi syarat karena mengandung bakteri coliform masing-
masing sebesar 4 MPN/100 mL dan 3 MPN/100 mL. Hasil uji pelengkap
menunjukkan tidak ditemukan bakteri colifekal seperti Escherichia coli.
Berdasarkan Permenkes Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2023 yang
mensyaratkan total coliform 0/100 mL, maka air isi ulang yang diperiksa di kantin
Direktorat Poltekkes Kemenkes Medan belum seluruhnya memenuhi persyaratan
kualitas mikrobiologi air minum, karena masih ditemukan kontaminasi coliform
pada sebagian sampel. Oleh karna itu, diperlukan peningkatan higiene dan sanitasi
serta pengawasan berkala untuk menjamin keamanan air minum.

Kata kunci: Air isi ulang, Coliform, MPN
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ABSTRACT

Coliform Detection in Refillable Water Samples at the Canteen of the
Directorate of the Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Ikhsan Prayoga, Febri Sembiring, S.Si, M.Si

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

yogaikhsan3 2@egmail.com

Safe drinking water is a vital factor in maintaining public health, particularly
within a campus environment with high-consumption activities. One of the
microbiological parameters used to assess drinking water quality is coliform
bacteria as a sanitation indicator. This study aims to determine the presence and
contamination levels of coliform bacteria in refillable water at the canteens of the
Directorate of the Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health using the
Most Probable Number (MPN) method. This study was descriptive observational
research with a laboratory examination approach. The samples used were
refillable water collected from 4 canteens via purposive sampling. The
examination was conducted using the MPN method with a 3:3:3 tube system
through the presumptive test using Lauryl Tryptose Broth (LTB), the confirmed
test using Brilliant Green Lactose Bile Broth (BGLB), and the completed test
using EC Broth. Based on the results of the study on 4 refillable water samples at
the canteens of the Directorate of the Medan Health Polytechnic of the Ministry of
Health using the Most Probable Number (MPN) method, it was found that 2
samples (50%) met the microbiological quality requirements with a value of 0
MPN/100 mL, and 2 samples (50%) did not meet the requirements due to
containing coliform bacteria at levels of 4 MPN/100 mL and 3 MPN/100 mL,
respectively. The results of the completed test showed that no fecal coliforms, such
as Escherichia coli, were detected. Based on the Regulation of the Minister of
Health of the Republic of Indonesia No. 2 of 2023, which mandates a total
coliform count of 0/100 mL, the examined refillable water at the canteens of the
Directorate of the Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health does not
Sfully meet the microbiological quality standards for drinking water, as coliform
contamination was still found in some samples. Therefore, improvements in
hygiene and sanitation, as well as regular monitoring, are required to ensure the
safety of drinking water.

Keywords: Refillable Water, Coliform, MPN.

T2 omy omg



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,

karena atas rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya

Tulis Ilmiah yang berjudul “Deteksi Coliform pada Sampel Air Isi Ulang di

Kantin Direktorat Poltekkes Kemenkes Medan’ dengan baik dan tepat waktu.

Selanjutnya saya ucapkan terimakasih yang tak terhingga saya sampaikan

kepada Bapak Febri Sembiring, S.Si., M.Si selaku pembimbing utama yang penuh

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis

ilmiah ini dapat terselesaikan. Dengan terselesaikannnya karya tulis ilmiah ini,

saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Tengku Sri Wahyuni, S. SiT, M. Keb selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan.

Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si., M. Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan.

Ibu Liza Mutia SKM, M.Biomed selaku Pembimbing akademik.

Ibu Suryani M. F. Situmeang, S.Pd., M.Kes, dan Ibu Nin Suharti, S.Si., M.Si
yang telah memberikan masukan dan saran demi kesempurnaan Karya Tulis
[lmiah ini.

Bapak/Ibu pihak dari direktorat poltekkes Kemenkes Medan yang telah
memberikan izin untuk melakukan Penelitian.

Orang tua yang telah memberikan semangat dan dukungan dalam
menyelesaikan pendidikan ini

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk Menyusun Karya Tulis [lmiah

ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan

Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelian ini dapat bermanfaat bagi peneliti

dan pihak lain yang membutuhkannya.

Medan, 21 April 2026

Penuli

Ikhsan Prayoga

viii



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiiiiiie ettt ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ........ccooiiiiiieeee e iv
BIODATA PENULIS ........oooiiiiiiieit e v
ABSTRAK ... e e vi
ABSTRACT ...ttt st sae e e nbe e e vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR IS ...ttt st be e sreesnne e ix
BAB I PENDAHULUAN ..ottt ns 1
A. Latar BelaKang .........cooovoiiiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah ... 2
(O T 3 TSROV OPRPRPPPTRPPRN 3
D. Manfaat Penelitian...........ccocvoiiiiiiiiiiiiicie e 3
BAB IL TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4
A. Konsep Dasar Coliformi..........cciieiiiiiiiiiiiiieiiec e 4
B. Sumber Kontaminasi Coliform pada Air Minum ...........coccevviiviiiieniiniiiieennns 4
C. Parameter Coliform pada Air Minum dan Standar Keamanan....................... 5
D. Metode Deteksi COlIfOrm.......ocovviiiiiiiiiiiiiii 6
F. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan Coliform ..............ccccceeeie 6
G. Relevansi Pemeriksaan Coliform di Kantin Kampus...........cccocoveiiiniiiinnnn. 7
BAB III. METODE PENELITIAN ......ccooiiiiiiiiiiii e 9
A. Desain Penelitian.........ccoouiiiiiiiiiiic e 9
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccceiiiiiiiiiiiiiii e 9
C. Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccoovveiiiiiiiiin e 9
D. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ............cccooeiiiiiiiiiiiiiciee 10
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 13
AL Hasil PENeltIan .......ooouiiiiiiiieiie e 13
B. Pembahasan .........couiiiiiiiiiii e 14
BAB V_ KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiiiiiiiiiie e 16
AL KESTMPULANL ... 16
Bl SAran .....coiiii s 16
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 17

iX



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Parameter dan Baku MUtU ............oiiiiiiiiiiiiiiiice e 6
Tabel 2. Hasil Uji Pendugaan Coliform Menggunakan Media LTB .................. 13
Tabel 3. Hasil Uji Penegasan Coliform Menggunakan Media BGLB................. 14
Tabel 4. Hasil Uji Pelengkap Menggunakan Media EC Broth Sebagai Mendeteksi

COlTECAL. ..t 14



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Etical Clearence .
Lampiran 2 Dokumentasi.......

Lampiran 3 Kartu Bimbingan

xi



