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BAB jII 

TINJAUAN jPUSTAKA 

A. jKonsep jDasar jColiform 

Coliform jmerupakan jkelompok jbakteri jGram-negatif jberbentuk jbatang, 

jbersifat jfakultatif janaerob, jmampu jmemfermentasi jlaktosa jdengan jmenghasilkan 

jasam jdan jgas jdalam jwaktu j24–48 jjam jpada jsuhu j35–37°C. jKelompok jini jmencakup 

jgenus jseperti jEscherichia, jKlebsiella, jEnterobacter, jdan jCitrobacter j j(Leclerc jet 

jal., j2001). j 

Dalam jkajian jmikrobiologi jlingkungan, jcoliform jtidak jselalu jbersifat 

jpatogen. jNamun, jkeberadaannya jdigunakan jsebagai jindikator jsanitasi, jterutama 

juntuk jmendeteksi jkemungkinan jkontaminasi jfekal jpada jair. jApabila jcoliform 

jditemukan jdalam jair jminum, jhal jini jmengindikasikan jadanya jkegagalan jdalam 

jproses jpengolahan, jdistribusi, jatau jpenyimpanan jair j(Cabral, j2010). 

World jHealth jOrganization j(WHO, j2022) jmenegaskan jbahwa jparameter 

jmikrobiologi jmerupakan jindikator jutama jkeamanan jair jminum. jTotal jcoliform jdan 

jEscherichia jcoli jmenjadi jparameter jstandar jinternasional jkarena jlebih jmudah 

jdideteksi jdibandingkan jpatogen jspesifik. jWHO jmenyatakan jbahwa jair jminum jyang 

jaman jharus jbebas jdari jE. jcoli jdalam j100 jmL jsampel. 

Di jIndonesia, jketentuan jini jditegaskan jkembali jdalam jPeraturan jMenteri 

jKesehatan jRepublik jIndonesia jNomor j2 jTahun j2023, jyang jmenyatakan jbahwa 

jkadar jtotal jcoliform jdan jE. jcoli jpada jair jminum jadalah j0 jper j100 jmL. jArtinya, 

jkeberadaan jsatu jsaja jbakteri jcoliform jsudah jmembuat jair jtidak jmemenuhi jsyarat 

jmikrobiologi. 

Dengan jdemikian, jpemeriksaan jcoliform jbukan jsekadar juji jlaboratorium 

jrutin, jtetapi jmerupakan jindikator jlangsung jterhadap jrisiko jpenyakit jberbasis jair, 

jseperti jdiare, jgastroenteritis, jdan jinfeksi jsaluran jpencernaan. 

 

B. jSumber jKontaminasi jColiform jpada jAir jMinum 

Kontaminasi jcoliform jpada jair jminum jdapat jterjadi jpada jbeberapa jtahapan, 

jyaitu: 

1. Sumber jair jbaku: jAir jtanah jatau jair jpermukaan jdapat jterkontaminasi jlimbah 

jdomestik, jseptic jtank jbocor, jatau jrembesan jsaluran jpembuangan. 
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2. Proses jpengolahan jyang jtidak joptimal: jSistem jfiltrasi jdan jdesinfeksi j(UV, 

jozon, jklorin) jyang jtidak jberfungsi jmaksimal jdapat jmenyebabkan jbakteri 

jtidak jtereliminasi jsempurna. 

3. Distribusi jdan jpenyimpanan: jGalon jisi julang jyang jtidak jdisanitasi, jdispenser 

jyang jjarang jdibersihkan, jserta jpenutup jwadah jyang jterbuka jmenjadi jfaktor 

jrisiko jutama j(Nurkhalisa jand jHikmah, j2024) 

4. Kontaminasi jsilang jdi jlokasi jpenyajian: jSentuhan jtangan, jkeran jdispenser 

jyang jlembap, jdan jsuhu jruang jmendukung jpertumbuhan jbakteri. 

WHO jmenekankan jbahwa jkegagalan jsanitasi jpada jtitik jdistribusi j(point jof 

juse) jsering jmenjadi jpenyebab jutama jkontaminasi julang, jmeskipun jair jawalnya jtelah 

jmemenuhi jstandar j(Zikra, jAmir jand jPutra, j2018; jFadhilah, jDini jHarlita jand jQorry 

jAina, j2024). 

 

C. jParameter jColiform jpada jAir jMinum jdan jStandar jKeamanan 

Untuk jair jminum, jberbagai jstandar jnasional jmaupun jinternasional 

jmenetapkan jbahwa jtotal jcoliform jdan jE. jcoli jharus jtidak jterdeteksi jpada j100 jmL 

jsampel. jStandar jini jdibuat jkarena jkonsumsi jair jyang jtercemar jcoliform jdapat 

jmemicu jkejadian jdiare, jterutama jpada jlingkungan jsekolah jatau jkampus jdi jmana 

jpergerakan jmanusia jsangat jtinggi j(Zikra, jAmir jand jPutra, j2018; jFadhilah, jDini 

jHarlita jand jQorry jAina, j2024). 

Air jminum jyang jaman jbiasanya jmelalui jproses jpenyaringan, jdesinfeksi, 

jatau jperlakuan jpanas. jNamun jdalam jpraktik jkantin, jair jyang jdigunakan juntuk 

jminuman jdingin, jes jbatu, jatau jair jgalon jsering jkali jtidak jdiawasi jsecara jberkala, 

jsehingga jpemeriksaan jcoliform jmenjadi jpenting jsebagai jlangkah jpemantauan j(Sari 

jand jApridamayanti, j2014; jMeilawati jYustiani jet jal., j2019). 

Menurut jWHO jGuidelines jfor jDrinking-water jQuality j(edisi jterbaru), 

jparameter jmikrobiologi jutama jmeliputi: 

 Escherichia jcoli j: j0/100 jmL 

 Total jcoliform j: jtidak jterdeteksi jdalam j100 jmL 
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Di jIndonesia, jPermenkes jNo. j2 jTahun j2023 jmenetapkan: 

Tabel j1 jParameter jdan jBaku jMutu 

No Parameter Baku jMutu 

1 Total jColiform 0 jper j100 jmL 

2 E. jcoli 0 jper j100 jmL 

Standar jini jbersifat jabsolut, jbukan jbatas jtoleransi. jArtinya, jhasil jMPN 

jsekecil japa jpun j(>0) jmenunjukkan jair jtidak jmemenuhi jsyarat. jStandar jini jdigunakan 

jsebagai jdasar jinterpretasi jdalam jpenelitian jini. 

D. jMetode jDeteksi jColiform 

Metode jyang jumum jdigunakan jdi jlaboratorium jantara jlain: 

1. jMetode jMPN j(Most jProbable jNumber) 

Metode jini jmemakai jseri jtabung jberisi jmedia jselektif jseperti jLauryl jTryptose jBroth 

j(LTB), jBrilliant jGreen jLactose jBile j(BGLB), jatau jEC jbroth. jIndikator jpositif 

jditandai jdengan jterbentuknya jgas. jMPN jmemberikan jestimasi jjumlah jcoliform 

jdalam jsatuan jMPN/100 jmL juntuk jair 

Kelebihan jmetode jMPN: 

a. Tidak jmembutuhkan jalat jkompleks 

b. Cocok juntuk jsampel jencer j 

c. Sensitif juntuk jmendeteksi jjumlah jbakteri jyang jrendah j(Kator jand jRhodes, 

j2003) j 

2. jFiltrasi jMembran j(Membrane jFiltration) 

Teknik jini jlebih jkuantitatif jdan jbiasanya jdigunakan juntuk jair. jSampel 

jdisaring jmenggunakan jmembran j0,45 jµm, jkemudian jmembran jdiletakkan jpada 

jmedia jselektif jseperti jEndo jagar jatau jVRBA. jKoloni jyang jtumbuh jdihitung jsebagai 

jCFU/100 jmL j(Putri jand jElvania, j2024).. 

Metode jini jlebih jpresisi jtetapi jmembutuhkan jperalatan jkhusus jseperti 

jvacuum jpump jdan junit jfiltrasi. 

 

F. jFaktor-Faktor jyang jMempengaruhi jPertumbuhan jColiform 

Pertumbuhan jcoliform jsangat jdipengaruhi joleh: 

1. Suhu: jtumbuh joptimal jpada j35–37°C 

2. Nutrisi: jmedia jkaya jlaktosa jakan jmendukung jpembentukan jgas 
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3. pH: jumumnya jstabil jpada jpH jnetral 

4. Kelembapan: jlingkungan jlembap jmempercepat jmultiplikasi jbakteri 

5. Kondisi jpenyimpanan: jmakanan jpada jsuhu jruang jlebih jcepat jmengalami 

jkontaminasi j(Gomaa jet jal., j2022). 

Pengetahuan jfaktor jini jpenting jkarena jmembantu jpeneliti jmenginterpretasi jhasil 

jdan jmemahami jtitik jkritis jkontaminasi. 

G. jRelevansi jPemeriksaan jColiform jdi jKantin jKampus 

Kantin jmerupakan jtempat jkonsumsi jharian jmahasiswa jdan jstaf, jsehingga 

jkeamanan jair jminum jharus jmenjadi jprioritas. jPemeriksaan jcoliform jdapat 

jmemberikan jgambaran jnyata japakah jminuman jyang jdijual jmemenuhi jstandar 

jsanitasi. 

Bila jditemukan jhasil jpositif jcoliform, jlangkah jevaluasi jdapat jdiarahkan jpada: 

1. Sumber jair jminum jkantin 

2. Kebersihan jdispenser jatau jwadah jpenyajian 

3. Kebiasaan jmencuci jtangan jpenjamah 

4. Sanitasi jperalatan jdapur 

Penelitian jini jbermanfaat juntuk jmemberikan jdata jmikrobiologi jlangsung jdi 

jlapangan jdan jdapat jmenjadi jdasar jrekomendasi jyang jpraktis jbagi jpengelola jkantin. 
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H. Kerangka konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar j1. j jKerangka jTeori

Potensi Kontaminasi: 

- Kebersihan penjual 

- Peralatan dan dispenser 

- Kualitas air baku 

- Penyimpanan dan Suhu 

Parameter mikrobiologi 

- Total coliform 

- Indikator: Sanitasi buruk 

Hasil pemeriksaan: 

- Positif/Negatif coliform 

- Nilai MPN 

Interpretasi Hasil 

Dibandingkan dengan standar (coliform = 0/100 ml untuk air) 

Kesimpulan & Rekomendasi 

- Kondisi Sanitasi Kantin 

- Perbaikan sumber air / dispenser 

- Pemantauan berkala 

Air Isi Ulang 


