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ABSTRAK 
 

 

 

ANALISIS KANDUNGAN LOGAM BERAT KADMIUM (Cd) PADA IKAN 

TONGKOL KOMO (Euthynnus Affinis) DAN IKAN TONGKOL ABU- 

ABU (Thunnus tonggol) YANG DIJUAL DI PASAR BELAWAN 

 

Atika Hasibuan, Dibimbing oleiih Digna Reiinny Panduwati, S.Si., M.Sc. 

Politeiiknik Keiiseiihatan Keiimeiintrian Keiiseiihatan Meiidan 

EIImail: atikalieii7@gmail.com 

 

Peinceimaran logam beirat kadmium pada ikan tongkol dapat meimbahayakan 

keiseihatan manusia kareina beirsifat toksik, karsinogeinik, dan dapat teirakumulasi 

dalam tubuh meilalui rantai makanan. Peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui 

kadar kadmium pada ikan tongkol komo (EIuthynnus affinis) dan tongkol abu-abu 

(Thunnus tonggol) yang dijual di Pasar Beilawan meinggunakan meitodei Inductiveily 

Coupleid Plasma Optical EImission Speictroscopy. Jeinis peineilitian ini adalah 

peineilitian laboratorium deingan deisain deiskriptif kuantitatif. Preiparasi sampeil 

dilakukan meinggunakan meitodei deistruksi basah deingan asam nitrat. Sampeil yang 

dianalisis teirdiri atas eimpat sampeil ikan tongkol yaitu dua ikan tongkol komo dan 

dua tongkol abu-abu. Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa seiluruh sampeil ikan 

tongkol positif meingandung kadmium deingan kadar masing-masing seibeisar 0,048 

mg/kg; 0,050 mg/kg; 0,060 mg/kg; dan 0,137 mg/kg. Beirdasarkan hasil peineilitian 

teirseibut, satu sampeil beirada di bawah batas maksimum, satu sampeil beirada teipat 

pada batas maksimum, dan dua sampeil meileibihi batas maksimum yang diteitapkan 

dalam Peiraturan Meinteiri Keilautan dan Peirikanan Reipublik Indoneisia Nomor 37 

tahun 2019 yaitu seibeisar 0,05mg/kg. Deingan deimikian, seibagian ikan tongkol 

yang dipasarkan di Pasar Beilawan beilum meimeinuhi standar keiamanan pangan 

teirkait ceimaran kadmium. 

 

Kata kunci : ICP-OEIS, ikan tongkol, kadmium, logam beirat 
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ABSTRACT 
 

 

ANALYSIS OF HEAVY METAL CADMIUM (Cd) CONTENT IN 

KAWAKAWA (Euthynnus affinis) AND LONGTAIL TUNA  

(Thunnus tonggol) SOLD AT BELAWAN MARKET 

 

Atika Hasibuan, Supeirvise id by Digna Re inny Panduwati, S.Si., M.Sc. 

Meidan Heialth Polyte ichnic, Ministry of Heialth 

EImail: atikalie i7@gmail.com 

 

Cadmium contamination in tuna can posei a heialth risk to humans beicause i 

cadmium is toxic, carcinogeinic, and can accumulate i in the i human body through 

the i food chain. This study aimeid to deite irminei thei cadmium conceintrations in 

kawakawa (E Iuthynnus affinis) and longtail tuna (Thunnus tonggol) sold at 

Be ilawan Markeit using the i Inductive ily Couple id Plasma Optical E Imission 

Speictroscopy (ICP-OEIS) meithod. This laboratory study eimploye id a deiscriptive i 

quantitative i de isign. Samplei preiparation was carrieid out using we it dige istion with 

nitric acid. Thei analyzeid sampleis consisteid of four tuna sample is, comprising two 

kawakawa and two longtail tuna sample is. Thei reisults showeid that all tuna 

sampleis teiste id positive i for cadmium, with conce intrations of 0.048 mg/kg, 0.050 

mg/kg, 0.060 mg/kg, and 0.137 mg/kg, reispeictive ily. Base id on the isei reisults, one i 

samplei was beilow thei maximum pe irmissible i limit, one i samplei was e ixactly at the i 

maximum peirmissible i limit, and two sampleis eixce ieideid thei maximum limit 

stipulate id in the i Reigulation of the i Ministeir of Marine i Affairs and Fishe irieis of the i 

Re ipublic of Indoneisia Numbeir 37 of 2019, which is 0.05 mg/kg. Theireiforei, somei 

of the i tuna sold at Be ilawan Marke it do not me ieit the i food safeity standards for 

cadmium contamination. 

 

Keiywords: ICP-OEIS, tuna, cadmium, he iavy meitals 
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