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ABSTRAK

ANALISIS KANDUNGAN LOGAM BERAT KADMIUM (Cd) PADA IKAN
TONGKOL KOMO (Euthynnus Affinis) DAN IKAN TONGKOL ABU-
ABU (Thunnus tonggol) YANG DIJUAL DI PASAR BELAWAN

Atika Hasibuan, Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si., M.Sc.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email: atikalie7@gmail.com

Pencemaran logam berat kadmium pada ikan tongkol dapat membahayakan
kesehatan manusia karena bersifat toksik, karsinogenik, dan dapat terakumulasi
dalam tubuh melalui rantai makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kadar kadmium pada ikan tongkol komo (Euthynnus affinis) dan tongkol abu-abu
(Thunnus tonggol) yang dijual di Pasar Belawan menggunakan metode Inductively
Coupled Plasma Optical Emission Spectroscopy. Jenis penelitian ini adalah
penelitian laboratorium dengan desain deskriptif kuantitatif. Preparasi sampel
dilakukan menggunakan metode destruksi basah dengan asam nitrat. Sampel yang
dianalisis terdiri atas empat sampel ikan tongkol yaitu dua ikan tongkol komo dan
dua tongkol abu-abu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel ikan
tongkol positif mengandung kadmium dengan kadar masing-masing sebesar 0,048
mg/kg; 0,050 mg/kg; 0,060 mg/kg; dan 0,137 mg/kg. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut, satu sampel berada di bawah batas maksimum, satu sampel berada tepat
pada batas maksimum, dan dua sampel melebihi batas maksimum yang ditetapkan
dalam Peraturan Menteri Kelautan dan Perikanan Republik Indonesia Nomor 37
tahun 2019 yaitu sebesar 0,05mg/kg. Dengan demikian, sebagian ikan tongkol
yang dipasarkan di Pasar Belawan belum memenuhi standar keamanan pangan
terkait cemaran kadmium.

Kata kunci : ICP-OES, ikan tongkol, kadmium, logam berat
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ABSTRACT

ANALYSIS OF HEAVY METAL CADMIUM (Cd) CONTENT IN KAWAKAWA
(Euthynnus affinis) AND LONGTAIL TUNA (Thunnus tonggol) SOLD AT
BELAWAN MARKET

Atika Hasibuan, Supervised by Digna Renny Panduwati, S.Si., M.Sc.
Medan Health Polytechnic, Ministry of Health

Email: atikalie7(@gmail.com

Cadmium contamination in tuna can pose a health risk to humans because cadmium
is toxic, carcinogenic, and can accumulate in the human body through the food
chain. This study aimed to determine the cadmium concentrations in kawakawa
(Euthynnus affinis) and longtail tuna (Thunnus tonggol) sold at Belawan Market
using the Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectroscopy (ICP-OES)
method. This laboratory study employed a descriptive quantitative design. Sample
preparation was carried out using wet digestion with nitric acid. The analyzed
samples consisted of four tuna samples, comprising two kawakawa and two longtail
tuna samples. The results showed that all tuna samples tested positive for cadmium,
with concentrations of 0.048 mg/kg, 0.050 mg/kg, 0.060 mg/kg, and 0.137 mg/kg,
respectively. Based on these results, one sample was below the maximum
permissible limit, one sample was exactly at the maximum permissible limit, and
two samples exceeded the maximum limit stipulated in the Regulation of the
Minister of Marine Affairs and Fisheries of the Republic of Indonesia Number 37
of 2019, which is 0.05 mg/kg. Therefore, some of the tuna sold at Belawan Market
do not meet the food safety standards for cadmium contamination.

Keywords: ICP-OES, tuna, cadmium, heavy metals
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