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ABSTRAK

PREVALENSI TB PARU METODE ZIEHL - NEELSEN
DI RSUD TANJUNG PURA PADA PERIODE
FEBRUARI 2026

Audy Luthfya Jasmine, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian kesehatan Medan
Audyjasmine2005@gmail.com

Tuberkulosis paru merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan di
Indonesia. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui prevalensi TB paru pada
pasien yang menjalani pemeriksaan di RSUD Tanjung Pura dengan metode Ziehl-
Neelsen. Pemeriksaan BTA menggunakan metode Ziehl-Neelsen dilakukan
melalui pengamatan mikroskopis untuk mengidentifikasi keberadaan bakteri tahan
asam dalam spesimen sputum. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 30 pasien suspek TB paru. Hasil
pemeriksaan menunjukkan bahwa 16 pasien atau 53,3% memperoleh hasil BTA
positif, sedangkan 14 pasien atau 46,7% menunjukkan hasil negatif. Berdasarkan
karakteristik jenis kelamin, jumlah pasien laki-laki sebanyak 22 orang atau 73,3%,
sedangkan pasien perempuan sebanyak 8 orang atau 26,7%. Pada kelompok usia,
jumlah terbanyak ditemukan pada rentang usia 41-60 tahun, yaitu 12 orang atau
40%. Berdasarkan hasil tersebut, dapat diketahui bahwa kasus BTA positif pada
pasien suspek TB paru di RSUD Tanjung Pura masih cukup tinggi. Kasus lebih
banyak ditemukan pada pasien laki-laki serta kelompok usia produktif. Metode
Ziehl-Neelsen tetap dapat digunakan sebagai pemeriksaan awal, meskipun
memiliki keterbatasan terutama dalam tingkat sensitivitas.

Kata kunci: Prevalensi, Tuberkulosis paru, Ziehl-Neelsen
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ABSTRACT

PREVALENCE OF PULMONARY TB USING THE ZIEHL-NEELSEN
METHOD AT TANJUNG PURA REGIONAL HOSPITAL
FOR THE PERIOD OF FEBRUARY 2026

Audy Luthfya Jasmine, Suryani M.F Situmeang, S.Pd, M.Kes
(Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health)

Audyjasmine2005 @ gmail com

Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease caused by the
bacterium Mycobacterium tuberculosis and remains a major public health issue in
Indonesia. This study aims to determine the prevalence of pulmonary TB at Tanjung
Pura Regional Hospital. The Acid-Fast Bacilli (AFB) examination using the Ziehl-
Neelsen staining method is one of the standard microscopic techniques utilized to
detect the presence of these bacteria. This studv employed a descriptive quantitative
research design. The sample consisted of 30 suspected pulmonary TB patients who
underwent sputum examinations at Tanjung Pura Regional Hospital. The results
showed that out of the 30 samples, 16 patients (53.3%) tested AFB-positive, and 14
patients (46.7%) were negative. Based on gender, male patients were more
dominant, totaling 22 individuals (73.3%) compared to 8 female patients (26.7%).
Based on age groups, most of the patients were within the 41-60 age range, totaling
12 individuals (40%). Based on the findings, it can be concluded that the prevalence
of positive Ziehl-Neelsen examination results among suspected pulmonary TB
patients at Tanjung Pura Regional Hospital is considerably high, with a dominance
in males and productive age groups. The Ziehl-Neelsen method remains effective
Jor initial screening despite its limitations in sensitivity.

Keywords: Prevalence, Pulmonary Tuberculosis, Ziehl-Neelsen
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