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Lampiran 1 Surat Permohonan Responden
LAMPIRAN
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dhea Andini Syahputri
NIM : P07539023080

Akan mengadakan penelitian dengan judul: Hubungan Pengetahuan
dan Sikap Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia di SMA Negeri 1
Bandar Khalipah. Apabila responden menyutujui, maka dengan ini saya
memohon kesediaan untuk menandatangi lembar persetujuan dan
menjawab pertanyaan yang saya ajukan.

Atas perhatian bapak saya ucapkan terimakasih.

Medan, April 2026

Dhea Andini Syahputri
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR INFORMED CONSENT RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama

Umur

Pendidikan

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Pencegahan
Anemia di SMA Negeri 1 Bandar Khalipah.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Bandar Khalipah, April 2026

Responden
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Lampiran 3 Kuesioner

KUISIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG
PENCEGAHAN ANEMIA DI SMA NEGERI 1 BANDAR KHALIPAH

1. Pengetahuan Anemia
Petunjuk:
1. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
pada kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

NO PERTANYAAN BENAR SALAH

1. |Seseorang yang tampak sehat pasti tidak mengalami

anemia

2. |Anemia dapat terjadi pada remaja putri, ibu hamil, dan
anak anak

3. |Anemia bisa ditandai wajah pucat dan berdebar

4.  |Kehilangan darah (misanya haid banyak) dapat

menyebabkan anemia

5. |Anemia hanya disebabkan oleh kurang makan,

6. |Kekurangan zat besi adalah penyebab umum anemia

7. {Jikaminum TTD bisa timbul efek samping seperti mual

atau feses kehitaman dan itu dapat dikatakan normal

8. |Anemia pada kehamilan tidak berbahaya karena akan

hilang sendiri

9.  Mlengonsumsi obat cacing sesuai program kesehatan dapat

membantu pencegahan anemia

10. |Remaja putri dianjurkan mengonsumsi Tablet Tambah

Darah secara rutin (biasanya 1 tablet perminggu)




Sikap Responden
Petunjuk:

1.
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Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis(\) pada

kolom yang tersedia.

Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui Keterangan:

S = Sangat setuju

S = Setuju

TS =Tidak setuju

STS = Sangat tidak setuju

NO

PERTANYAAN

SS

TS

STS

Saya meyakini anemia adalah masalah kesehatan
yang perlu dicegah sejak dini

Saya setuju bahwa remaja putri perlu mendapat
perhatian paling utama dalam pencegahan anemia

Saya percaya anemia dapat mengganggu aktivitas
dan konsentrasi, sehingga harus dicegah

Saya setuju pemeriksaan hemoglobin penting

untuk mengetahui kondisi anemia

Saya bersedia mengkonsumsi Tablet Tambah

Darah (TTD) sesuai anjuran Tenaga Kesehatan

Saya setuju menghindari minum teh/kopi
bersamaan dengan Tablet Tambah Darah (TTD)

karena dapat menghambat penyerapan zat besi
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Saya setuju membiasakan makan makanan kaya
zat besi lebih baik daripada menunggu sampai

terkena anemia

Saya setuju mengkonsumsi makanan

bergizi seimbang dapat mencegah anemia

Saya bersedia membiasakan konsumsi makanan
sumber zat besi (daging, hati, ikan, telur,
sayuran hijau, kacang-

kacangan)

10.

Saya percaya makanan sumber zat besi hewani

lebih baik dalam mencegah anemia

11.

Saya percaya Tablet Tambah Darah

bermanfaat untuk mencegah anemia

12.

Saya setuju remaja putri perlu mendapatkan
program Tablet Tambah Darah rutin sebagai

upaya pencegahan anemia
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3. Tindakan Responden Petunjuk:

1.

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis(V) pada
kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia.

Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

NO PERNYATAAN BENAR SALAH

Saya minum Tablet Tambah Darah (TTD)

1. . A
secara rutin sesuai anjuran Tenaga Kesehatan

Saya menghabiskan Tablet Tambah Darah
yang diberikan ( tidak berhenti sebelum habis)

Saya sering mengonsumsi sayuran hijau
3. dan kacang-kacangan sebagai sumber zat
besi

Saya mengurangi kebiasaan minum
teh/kopi segera setelah makan

Jika mengalami haid berlebihan/lebih lama
5. dari biasanya, saya tidak memperdulikannya,
karena bukan hal yang serius.

Saya menghindari diet ketat/ menurunkan
6. makan secara extreme yang dapat
menyebabkan kurang zat gizi

Saya menerapkan pola hidup sehat (tidur
7. cukup, aktivitas fisik wajar) agar kondisi
tubuh tidak mudah lemah/ anemia

Saya menjaga kebersihan diri (Misalnya
8. mencuci tangan) untuk mencegah infeksi
yang dapat memperburuk kondisi anemia

Saya minum Tablet Tambah Darah pada
waktu yang relatif sama/teratur sesuai

S jadwal (misalnya mingguan atau harian
sesuai anjuran)
10 Saya minum Tablet Tambah Darah

menggunakan air putih
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Lampiran 4 Master Tabel Uji Validitas & Uji Reliabel Pengetahuan

UIIVALIDITAS DAN REABILITAS VARIABEL PENGETAHUAN SIKAP DAN PENCEGAHAN
DATA PENGETAHUAN
wowp [ [m]w[w[w]n[wlms[wlmlmlelmlnlom
1 1 1 1 1 0 0 0 ! ! 0 1 0 ! ! 1 1
! 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 0 ! 1 1 "
3 ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 0 ! 0 1 33
4 ] 1 1 1 ! 1 1 ! 0 1 1 0 ! ! 1 13
5 ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
b 1 1 1 1 ! 1 1 0 ! 0 1 ! ! ! 1 13
] ] 1 0 0 ! 0 1 ! 0 1 0 ! ! 1 0 9
§ 0 1 1 1 ! 1 1 0 ! 0 1 ! ! 1 1 1
9 1 1 0 1 ! 1 1 0 ! ! 1 ! 0 ! 1 1
10 1 1 0 1 ! 1 1 ! 0 0 1 ! ! 1 0 il
1 ] 1 0 1 ! 1 1 0 ! 0 1 ! ! ! 0 1
1 1 1 0 1 ! ! 1 0 ! 1 1 ! ! ! 1 13
33 ] 0 1 0 ! 1 1 ! ! 1 1 ! 0 1 0 i
U 1 1 0 1 ! 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 9
15 ] 1 1 ! ! 1 0 ! 0 0 0 0 0 1 1 9
16 ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
17 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! ! 1 ! ! ! 1 15
18 ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
19 ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 0 ! 1 | U
i 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! ! 1 15
i ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 0 "
] 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! ! 1 15
3 ] 1 1 1 ! 1 1 ! 0 0 1 0 ! 0 1 1
U ] 1 1 1 ! 1 0 ! 0 0 1 0 ! 0 1 10
5 1 1 1 1 ! ! 1 ! ! 1 1 ! ! ! 1 15
% ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
i 1 1 1 1 ! ! 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
B 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! ! 1 15
i ] 1 1 1 ! 1 1 ! ! 1 1 ! ! 1 1 15
Kl 1 1 1 1 ! 1 1 ! ! ! 1 0 0 0 1 1

RHitung  0,085295 0,1766815 0,516741 03858165 0,0852945 0320052 042651616 031168489 0,71882637 053663545 0,51734486 042918929 0,5135411 042550546 0,38148766
RTabel 031 03l 03l 031 031 0%l 0%l 0% 031 0% 031 0%l 0% 0% 03!
Keterangan Tidak ValidTidak Valid Vald ~ Vaid ~~ TidakValid Tidak ValidValid ~ TidakValid Vald ~ Vald ~ Vald ~ Vaid ~ Vald  Valid Valid
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DATA SIKAP

RESPONDEN |  S1 52 3 S4 S5 $6 57 8 59 510 s11 S12 S13 S14 S15 | TOTAL
1 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 48
2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 54
3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 2 48
4 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 45
5 4 1 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 3 4
6 4 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 50
7 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 46
8 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 47
9 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 1 4 3 50
10 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 42
1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 Y]
12 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 50
13 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 83
14 3 1 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 46
15 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4
16 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 50
17 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 48
18 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 48
19 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4
2 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 1 3 4 49
yil 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 3 3 46
2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 45
23 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 1 3 2 45
yl 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 1 3 2 45
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 57
26 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 53
27 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 52
28 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 52
29 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 52
30 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 1 2 4

RHitung  0,596952 0,397397 0,38347 0,626237 0,493032 0,637386 0,452026 0,506073 0,666903 0,633553 0,645422 0,346674 -0,28591 0,402799 0,343853

R Tabel 0361 0361 0361 0361 0361 0361 0361 0361 0361 036 0361 0361 0361 0361 0361

Keterangan Valid ~ Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Valid  Tidak ValiTidak ValiValid  Tidak Valid
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Lampiran 6 Master Tabel Uji Validitas & Uji Reliabel Tindakan

DATA TINDAKAN

13
1

13

1
1
10
10
10

1
12
14
10
1

10

1

13

1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2
23
24
25

26
27
28
29
30
R Hitung
R Tabel

0,647168 0,424977 0,333379 0,397559 0,26047 0,485106 0,382874 0,426522 0,41954 0,211175 0,470673 0,04763 0,582051 0,306166 0,582428

0,361

0,361
Tidak ValiiVallid

0,361

0,361
Tidak ValiiVallid

0,361

0361 0361 0361 0361 0361 0361 0361 0361
Tidak ValiiVallid ~ Vallid  Vallid  Vallid  Tidak ValiVallid

Tidak ValitVallid

0,361
Vallid

0,361

Keterangan Vallid
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& KARAKTERISTIK PERNYATAAN HASIL
KELAS UMUR P1 P2 P3 P4 P5 P6 | P7 P8 P9 P10 | TOTAL % Ket
1 Xi 15 (0] 1 1 1 1 0] 1 (0] (0] 1 6 60% Cukup Baik
2 X 16 o] 1 1 0] 0 o] 1 0 0 1 4 40% Kurang Baik
3 Xl 17 1 1 1 (o] 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
4 Xi 17 1 1 1 1 1 1 0] 1 1 1 9 90% Baik
5 Xl 15 1 1 1 1 0 1 1 1 0] (0] 7 70% Cukup Baik
6 XI 17 1| 1 1 1| o 11| 12 0 o 7 70% Cukup Baik
7 Xi 17 (0] 1 1 1 (0] (0] 0] 0] (0] 1 4 40% Kurang Baik
8 XI 17 (0] 1 1 1 1 (0] o] 1 (0] [0} 5 50% Cukup Baik
9 XI 16 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Cukup Baik
10 Xi 15 1 1 1 1 (0] 0] 1 1 (0] 1 7 70% Cukup Baik
11 Xl 17 0] 1 1 1 1 1 1 0 0] 1 7 70% Cukup Baik
12 Xl 16 1 1 1 1 1 1 1 0] (0] 1 8 80% Baik
13 Xi 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
14 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
15 XI 17 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 40% Kurang Baik
16 Xi 15 0] 1 1 (0] 1 0] 0] 0] (0] 1 40% Kurang Baik
17 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
18 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
19 Xi 17 0] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik
20 Xl 16 0] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik
21 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 1 (0] 1 9 90% Baik
22 Xi 16 1 1 1 1 1 1 1 1 (0] 1 9 90% Baik
23 Xl 15 0 1 1 o] 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup Baik
24 XI 17 o | 1 1 o | 1 11|12 0 1 7 70% Cukup Baik
25 Xi 17 0] 1 1 (0] (0] 1 1 1 (0] 1 6 60% Cukup Baik
26 Xl 15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
27 Xl 16 1 1 1 1 1 1 1 0] 1 1 9 90% Baik
28 Xi 17 0] 1 1 (6] 1 1 1 0] (0] 1 6 60% Cukup Baik
29 Xl 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik
30 Xl 17 1 1 1 1 1 1 0] 1 1 1 9 90% Baik
31 Xi 16 1 1 (o) 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
32 Xl 15 1 1 (0] 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
33 XI 17 1|1 1 1| 1 1|0 o ) 1 7 70% Cukup Baik
34 Xi 16 0] 1 1 1 1 1 0] 1 (0] 1 7 70% Cukup Baik
35 Xl 17 0] 1 1 1 1 0] 1 1 1 1 8 80% Cukup Baik
36 XI 15 1|1 1 1| 1 1|0 o ) 1 7 70% Cukup Baik
37 Xi 17 0] 1 1 (] 1 1 o] 1 1 (o) 6 60% Cukup Baik
38 XI 16 (0] 1 1 (o] 1 1 0] 1 (0] 1 6 60% Cukup Baik
39 XI 17 o | 1 0 ol 1 1|0 1 1 1 6 60% Cukup Baik
40 Xi 16 0] 1 1 1 1 1 0 0] 1 1 7 70% Cukup Baik
41 Xl 16 0] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik
42 XI 15 o 1 1 ol 1 1|0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
43 Xi 17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik
44 XI 17 1 (0] [0} (o] 1 0] 0] 1 (0] [0} 3 30% Tidak Baik
45 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
46 Xi 16 1 1 1 1 0] 1 1 1 1 1 S 90% Baik
47 Xl 17 0] 1 1 1 1 0] o] 1 1 1 7 70% Cukup Baik
48 XI 15 o | 1 1 ol 1 1|0 1 1 1 7 70% Cukup Baik
49 Xi 17 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
50 Xl 16 0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
51 Xl 17 (0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
52 Xi 15 0] 1 1 (] 0] 1 0 0 (0] 1 4 40% Kurang Baik
53 XI 17 0 1 1 o] 1 0 0 0 0 1 4 40% Kurang Baik
TOTAL 25 52 49 35 44 41 | 31 39 28 47 391 73,77% Cukup Baik
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Lampiran 8 Master Tabel Sikap

N KARAKTERISTIK PERNYATAAN HASIL
KELAS | UMUR s1 |s2| s3 | sa| ss | s6 | s7 | s8| so [siof si1 | s12 | ToTAL % Ket
1 Xi 15 a | 2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75% Cukup Baik
2 Xi 16 a | 2] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75% Cukup Baik
3 Xi 17 a 1] a 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75% Cukup Baik
4 Xi 17 3 |2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 35 72,90% Cukup Baik
5 Xi 15 3 |2 1 2 1 1 3 3 3 1 2 1 23 47% Kurang Baik
6 Xi 17 3 |2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 27 56% Cukup Baik
7 Xi 17 a 1] a 3 4 3 3 4 4 3 4 4 a1 85% Baik
8 Xi 17 2 | 1| a 4 4 2 3 4 4 4 2 1 35 73% Cukup Baik
9 X 16 3 1] 4 2 4 2 2 4 4 3 4 3 36 75% Cukup Baik
0| x 15 3 |1 a 4 4 3 4 4 4 a 4 4 43 90% Baik
1| x 17 4 1] a 4 4 4 4 3 4 3 4 4 43 90% Baik
12| x 16 a |1 a 3 3 4 4 4 4 4 4 3 22 88% Baik
13| X 15 4 1] a 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 94% Baik
1| x 17 a4 1] a 4 4 4 4 4 4 3 4 4 a4 92% Baik
15| X 17 a4 1] a 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 94% Baik
16| X 15 a |1 a 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45 94% Baik
17| X 17 3 |2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 71% Cukup Baik
18| X 17 3 |2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 71% Cukup Baik
19 x 17 3 |2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72,90% Cukup Baik
20| X 16 3 |2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72,90% Cukup Baik
20| X 17 3 |1 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 38 79% Baik
2| X 16 3 |1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 37 77% Baik
23| X 15 4 [ 1] 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 35 72,90% Cukup Baik
24| X 17 a |1 a 3 3 1 3 3 4 a 3 3 36 75% Cukup Baik
25 [ X 17 4 1] 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 41 85% Baik
6| X 15 a | 2] a 3 4 3 4 4 4 3 4 4 43 89,50% Baik
27| X 16 3 |1 a 3 3 4 3 4 3 3 3 3 37 77% Baik
28| X 17 a | 2] a 4 4 4 3 4 4 3 3 3 42 88% Baik
29| X 15 4 1] a 4 3 3 4 4 4 4 3 3 a1 85% Baik
30| x 17 4 |1| a 4 3 3 4 4 4 4 3 3 41 85% Baik
31| X 16 3 |2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 39 81,25% Baik
2| x 15 3 |2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 39 81,25% Baik
33| X 17 a | 2] 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 39 81,25% Baik
34| X 16 a | 2] a 3 3 3 4 4 3 3 3 3 39 81,25% Baik
35| X 17 a 1] a 3 3 1 1 3 3 1 3 3 30 62,50% Cukup Baik
36| X 15 3 |1 a 3 3 4 4 3 4 3 4 3 39 81,25% Baik
37| X 17 a 1] a 4 4 4 4 4 4 4 3 4 a4 91,60% Baik
38| X 16 a4 1] a 4 4 4 4 4 4 4 3 4 a4 91,60% Baik
39 [ X 17 4 | 2] 3 4 2 3 3 3 4 2 2 2 34 71% Cukup Baik
0| x 16 a 1] a 3 3 3 3 3 4 3 3 3 37 77% Baik
a1 | X 16 a4 1] 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 35 72,90% Cukup Baik
2| x 15 a | 2] 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 37 77% Baik
a3 X 17 3 |2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 33 68,75% Cukup Baik
a | X 17 3 |2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 33 68,75% Cukup Baik
R 17 3 |2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 34 71% Cukup Baik
a6 | X 16 3 |2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 72,90% Cukup Baik
a7 | X 17 3 |1 a 3 3 2 4 4 4 4 4 4 40 83,30% Baik
48| X 15 3 | 2| a 3 4 4 4 4 4 3 3 3 a1 85% Baik
a0 | x 17 3 | 1| 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 39 81,25% Baik
50| X 16 4 1] a 3 4 3 4 4 3 3 4 4 a1 85% Baik
51| X 17 a |1 a 3 3 3 4 4 3 3 4 4 40 83,30% Baik
52 X 15 4 1] a 3 4 3 4 3 4 2 4 4 40 83,30% Baik
53| X 17 3 |2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 27 56,25% Cukup Baik
TOTAL 187 | 76| 180 | 170 | 166 | 160 | 179 | 186 | 190 | 168 | 170 | 168 | 2000 78% Baik
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3 KARAKTERISTIK PERNYATAAN HASIL
KELAS UMUR T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 TOTAL % Ket
1 Xl 15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
2 Xl 16 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
3 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
4 X 17 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
5 Xl 15 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 40% Kurang Baik
6 X 17 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 30% Tidak Baik
7 Xl 17 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60% Cukup Baik
8 X 17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
9 Xl 16 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
10 Xl 15 0 (0] 1 ) 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik
11 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
12 Xl 16 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
13 Xl 15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
14 X 17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
15 Xl 17 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60% Cukup Baik
16 Xl 15 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 70% Cukup Baik
17 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
18 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
19 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
20 Xl 16 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
21 Xl 17 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 40% Kurang Baik
22 Xi 16 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 4 40% Kurang Baik
23 Xl 15 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik
24 Xi 17 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70% Cukup Baik
25 Xl 17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
26 Xl 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
27 XI 16 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
28 Xi 17 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik
29 Xl 15 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik
30 Xl 17 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup Baik
31 Xl 16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
32 Xl 15 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
33 Xl 17 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup Baik
34 Xl 16 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup Baik
35 Xl 17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
36 Xl 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
37 X 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
38 Xl 16 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
39 Xl 17 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 30% Tidak Baik
40 Xl 16 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 40% Kurang Baik
41 Xl 16 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60% Cukup Baik
42 Xl 15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
43 Xl 17 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 30% Tidak Baik
44 Xl 17 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 30% Tidak Baik
45 Xl 17 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 3 30% Tidak Baik
46 Xl 16 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 30% Tidak Baik
47 Xl 17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik
48 Xl 15 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
49 X 17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
50 Xl 16 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
51 Xl 17 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik
52 Xl 15 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 40% Kurang Baik
53 X 17 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 40% Kurang Baik
TOTAL 37 33 50 39 23 35 48 2 38 46 351 66,22% Cukup Baik
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Lampiran 11 Surat Permohonan Uji Validasi

Kementerian Kesehatan

Direlitorat lenderal
. — Kemenkes "n!lr‘-lrl\ Meclan
‘ » Poltekkes Medan T T
oM et (A
@ htpn Jiponeskes meda
Nomor  : PP.05.01/611/X1V.15/2026 06 April 2026
Lampiran @ -
Perihal : Permohonan Izin Ujl Validasl
Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Perbaungan
Di -
Tempal
Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin
untuk uji validasi di SMA Negeri 2 Perbaungan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Dhea Andini Rini Andarwati., S.KM., | Hubungan Pengetahuan dan Sikap
Syahputr MKes Remaja Putd Tentang Pel
NIM P07539023080 Anemia di SMA Negeri 1 Bandar
Khalipah

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
Ki ian Keseh. tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
tanda tang: lek ik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
Dokumen ini lelah dit: i secara mengg sertifikal

yang diterbitkan oleh Balai Besar Seft!xkasl Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 12 Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

.’ ' Kemenkes nekben M

¥
‘ Poltekkes Medan s M
- ‘ : >
o i ' P »
Nomor : PP.05.01/564/X1V.15/2026 08 April 2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan I1zin Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Bandar Khalipah
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan izin penelitian di SMA Negeri 1 Bandar Khalipah yang Bapak/lbu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUOUL PENELITIAN

Dhea Andini Syahputr] Rini Andarwati., SKM., | Hubungan Pengetahuan Dan Sikap

NIM P07539023080 | M.Kes Remaja Putri Tentang Pencegahan
Anemia di SMA Negeri 1 Bandar
Khalipah

DDemikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasii daltam bentuk apapun. S terdagat potenss seap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whbs kemkes. 2o id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
D ini telah secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Validasi

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

DINAS PENDIDIKAN
SMAN 2 PERBAUNGAN

Jalan Duku No.158 Melati || Kec Perbaungan Kab Serdang Bedagai,Cabdisdik Wil lll

Kode Pos 20986 Pos-el : smandu_perbaungan@ymail.com
Laman : sman2perbaungan. sch id

49

Nomor : 400.3.8/095/ SMAN2.P /V/ 2026
Lamp : -

Hal

. lzin Melakukan Uji Validasi

Kepada yth,

KEMENKES POLTEKKES MEDAN

Di

JIn. Jamin Ginting KM.13,5 Medan, Sumatera Utara 20137

Berdasarkan surat dari KEMENKES POLTEKKES MEDAN Nomor:
PP.05.01/611/XIV.15/2026 tanggal 06 April 2026, Perihal Permohonan Izin Uji
Validasi, Dengan ini kami dari SMA Negeri 2 Perbaungan memberikan izin
kepada :
FNAMA”MAHASISWA ) '(P‘EMB:MBING_ .
J Dhea Andini Syahputri | Rini Andarwati, S.KM., | Hubungan Pengetahuan
' NIM. P07539023080 M.Kes dan Sikap Remeja Putri
‘ Tentang  Pencegahan
Anemia di SMA Negeri 1
Bandar Khalipah

= |

“[JUDUL PENELITIAN

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMAN 1 BANDAR KHALIPAH

% JiLBesar Pagurawan Desa Bandar Tengah Kec.Bandar Khalipah Kab./Kota : Serdang Bedagai
> Telepon : - Kode Pos 20994 Email : smanegeribandarkhalipah@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.3.8/ 631 /SMAN.1.BK/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMA Negeri 1 Bandar Khalipah Kabupaten
Serdang Bedagai Provinsi Sumatera Utara menerangkan Mahasiswa bahwa :

nama : DHEA ANDINI SYAHPUTRI

NIM : P07539023080

Pembimbing : Rini Andarwati.,.SKM.,M.Kes

Instansi/Universitas : Poltekkes Medan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Tentang Pencegahan Anemia di SMA Negeri 1 Bandar
Khalipah

Nama tersebut di atas telah benar-benar melakukan penelitian di SMA Negeri 1 Bandar
Khalipah, selama melakukan kegiatan penelitian di lingkungan kami, yang bersangkutan
telah menaati peraturan yang berlaku, bersikap kooperatif, serta melaksanakan seluruh
tahapan penelitian dengan baik, tertib, dan benar sesuai dengan prosedur yang telah
ditetapkan.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya

P 197205101998011001



Lamp

51

iran 15 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'P<Oe|m(?(25kl\%§da n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3586/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DHEA ANDINI SYAHPUTRI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA DI SMA NEGERI 1 BANDAR
KHALIPAH"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLED GE AND ATTITUDE ABOUT ANEMIA PREVENTION AT SMA NEGERI 1
BANDAR KHALIPAH"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A t and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 14 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 14, 2026 until August 14, 2027.
August 14, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 16 Dokumentasi Uji Validasi
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Lampiran 17 Dokuemntasi Penelitian

BANDAR KHALIFAH

Kl'c, NDAR K& IFAH K’g SERDAIEES ZDAGA

¢
.
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Lampiran 18 Kartu Bimbingan KTI

.' - Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI

JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

%
aa

Nama : Dhe Andial guinputee

NIM . po3s1n0 23080 N

Pembimbing s QroC PK\JWW“‘Q\QNFM' .

PERTE PARAF

NO | TGL MUAN PEMBAHASAN L e e S
1 | 9/pg] Dioxust  Judut Kaeyn Tugs timiubhe |
2 3%-’9 3 Dk Tuddl Kawya Tuls Nl j
3 [Yaf™ 2 | bobingan bab 10 f
4 [0 4 Bimeragan  lueoner fenetitian P
5 [4a% | ¢ [AC Proposwl Peneion '
6 [%% | ¢ [ Tundn dwnoat wmadies Yapocat )}
7 [¥* | 7 [Bimdngan bub W
8 [Phi*l 8§ |%waagan Gab ¢ )
B EGE Bl vaa TS  (atrhn
10 [937% | 10 Bimkagan BVl Semmac hatic
1 |8% | ACC (@rya Tuuy [tmig h
12 '

& Dipindai dengan CamScanner
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