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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG DAMPAK ASAP
ROKOK TERHADAP TINDAKAN MENGHINDARI PAPARAN
DI SMAS MUHAMMADIYAH 01 MEDAN

Haffindra An — Nasywa, Zulfa Ismaniar Fauzi S.E.,M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email: haffindraannasywa@gmail.com

Kebiasaan merokok di masyarakat merupakan fenomena yang masih
banyak dijumpai diberbagai ruang publik menyebabkan remaja berisiko terpapar
asap rokok sebagai perokok pasif. Asap rokok mengandung berbagai zat berbahaya
seperti nikotin, tar, karbon monoksida, benzena, formaldehida, dan logam berat
yang dapat menimbulkan gangguan kesehatan serius. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap tentang dampak asap rokok terhadap
tindakan menghindari paparan pada siswa kelas XI di SMAS Muhammadiyah 01
Medan.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain
cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 55 responden yang dipilih
menggunakan teknik sampel jenuh (total sampling). Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan
antarvariabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa mengenai
dampak asap rokok berada dalam kategori baik dengan persentase sebesar 90%.
Sikap siswa terhadap dampak asap rokok juga berada dalam kategori baik dengan
persentase sebesar 84,5%, sedangkan tindakan siswa dalam menghindari paparan
asap rokok termasuk dalam kategori baik dengan persentase sebesar 98,9%. Hasil
uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dengan tindakan menghindari paparan asap rokok (p-value 0,000)
serta terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan tindakan menghindari
paparan asap rokok (p-value = 0,002).

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ada hubungan pengetahuan siswa
terhadap tindakan menghindari paparan asap rokok dengan nilai p value 0,000 dan
ada hubungan sikap siswa terhadap menghindari paparan asap rokok dengan nilai
p value 0,002.

Kata kunci : Pengetahuan,Sikap, Tindakan,Asap Rokok
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
REGARDING THE IMPACTS OF CIGARETTE SMOKE AND
EXPOSURE AVOIDANCE PRACTICES AT
SMAS MUHAMMADIYAH 01 MEDAN

Haffindra An — Nasywa, Zulfa Ismaniar Fauzi, S.E., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: haffindraannasywa@gmail.com

Smoking habits in society remain a widespread phenomenon in various
public spaces, exposing adolescents to the risk of cigarette smoke as passive
smokers. Cigarette smoke contains various harmful substances such as nicotine, tar,
carbon monoxide, benzene, formaldehyde, and heavy metals that can cause serious
health problems. This study aims to determine the relationship between knowledge
and attitude regarding the impacts of cigarette smoke and practices in avoiding
exposure 1o cigarette smoke among Grade XI students at SMAS Muhammadiyah
01 Medan.

This study used an analytical observational method with a cross-sectional
design. The research sample comprised 55 respondents selected using a saturated
sampling technique (total sampling). Data were collected using a questionnaire that
had been tested for validity and reliability, then analyzed univariately and
bivariately using the Chi-Square test to evaluate relationships between variables.

The results showed that the students' level of knowledge regarding the
impacts of cigarette smoke fell into the good category at 90%. Students' attitudes
toward the impacts of cigarette smoke were also in the good category at 84.5%,
while their practices in avoiding exposure to cigarette smoke fell into the good
category at 98.9%. The Chi-Square test results showed a significant relationship
between knowledge level and practices in avoiding exposure to cigarette smoke (p-
value = 0.000), as well as a significant relationship between attitude and practices
in avoiding exposure to cigarette smoke (p-value = 0.002).

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between student knowledge and practices in avoiding exposure to cigarette smoke
(p-value = 0.000) and a significant relationship between student attitude and
avoiding exposure to cigarette smoke (p-value = 0.002).

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Cigarette Smoke
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