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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG DAMPAK ASAP  

ROKOK TERHADAP TINDAKAN MENGHINDARI PAPARAN  

 DI SMAS MUHAMMADIYAH 01 MEDAN 

 

Haffindra An – Nasywa, Zulfa Ismaniar Fauzi S.E.,M.Si 

  (Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)  

Email: haffindraannasywa@gmail.com 

 

 

Kebiasaan merokok di masyarakat merupakan fenomena yang masih 

banyak dijumpai diberbagai ruang publik menyebabkan remaja berisiko terpapar 

asap rokok sebagai perokok pasif. Asap rokok mengandung berbagai zat berbahaya 

seperti nikotin, tar, karbon monoksida, benzena, formaldehida, dan logam berat 

yang dapat menimbulkan gangguan kesehatan serius. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap tentang dampak asap  rokok terhadap 

tindakan menghindari paparan pada siswa kelas XI di SMAS Muhammadiyah 01 

Medan. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain 

cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 55 responden yang dipilih 

menggunakan teknik sampel jenuh (total sampling). Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan 

antarvariabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa mengenai 

dampak asap rokok berada dalam kategori baik dengan persentase sebesar 90%. 

Sikap siswa terhadap dampak asap rokok juga berada dalam kategori baik dengan 

persentase sebesar 84,5%, sedangkan tindakan siswa dalam menghindari paparan 

asap rokok termasuk dalam kategori baik dengan persentase sebesar 98,9%. Hasil 

uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan tindakan menghindari paparan asap rokok (p-value 0,000) 

serta terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan tindakan menghindari 

paparan asap rokok (p-value = 0,002). 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ada hubungan pengetahuan siswa 

terhadap tindakan menghindari paparan asap rokok dengan nilai p value  0,000 dan 

ada hubungan sikap siswa terhadap menghindari paparan asap rokok  dengan nilai 

p value 0,002. 

 

Kata kunci : Pengetahuan,Sikap,Tindakan,Asap Rokok 
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