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ABSTRAK
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Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan mulut yang paling
umum di masyarakat, terutama pada anak-anak. Jika dibiarkan tanpa perawatan,
karies dapat berkembang hingga ke enamel dan dentin, sehingga memerlukan
penanganan yang tepat, salah satunya adalah penambalan gigi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penanganan penambalan gigi 84 pada kasus karies yang
telah mencapai enamel pada pasien (An. F) di Klinik Kesehatan Gigi Politeknik
Kementerian Kesehatan Medan.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan melalui
pemeriksaan subjektif, melakukan penyuluhan berupa edukasi teknik menyikat gigi
yang baik dan wawancara dengan pasien, dan perawatan pasien secara langsung.

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya lesi karies pada permukaan gigi
yang telah mencapai lapisan email. Prosedur penanganan meliputi anamnesa,
pemeriksaan objektif dan subjektif,diagnosa, pengangkatan jaringan karies,aplikasi
bahan penambalan,serta finishing dan pemolesan. Hasil perawatan menunjukkan
bahwa penambalan sudah berhasil, dan ada tanpa keluhan lebih lanjut dari pasien
setelah prosedur. Penanganan yang tepat dan prosedur dapat mengembalikan fungsi
dan estetika gigi serta mencegah perkembangan karies lebih lanjut.

Kesimpulannya, penambalan untuk karies yang telah mencapai email
merupakan metode yang efektif untuk menjaga struktur gigi dan mencegah
kerusakan lebih lanjut. Pasien disarankan untuk menjaga kebersihan gigi dengan
cara yang baik dan benar seperti menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur,dan mengurangi makanan manis dan lengket, pentingnya peran orang
tua untuk megajari anak untuk menjaga keschatan gigi dan menjalani pemeriksaan rutin
ke dokter gigi untuk mencegah kambuhnya kerusakan gigi.

Kata kunci: Penatalaksanaan, Penambalan Karies Mencapai Email
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ABSTRACT

MANAGEMENT OF FILLING PROCEDURES FOR ENAMEL CARIES
OF A PATIENT (CHILD F.) AT THE DENTAL HYGIENE DEPARTMENT
CLINIC OF MEDAN HEALTH POLYTECHNIC
OF THE MINISTRY OF HEALTH

Salsabila Putri', Adriana Hamsar?
IStudent of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
?Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
Salsabilaharahap909@gmail .com

Dental caries is one of the most common oral health problems in the
community, particularly among children. If left untreated, caries can progress into
the enamel and dentin, thereby requiring appropriate management, one of which is
a dental filling. This study aims to determine the management of a dental filling on
tooth 84 in a case of caries that has reached the enamel in a patient (Child F.) at the
Dental Health Clinic of the Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health.

The method used was a case study with an approach involving subjective
examinations, providing counseling in the form of education on proper
toothbrushing techniques, interviews with the patient, and direct patient care.

The examination results showed a caries lesion on the tooth surface that had
reached the enamel layer. The management procedures included anamnesis,
objective and subjective examinations, diagnosis, removal of carious tissue,
application of the filling material, as well as finishing and polishing. The treatment
results indicated that the filling was successful, with no further complaints from the
patient after the procedure. Proper management and procedures can restore the
function and aesthetics of the tooth as well as prevent further caries progression.

In conclusion, filling for caries that has reached the enamel is an effective
method to preserve tooth structure and prevent further damage. The patient is
advised to maintain dental hygiene in a proper and correct manner, such as brushing
teeth twice a day—in the morning after breakfast and at night before bed—and
reducing intake of sweet and sticky foods. Additionally, the role of parents is highly
important in teaching children to maintain dental health and ensuring regular dental
check-ups to prevent the recurrence of tooth decay.
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