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ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN TINDAKAN SCALING TERHADAP KASUS KALKULUS 

SUPRAGINGIVA PADA SISWA An. MK USIA  11 TAHUN DI SDN 060907 

KAMPUNG BARU KECAMATAN MEDAN MAIMUN 

Selvi Indrianingsih1, Nelly Katharina Manurung2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Medan 

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: selviindriany13@gmail.com 

 

 Laporan kasus ini membahas penatalaksanaan tindakan scaling pada 

kalkulus supragingiva pada siswa An. MK 11 tahun di SDN 060709 Kampung Baru, 

Kecamatan Medan Maimun. Kebersihan gigi dan mulut yang kurang dapat 

menyebabkan penumpukan plak yang mengeras menjadi kalkulus serta 

menimbulkan peradangan gingiva. Tujuan laporan ini adalah untuk mengetahui 

penatalaksanaan asuhan kesehatan gigi dan mulut melalui tindakan scaling yang 

disertai edukasi. 

 Metode yang digunakan dalam laporan kasus ini adalah metode kuantitatif 

dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, pemeriksaan klinis melalui 

pengukuran Calculus Index (CI) pada enam gigi indeks, serta kuesioner 

pengetahuan sebelum dan sesudah tindakan. Pengumpulan data dilakukan untuk 

mengukur pengetahuan, sikap, dan perilaku responden kebersihan gigi dan mulut. 

 Hasil pemeriksaan OHI-S pada siswa MK menunjukkan kategori sedang. 

Selain itu, ditemukan adanya kalkulus supragingiva dengan skor CI sebesar 0,66 

yang termasuk kategori baik, namun masih terdapat kalkulus pada segmen a dan c 

yang memerlukan tindakan. Faktor penyebab yang teridentifikasi meliputi teknik 

menyikat gigi yang belum optimal, kebiasaan tidak menyikat gigi sebelum tidur, 

serta konsumsi makanan manis dan lengket. Penatalaksanaan dilakukan melalui 

edukasi mengenai cara menyikat gigi yang baik dan benar serta tindakan scaling 

menggunakan sickle scaler. Evaluasi 7 hari setelah tindakan menunjukkan bahwa 

tidak ditemukan lagi kalkulus, plak, maupun debris pada permukaan gigi 

responden, dengan nilai CI menjadi 0. 

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tindakan scaling yang disertai 

edukasi kebersihan gigi dan mulut efektif dalam menghilangkan kalkulus 

supragingiva serta meningkatkan kesadaran responden dalam menjaga kebersihan 

gigi dan mulut. 

 

Kata Kunci : Kalkulus Supragingiva, Scaling, Calculus Index, Kebersihan Gigi dan    

                     Mulut 
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