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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN BODY SCRUB DARI AMPAS 

KELAPA (Cocos nucifera L.) DENGAN PENAMBAHAN BERAS  

KETAN HITAM (Oryza sativa var glutinosa) 

Diva Firna Sitorus, apt.Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M. Si    

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

divafirna660@gmail.com  

Ampas kelapa (Cocos nucifera L.) mengandung protein, karbohidrat, 

rendah lemak dan kaya akan lemak. Dengan adanya kandungan ini maka ampas 

kelapa ini dapat dijadikan body scurb yang memiliki butir kasar yang berfungsi 

mengangkat sel kulit mati. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ampas 

kelapa (Cocos nucifera L.) dengan penambahan beras ketan hitam (Oryza sativa 

var glutinous) dapat di formulasikan sebagai sediaan body scurb dan mengetahui 

konsentrasi formula body scrup ampas kelapa (Cocos nucifera L) yang memenuhi 

syarat evaluasi fisik sediaan body scrub. 

Metode yang digunakan adalah Eksperimental yang dilakukan di 

laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkkes Medan Jurusan Farmasi dengan 

menguji kombinasi ampas kelapa dengan beras ketan hitam sebagai sediaan body 

scurb sebanyak 4 formula  

Hasil uji evaluasi sediaan body scurb berdasarkan uji organoleptis, bentuk 

body scurb semi padat, berwarna abu-abu, aroma vanila dengan sedikit aroma 

kelapa, homogen, pH 5,87-6,8, daya sebar 5,0 cm-7,0 cm dan  tidak menimbulkan 

iritasi serta hasil kesukaan tertuju pada formula (F2). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa ampas kelapa (Cocos nucifera L.) 

dengan penambahan beras ketan hitam (Oryza sativa var glutinous) dapat 

diformulasikan sebagai body scurb dan konsentrasi 6%, konsentrasi 9%, dan 

konsentrasi 12% ampas kelapa (Cocos nucifera L.) dan beras ketan hitam (Oryza 

sativva var glutinosa) memenuhi syarat evaluasi fisik sediaan body scrub. 

 

Kata Kunci : Ampas Kelapa, Ketan Hitam, Scurb,  
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  6   g   x   3 = 18   g


  9   g   x   3 = 27   g


  12   g   x   3 = 36   g


  18   g + 27   g + 36   g = 81   g


  81   g +  ( 20 %   x   81   g ) = 97   g

