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Lampiran 2 Surat Determinasi Tumbuhan




Lampiran 3 Metode Oven Drying Ampas Kelapa
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Lampiran 4 Pengayakan Ampas Kelapa Dan beras Ketan Hitam
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Lampiran 5 Alat Dan Bahan
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Lampiran 6 Hasil Sediaan Body Scrub
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Lampiran 10 Uji Iritasi
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Lampiran 11 Uji Kesukaan
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
UNFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya:

MNama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai penelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Diva
Firna Sitorus. Dengan judul penelitian “Formulasi Body Serub dari Ampas Kelapa
{Cococs nucifera L) Dengan Penambahan Beras Ketan Hitam (Orvza sativa var
glutinosa)y”.

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan
penh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dan pihak manapun.

Medan, Mer 2026
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Tanggal

Tabel Kuesioner Uji Iritasi
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Fomula Body Scrub

Hasil Uji Iritasi

FO

Fl

F2

F3

Keterangan :

I. Tidak Iritasi

2. Timbul rasa panas pada kulit
3. Timbul warna merah pada kulit dan rasa gatal



Mama Penelis

Jenis Kelamin

Tabel Kuesioner Uj Kesukaan
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Umur
Formula Kuisioner Penilaian Kesukaan Total Skor | Interpretasi
Body Tekstur Warna Aroma Drata
scrub Body Body Body
Scrub Scrub Scrub
Fi)
Fl
F2
F3

Keterangan Dasar Penilaian

Tidak Suka
Suka

Sangat Suka

1

Tidak Suka

Suka

Sangat Suka

» Skor [-3
 Skor 4-6

: Skor 7-9

Keterangan Total Skor dan Intrerprensi Data :
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Lampiran 13 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

9

iP Kemenkes
| N & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
~|_ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. M35 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | vang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : DIVA FIRNA SITORUS
Frincipal in fvestigator

Mama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN

KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENEES MEDAN
Name of the Tnstifution

Dengan judul:
Tirle
"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Body Scrub dari Ampas Kelapa (Cocos nueifera L) dengan Fenambahan Beras
Ketan Hitam (Oryea sativa var glutinosa)."

"Formulation and Evaluation of Body Serub Preparation from Cocomur Pulp (Cocos nucifera L) with the Addition of Black
Giluttnous Rice (Ovyza sadiva var glitinosa). "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Milai [lmiah, 3) Perncrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. &) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merojuk
pada Pedoman CIOMS 2006. Hal ini sepenti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be exhically appropwiate tn accordance to 7 (seven) WHO 2001 Srandards, 1} Soctal Valwes, 2) Selennfic Values,
3l Equitable Assessment and Benaflts, 4) Risks, 5) Persuasion'Exploiration, 6) Confidentialiny and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referving to the 2006 CIOMS Guidelines, This is as indicated by the fidfillment of the Indicators of each srandard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kwrun waktu tanggal 02 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2027,
Angust 02, 2026

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2026 uniil August 12, 20X atrperson,

Dr. Lestari Rahmah, MET
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  12   g   x   3 = 36   g


  18   g + 27   g + 36   g = 81   g
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