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Lampiran 2 Informent Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan di bawah ini -
Saya, Pasien
Nama :Faal Munyd brGinknd
Umur <12 43hun
Alamat : Swnanng kIr
Orang Tual Wali Pasien :
Nama : Pgnda  yanw
Urmur 136 {ahun
Alamat . gamaingtnl

Menyatakan telsh mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan
dilaksanakan terhadap saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin tefadi, jumiah
kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan
dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang ditunjuk untuk melaksanakan
tindakan asuhan keperawatan gigi kepada sayalanak saya sesuai dengan yang teiah dijelaskan kepada saya
sebelumnya.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan
dari tindakan tersebut di atas. .

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab.

Yang menyatakan Orang tua/Wali Pasien Saksi
N A
Pemnyataan pelaksana perawatan gigi

mmmmmanmmmmmmmm
dari tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendir/orang tua/walifistrikeluarga lainnya terkecuali pasien
tak sadar/gangguan mental,



Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent):

Saya Octy l2zatifitdini Pasyah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan
Jurusan Keschatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul "Laporan Kasus Model Edukasi Keschatan Gingiva

Pada Anak dengan Kondisi Gigi Crowded An.F" dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui status keschatan gingiva pada kondisi
gigi crowded, dengan metode/prosedur studi kasus melalui pemeriksaan gigi,
wawancara, observasi serta tindakan pemberishan karang gigi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria subjek yang
ditetapkan, scperti status kebersihan, usia dan kondisi yang relevan. Keterlibatan
anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
yang dibutuhkan.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan pemeriksaan
dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan waktw/ketidaknyamanan
lainnya yang mungkin timbul sclama proses pengambilan data, pemeriksaan dan
perawatan,

Setelah sclesai penclitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data yang dilakukan melalui pemberian kuisoner sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan dan hasil pemeriksaan sebelum dan sesudah dilakukan
tindakan pembersihan karang gigi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi atau temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi dan tidak relevan dengan tujuan penelitian. Data tersebut
disimpan untuk menjaga kerahasiaan dan privasi anda, serta hanya akan digunakan
sesuai dengan ketentuan ctika penelitian.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara memberikan kuisoner sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan, serta pemeriksaan ekstra oral dan intra oral sebelum
dan sesudah dilakukan perawatan. Cara ini mungkin menycbabkan rasa tidak



nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan intervensi/ perlakuan
yang diterima sclama penelitian akibat keikutsertaan dalam penclitian

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat menambah
wawasan dan pengetahuan tentang keschatan gingiva pada kondisi gigi crowded
serta kebersihan yang meningkat pada gigi crowded sctelah dilakukan intervensi
berupa pembersihan karang gigi.

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pencliti dalam

13.

14,

15.

16.

17.

19.

21.

meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman melakukan pemeriksaan,
edukasi, serta penanganan status kesehatan gingiva pada kondisi gigi crowded bagi
pasien diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasicn dalam
menjaga kesehatan gigi

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi
dengan biaya yang ditanggung pribadi.

Setelah menerima tindakan keschatan berupa scaling sebagai bagian dari penelitian
ini, Anda diharapkan mengikuti anjuran yang diberikan oleh tenaga keschatan untuk
menjaga kebersihan rongga mulut.

Selama menunggu pengesahan secara ilegal, Anda dapat melakukan perawatan
lanjutan berupa menjaga kebersihan rongga mulut secara mandiri di rumah dan
melakukan kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penclitian ini
ataupun dari sumber lain,

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan olch peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk file digital selama seluruh proses penelitian dan pelaporan selesai.

Semua informasi yang anda berikan dalam penclitian ini tidak akan disebar luaskan
schingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya risiko cedera
atau komplikasi ringan akibat pelaksanaan tindakan scaling, seperti msa tidak
nyaman, Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
risiko cedera atau komplikasi ringan akibat pelaksanaan tindakan scaling, seperti rasa
tidak nyaman, gusi berdarah, atau sensitivitas gigi sementara.

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan keschatan berupa

23.

pemeriksaan dan perawatan lanjutan di fasilitas pelayanan kesehatan ( klinik / dokter
gigi ) terdekat hingga keluhan teratasi

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penclitian ini, maka tidak terdapat
rencana pemberian kompensasi, namun peneliti akan tetap bertanggung jawab
memberikan penanganan sesuai kebutuhan,



24,

25;

26.

27.

28.

29:

30.

3l.

32

33;

34.

3.

Hal tersebut di atas sesuai ketentuan yang berlaku bahwa penelitian inl tidak
melibatkan unsur yang membahayakan sehingga tidak ada jaminan hukum terkait
pemberian kompensasi

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka keamanan dan kesejahteraan subjek
akan dijamin

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesaiAnda akan mendapatkan penjelasan tentang
rancangan penelitian dan perlakuan yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak menggunakan tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi
genetik keluarga.

Penelitian ini tidak menggunakan hasil laboratorium dan data yang diperoleh hanya
berasal dari hasil pemeriksaan langsung selama penelitian

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan partisipan, dan anda berhak untuk tetap mengikuti atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung

Penelitian ini melibatkan anak/remaja sebagai partisipan, dan partisipasi dilakukan
dengan persetujuan orang tua / wali. Partisipan berhak untuk melanjutkan atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak melibatkan individu sebagai korban bencana, apabila diperlukan
informasi terkait kesehatan, peneliti akan memberikan penjelasan kepada partisipan
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Octy Izzatifitdini Pasyah

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

@ Cal.

Nurw\, Pahmant  Fodic Octy Izzatifitdini Pasyah



Lampiran 3 Lembar Kuesioner

A. Data Responden

1.
2. Usia : 12 tahun
3.

4. Pendidikan Terakhir

Nama :Fant
Jenis Kelamin : perempuan

e« SD

o SMP

o SMA

o Perguruan Tinggi

B. Pertanyaan Penelitian
A. Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi

5

Saya tahu gusi yang sehat tidak mudah berdarah saat sikat gigi

¢ Benar

o Salah

Saya tahu karang gigi adalah kotoran gigi yang sudah mengeras dan sulit dibersihkan
o Benar

e Salah

Saya tahu gigi yang tidak disikat bisa menyebabkan gusi bengkak dan merah
o Benar

e Salah

Sikat gigi sebelum tidur penting untuk menjaga kesehatan gusi.

¢ Benar

o Salah

Saya tahu bahwa menyikat gigi dapat mencegah karang gigi.

e Benar

o Salsh

Saya tahu bahwa sisa makanan di gigi bisa menyebabkan sakit gigi dan gusi.
e Benar

o Salah

Saya tahu pentingnya pergi ke dokter gigi untuk memeriksa gigi.

¢ Benar

o Salah



B. Sikap terhadap Keschatan Gigi

8. merasa menjaga keschatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting
& Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)

9. Saya ingin memiliki gigi dan gusi yang schat.
e Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)

10. Saya tidak peduli jika gusi saya berdarah saat sikat gigi
o Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
e Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Sctuju (STS)

11. Saya setuju bahwa menyikat gigi dua kali sehari itu penting
o Sangat Setuju (SS)
@ Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)

12. Saya merasa malas menyikat gigi di malam hari sebelum tidur
o Sangat Setuju (SS)
@ Sctuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)

13. Saya menganggap karang gigi tidak perlu dibersihkan
o Sangat Setuju (SS)
e Setuju (S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)



C. Perilaku/Sikap Pemeliharaan Kesehatan Gigi
14. Saya menyikat gigi minimal dua kali schari
o Selalu
o Sering
e Kadang-kadang
o Tidak pernah
15. Saya menyikat seluruh bagian gigi (depan, belakang, dan sela gigi)
o Selalu
o Sering
o Kadang-kadang
o Tidak pernah
16. Saya berkumur dengan air setelah makan
o Selalu
o Sering
o Kadang-kadang
o Tidak pernah
17. Saya membersihkan sela-sela gigi
o Selalu
o Sering
¢ Kadang-kadang
o Tidak pernah
18. Saya tidak menggunakan benda keras (seperti tusuk gigi) secara sembarangan
o Selalu
o Sering
o Kadang-kadang
e Tidak pernah
19. Saya memeriksakan kesehatan gigi ke dokter gigi secara rutin
o Selalu
o Sering
o Kadang-kadang
e Tidak pernah
20. Saya segera membersihkan gigi jika ada makanan terselip
o Seclalu
o Sering



o Kadang-kadang
¢ Tidak pernah



A. Data Responden

Nama :&n |

2. Usia 112 43hun
3.
4. Pendidikan Terakhir

Jenis Kelamin : perempuan

o SD
o SMP
o SMA

o Perguruan Tinggi

B. Pertanyaan Penelitian
A. Pengetahuan tentang Keschatan Gigi

Saya tahu gusi yang schat tidak mudah berdarah saat sikat gigi

e Benar

o Salah

Saya tahu karang gigi adalah kotoran gigi yang sudah mengeras dan sulit dibersihkan
e Benar

o Salah

Saya tahu gigi yang tidak disikat bisa menyebabkan gusi bengkak dan merah
e Benar

o Salah

Sikat gigi sebelum tidur penting untuk menjaga kesehatan gusi.

e Benar

o Salah

Saya tahu bahwa menyikat gigi dapat mencegah karang gigi.

¢ Benar

o Salah

Saya tahu bahwa sisa makanan di gigi bisa menyebabkan sakit gigi dan gusi.
e Benar

o Salah

Saya tahu pentingnya pergi ke dokter gigi untuk memeriksa gigi.

¢ Benar

o Salah



B. Sikap terhadap Keschatan Gigi
8. merasa menjaga keschatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting
e Sangat Sectuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)
9. Saya ingin memiliki gigi dan gusi yang sehat.
e Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)
10. Saya tidak peduli jika gusi saya berdarah saat sikat gigi
e Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)
11. Saya setuju bahwa menyikat gigi dua kali sehari itu penting
o Sangat Sctuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)
12. Saya merasa malas menyikat gigi di malam hari sebelum tidur
e Sangat Setuju (SS)
o Setuju(S)
o Tidak Setuju (TS)
o Sangat Tidak Setuju (STS)
13. Saya menganggap karang gigi tidak perlu dibersihkan
Sangat Setuju (SS)
Setuju (S)
Tidak Setuju (TS)
Sangat Tidak Setuju (STS)

© o o



C. Perilaku/Sikap Pemeliharaan Kesehatan Gigi
14. Saya menyikat gigi minimal dua kali schari
e Sclalu
© Sering
o Kadang-kadang
o Tidak pemah
15. Saya menyikat seluruh bagian gigi (depan, belakang, dan sela gigi)
Selalu
Sering
Kadang-kadang
Tidak pemnah
16. Saya berkumur dengan air sctelah makan
o Selalu
¢ Sering
o Kadang-kadang
o Tidak pernah
17. Saya membersihkan sela-sela gigi
o Selalu
o Sering
e Kadang-kadang
o Tidak pemah
18. Saya tidak menggunakan benda keras (seperti tusuk gigi) secara sembarangan
o Selalu
¢ Sering
o Kadang-kadang
o Tidak pemah
19. Saya memeriksakan kesehatan gigi ke dokter gigi secara rutin
o Selalu
o Sering
o Kadang-kadang
¢ Tidak pemah
20. Saya segera membersihkan gigi jika ada makanan terselip
o Selalu
e Sering

O 0O © e



o Kadang-kadang
o Tidak pernah



Lampiran 4 Lembar Pemeriksaan

NAMA MAHASISWA L QETY ARATIEITO PAcyAH
NIM . poysaronso o

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

10 ] 111 | | O —" TANGGAL PEMERIKSAAN :

Nama . Fan' muve Gr Cunting  Sure

Tempat/Tgl Lahir s Medan . o agun 301

. No. Identitas (KTP/SIM/Paspor):

. Jenis Kelamin lakl Iakl/ Perempuan
. Suku / Ras

. Pekerjaan V"l"

. Alamat Rumah s AL Bumga ™ Pancur

O NONDWN

. Telepon Rumah/HP

9. Keluarga yang dapat dlwbung] T

10.Telepon/HP

B. Keluhan Pasien
1. Keluhanutama: . Sgoreng,  anat  dalang  densan Kelhan giqr bagian  depan

bawah terate Kofar,

2. Keluhan tambahan :
Herka menuivat aigi  berdarah -

C. Keadaan Kesehatan Umum
1. Golongan Darah :A/B/AB/O

2. Tekanan Darah: ....... / ...Hypertensl / Hypotensi / Normal
3. Denyut Nadi :..../menit
4. Suhu T

5. Pemmafasan ...

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada
7. Diabetes : Tidak Ada / Ada
8. Haemopilia  :Tidak Ada / Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada / Ada

10. Gastring : Tidak Ada / Ada
11 Penyakit lainnya : Tidak Ada / Ada
12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada

13. Alergi terhadap makanan : Tidak Ada / Ada




D. Riwayat Kesehatan Gig :
1. Pengetahuan Pasien tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigl dan Mulut:
a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigl yang baik? (peragaan menggunokan phantom)

ARIA VIATIXAL | HORZONTAL |  ROW FONES | VIBRATORY

3

;
g
NI

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat: ...

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan glgl dan mulut selain menylkat gigl: ...

2. Pengalaman dan Perilaku Paslen

a. Paslen pernah dirawat gigi sebelumnya di

---------

b. Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut
untuk diperiksa ulang.
¢ Pasien menyikat gigi minimal 2 kall seharl, pagl setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
d. Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj. v
e. Paslen makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan beralr satiap harl.
f. __Pasien mempunyai kebiasaan sebagal berikut :
1) Minum teh / kopi

‘ 2) Minum minuman beralkohol/bersoda
3) Merokok
4) Mengunyah satu sisl
5) Mengunyah sirlh/tembakau
6) Menggigit benda keras
7) Brunism

§) Menghisap lbu jar

SN [ SR B




Debris Index wmma
i 3 [ o
3, 1% 1 o 7 > ot
Skor OHI-S 2,k

Kriteria OHIS  : ¢edan9
e. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Ploque Are)
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Occlusi : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite

Torus Palatinus : Tidak Ada / Kecil / Sedang / Besar / Muitiple
Torus Mandibularis : Tidak ada / sisl kirl / sisl kanan / kedua sis|

d=... e=,.. f=.. deft=__ D=... M= F=_ DMF-T=__



Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar
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SATUAN CARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sasaran : AN.F

Tempat : Medan
Waktu : 10 Menit
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan dapat memahami dan
melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar
2. Tujuan Intruksional Khusus
e Setelah dilakukan penyuluhan , diharapkan sasaran mampu
menjelaskan :
1) Pengertian menyikat gigi
2) Tujuan menyikat gigi
3) Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
4) Cara menyikat gigi yg baik dan benar
5) Akibat/Penyebab tidak menyikat gigi yang baik dan benar
B. Materi
e Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
e Tujuan menyikat gigi yg baik dan benar
e Penyebab dan Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar
e Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
e Cara menyikat gigi yang baik dan benar
C. Metode
e Ceramah

e Tanya — jawab

D. Media

e Phantom



o Sikat Gigi

E. Kegiatan Penyuluhan

N Kegiatan Penyuluhan Media Waktu Kegiatan Sasaran
0
1. | Pembukaan
e Perkenalan
e Menjelaskan Tujuan - 3 Menit Mendengarkan
e Apersepsi

2. | Penyampaian Materi

Pengertian kesehatan

gigi dan mulut Mendengarkan ,
e Tujuan menyikat gigi Flipchart 10 Menit Memperhatikan
e Penyebab jika tidak dan
menyikat gigi memperagakan
e Manfaat menyikat Phantom
gigi yg baik dan
benar
e (Cara menyikat gigi
yang baik dan benar
3. | Penutup
e Evaluasi
e Kesimpulan - 7 Menit Mendengarkan
e Saran dan Menjawab
Pertanyaan

F. Sumber

G. Evaluasi

https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-
219683 /cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/97/3/BAB%2011%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya

-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79

Bentuk : Lisan
Prosedur : Langsung
Daftar pertanyaan

e Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar



https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79

e Sebutkan apa penyebab jika tidak menyikat gigi ?

e Sebutkan tujuan dan manfaat menyikat gigi yg baik dan benar ?

H. Lampiran Materi

)

2)

3)

Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut
Kesehatan gigi atau sering disebut dengan kesehatan rongga mulut adalah

keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan
pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit, berfungsi secara optimal,
yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan interpersonal dalam
tingkatan paling tinggi (Sriyono, 2009).

Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek dari seluruh kesehatan yang
merupakan hasil dari interaksi antara kondisi fisik, mental, dan sosial.
Aspek fisik yaitu keadaan kebersihan gigi dan mulut, bentuk gigi, dan air
liur yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Kebersihan gigi
dan mulut adalah keadaan gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut
dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran lain yang berada di atas
permukaan gigi seperti debris, karang gigi, dan sisa makanan (Setyaningsih,
2007).

Menyikat gigi adalah salah satu kegiatan yg membersihkan rongga mulut

yang paling sederhana dan efektif.

Tujuan menyikat gigi
Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan mulut dari sisa makanan agar
fermentasi sisa makanan tidak berlangsung lama, sehingga kerusakan gigi

dapat dihindari

Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

a) Waktu menyikat gigi : menyikat gigi sebaiknya dilakukan pada saat
setelah makan pagi dan menjelang tidur pada malam hari.

b) Lamanya menyikat gigi dianjurkan salama 3-5 menit.

¢) Menggunakan pasta gigi yang mengandung flour



d) Cara menyikat gigi yg baik dan benar :

Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat tepi gusi dengan
posisi membentuk sudut 45 derajat. Mulailah menyikat gigi geraham
atas atau gigi belakang di salah satu sisi mulut. Sikatlah dengan gerakan
melingkar dari atas ke bawah selama sekitar 20 detik untuk setiap
bagian.

Sikat setiap bagian gigi, mulai dari bagian gigi yang biasa dipakai untuk
mengunyah, gigi yang dekat dengan pipi dan lidah. Pastikan semua
permukaan gigi sudah disikat, sehingga plak atau sisa makanan yang
menempel di gigi bisa hilang.

Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, pegang sikat gigi
dalam posisi vertikal atau gunakan ujung kepala sikat gigi, lalu sikat
dengan gerakan melingkar dari tepi gusi sampai atas gigi. Lakukan
gerakan ini berulang sebanyak 2-3 kali.

Ubah pola menyikat gigi jika diperlukan. Kadang, menyikat gigi
dengan cara yang sama membuat ada bagian gigi lain terabaikan.

Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas, maka sikatan akhir
pada gigi geraham bawah. Durasi waktu untuk menyikat gigi seluruh
bagian sekitar 2-3 menit dan baru setelah itu kumur-kumur hingga gigi
bersih.

Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu memberi tekanan pada
gigi karena ini akan menyakitkan gigi dan gusi. Terlalu keras menyikat
gigi sebenarnya tidak membantu membersihkan gigi lebih baik juga.
Justru, hal ini dapat menyebabkan permukaan luar gigi (enamel) terkikis
dan ini adalah asal mula dari gigi sensitif.

Menyikat gigi dengan gerakan lurus (bukan melingkar) bukanlah cara
yang efektif dalam membersihkan gigi. Menyikat gigi dengan gerakan
lurus dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kerusakan permanen

pada gusi



4) Penyebab Tidak Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Bau Mulut (Halitosis)

Orang yang bau mulut sering tidak menyadari kondisinya. Namun, bau
mulut tersebut justru menyiksa orang-orang terdekat. Bila kamu jarang
menggosok gigi, maka gigi yang kotor akibat sisa-sisa makanan akan
memicu kemunculan bakteri. Keberadaan bakteri dalam mulut akan
menghasilkan gas sulfur yang menimbulkan bau tak sedap. Ketika kamu
berbicara atau bernapas lewat mulut, bau tak sedap akan keluar dari
mulutmu.

Gusi Bengkak (Gingivitis)

Malas menyikat gigi tak cuma meningkatkan risiko perkembangbiakan
bakteri penyebab bau mulut tak sedap. Kebiasaan buruk ini juga rentan
menimbulkan plak dan karang gigi yang dapat membuat gusi jadi
bengkak. Kondisi radang gusi yang terjadi akibat kebersihan rongga
mulut kurang terjaga dikenal dengan sebutan gingivitis. Sisa makanan
yang terselip di gigi dan gusi harus dibersihkan secara tuntas dengan
sikat gigi dan benang gigi supaya tidak menyebabkan
perkembangbiakan mikroorganisme penyebab gingivitis.

Karang Gigi

Karang gigi adalah timbunan plak gigi yang berasal dari percampuran
protein, sisa-sisa makanan, dan bakteri dalam rongga mulut. Timbunan
tersebut akan terkumpul sedikit demi sedikit hingga mengeras dan sulit
dibersihkan dengan menyikat gigi. Sebenarnya air liur berfungsi
menjadi pembersih alami sekaligus mencegah timbulnya karang gigi.
Namun, kemampuan air liur jadi tidak efektif bila timbunan karang gigi
terlalu banyak dan sudah mengeras.

Timbunan karang gigi akan semakin banyak dan mengeras bila kamu
tidak menggosok gigi secara teratur. Akibatnya, karang gigi yang

menumpuk berisiko merusak enamel gigi dan membuat gigi tampak



kusam. Lubang gigi yang tertutup karang juga sulit diidentifikasi
sehingga rentan membesar dan menyebabkan nyeri yang hebat.
e Gigi Berlubang (Karies Gigi)

Penyakit yang satu ini rentan terjadi bila sisa makanan yang menempel
pada gigi tidak dibersihkan secara tuntas. Sisa-sisa makanan tersebut
memicu kemunculan bakteri penyebab gigi berlubang yang merusak
gigi. Kerusakan gigi terjadi mulai dari lapisan enamel, dentin, dan bisa
mencapai bagian akar gigi. Lebih parahnya lagi, gigi berlubang yang
mempengaruhi saraf gigi juga dapat menyebabkan sakit kepala hebat
dan gusi bengkak.

5) Manfaat Menyikat Gigi yg Baik dan Benar
e Membersihkan sisa makanan
e Menurunkan risiko sakit gigi

e Mencegah gigi berlubang, dll.



SATUAN ACARA PENYULUHAN
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Karang Gigi

Sub Pokok Bahasan : 1. Pengertian karang gigi

2. Penyebab terbentuknya karang gigi
3. Proses terbentuknya karang gigi
4. Dampak adanya karang gigi

5. Cara mencegah karang gigi

Sasaran : AN.F
Waktu : 10 menit
Tempat : Medan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum:

Setelah memberikan penyuluhan, anak SD diharapkan mampu memahami

tentang karang gigi.

2. Tujuan Intruksional Khusus :

Setelah penyuluhan, anak SD diharapkan mampu:

1.

U

Siswa mampu menjelaskan pengertian karang gigi

Siswa mampu menjelaskan penyebab terjadinya karang gigi
Siswa mampu menjelaskan proses terjadinya karang gigi
Siswa mampu menjelaskan dampak karang gigi

Siswa mampu menjelaskan cara menanggulangi karang gigi

B. Isi Materi

1. Pengertian karang gigi

Karang gigi adalah plak gigi yang mengeras akibat penumpukan sisa

makanan, bakteri, dan mineral dari air liur yang tidak dibersihkan dengan



baik. Proses pengerasan ini membuat karang gigi melekat kuat pada
permukaan gigi dan sulit dihilangkan hanya dengan menyikat gigi biasa,
sehingga memerlukan pembersihan khusus oleh tenaga kesehatan gigi.
. Penyebab karang gigi

Karang gigi timbul akibat pembentukan 'garam' yang disebabkan
oleh bertemunya air liur yang bersifat basa dengan sisa-sisa makanan yang
bersifat asam. Menurut drg. Mira, karang gigi biasanya diawali dengan
proses penimbunan plak, yaitu sisa makanan yang menempel di permukaan
gigi, yang lama-kelamaan mengeras menjadi karang. Plak alias karang gigi
terjadi karena tak rajin menggosok gigi. Kebiasaan buruk tak menyikat gigi
hingga bersih dapat meninggalkan plak atau karang gigi yang penuh bakteri
dan kuman. Plak dapat menimbulkan bau mulut atau helitosis yang sulit
dihilangkan. Dalam kondisi lebih parah, gigi bisa goyang dan tanggal begitu
saja. Selain itu, kumpulan plak juga akan menjadi sarang tempat melekatnya
karang gigi baru. Sedangkan bakteri yang menempel, lama-lama akan
menyebabkan peradangan gusi.
Karang gigi dapat terjadi karena:
e Jarang menyikat gigi
e (ara menyikat gigi yang tidak benar
e Sisa makanan menempel lama di gigi
e Terlalu sering makan makanan manis
e Qusi sering berdarah, karena menandakan adanya peradangan yang

mempermudah terbentuknya karang gigi

. Proses terbentuknya karang gigi

Plak gigi yang menempel pada permukaan gigi terdiri dari air ludah,
sisa makanan, dan bakteri. Apabila plak tersebut tidak dibersihkan, maka
lama-kelamaan akan mengalami proses mineralisasi. Plak yang tidak
dibersihkan akan menerima timbunan kalsium dan fosfat yang berasal dari
air ludah dan cairan sulkus gusi. Endapan mineral ini menyebabkan plak
menjadi keras dan akhirnya terbentuk karang gigi (kalkulus).
Berdasarkan asal proses pembentukannya, karang gigi dibedakan menjadi:

a. Karang gigi di atas gusi



Karang gigi diatas gusi terbentuk dari endapan mineral air ludah.
Daerah yang paling sering mengalami pembentukan karang gigi
adalah:

e Permukaan gigi rahang bawah bagian dalam yang menghadap ke
lidah

e Permukaan gigi geraham atas bagian luar yang menghadap ke pipi

e Hal ini disebabkan daerah tersebut berada dekat dengan muara
kelenjar ludah, sehingga lebih banyak menerima mineral dari air
ludah. Karang gigi diatas gusi umumnya berwarna kuning atau
kekuningan.

b. Karang gigi di bawah gusi

Karang gigi dibawah gusi terbentuk dari cairan sulkus gusi dan

darah, terutama pada kondisi gusi yang mengalami peradangan atau

sering berdarah. Darah yang keluar dari gusi mengandung mineral

dan protein yang dapat mempercepat proses pengerasan plak di

bawah gusi. Karang gigi subgingiva biasanya berwarna coklat tua

hingga kehitaman, karena bercampur dengan darah dan berada di

lingkungan yang minim oksigen, cairan ludah juga dapat

membentuk karang gigi pada daerah perbatasan antara gusi dan gigi,
yang merupakan area rawan penumpukan plak dan sulit dibersihkan
dengan sikat gigi biasa.
4. Dampak karang gigi di rongga mulut
Kalkulus gigi atau karang gigi dapat menyebabkan berbagai masalah
kesehatan mulut, di antaranya:
a. Gigi berlubang
Karang gigi merusak lapisan gigi, sehingga dapat menyebabkan gigi
berlubang jika tidak dirawat.
b. Gigi goyang dan tanggal
Bakteri pada karang gigi dapat menerobos perlekatan antara jaringan

pendukung gigi dan permukaan akar.



C. Metode

D. Media

C.

Radang gusi

Karang gigi dapat mengiritasi dan merusak gusi, sehingga menyebabkan
radang gusi. Radang gusi ditandai dengan gusi bengkak, berwarna
merah kehitaman, terasa nyeri, dan mudah berdarah.

Bau mulut

Bakteri dalam karang gigi dapat menyebabkan bau mulut.

Gigi tampak ternoda

Karang gigi dapat membuat gigi berubah warna jadi kekuningan, coklat,

atau hitam.

Cara mencegah dan membersihkan karang gigi

Membersihkan karang gigi dengan scaling oleh dokter gigi
Menyikat gigi 2 kali sehari

Menyikat gigi dengan cara yang benar

Mengurangi makanan dan minuman manis

Rutin berkumur setelah makan

Memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali

Ceramah

phantom



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluh | Penyuluha
an n
Pendahulu |e Mengucapkan |e Menjawab | Lisan/Cer 1 menit
an salam salam amah
e Memperkenalka (@ Memperhati
n diri kan
e  Menjelaskan
tujuan
penyuluhan
e Menjelaskan
materi apa yang
diberikan
Penyajian |e  Menjelaskan e Memperhati | Lisan/Cer @ Poster 6 menit
pengertian kan amah
karang gigi e Memperhati
e Menjelaskan kan
penyebab e Memperhati
karang gigi kan
e Menjelaskan e Memperhati
proses kan
terbentuknya e Memperhati
karang gigi kan
e Menjelaskan
dampak karang
gigi
e Menyebutkan
cara
menanggulangi
karang gigi
Memberika | ¢ Mengajukan » Mengajuk | Tanya lisan 2 menit
n tanya jawab an jawab
kesempaan | e Menjawab pertanyaa
kepada pertanyaan n
sasaran
untuk
bertanya




Penutup e Menyimpulkan p Memperh | Lisan/Cer 1 menit
Materi atikan amah
e Mengucapkan p Menjawab
terimakasih salam
e Mengakhiri
Pertemuan

Sumber / referensi :

drg. Saluna Deynilisa, M.Pd dan Masayu Nurhayati, M.Pd, “Haki Buku
Saku Kalkulus (karang Gigi),”

Evaluasi

Pertanyaan lisan

1. Apa itu karang gigi?
Apa saja penyebab karang gigi?
Bagaimana proses terbentuk karang gigi?

Apa saja akibat atau dampak jika karang gigi tidak dibersihkan?

“wok wN

Bagaimana cara mencegah dan menanggulangi karang gigi?

H. Jawaban Lisan

1.

Apa itu karang gigi?
Karang gigi adalah plak yang mengeras akibat sisa makanan, bakteri, dan

mineral air liur. Karang gigi tidak bisa hilang hanya dengan sikat gigi biasa.

. Apa saja penyebab karang gigi?

e jarang menyikat gigi

cara sikat gigi tidak benar
sering makan makanan manis

tidak rutin periksa gigi

3. Bagaimana proses terbentuk karang gigi?

Proses terjadinya karang gigi dari sisa makanan yang didiamkan,plak gigi

yang tidak dibersihkan,plak mengeras,dan menjadi karang gigi

4. Bagaimana cara menanggulangi karang gigi

e (Gusi Mulai berdarah



e Bau mulut

e Gusi bengkak

¢ Gigi Goyang

e (igi tidak sehat

e mengubah estetika gigi

. Apa saja akibat atau dampak jika karang gigi tidak dibersihkan?

o Sikat gigi 2 kali sehari

e Kurangi makanan manis

e Kumur setelah makan

e Periksa gigi 6 bulan sekali

e Karang gigi dibersihkan dengan scaling
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