
 
 

32 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adnyasari, N.L.P.S.M., Syahriel, D. & Haryani, I.G.A.D. (2023) “Plaque Control 

in Periodontal Disease,” Interdental Jurnal Kedokteran Gigi (IJKG), 19(1), 

pp. 55–61. Available at:https://doi.org/10.46862/interdental.v19i1.6093. 

Aisah, S., Ismail, S. & Margawati, A. (2021) “Edukasi Kesehatan Dengan Media 

Video Animasi: Scoping Review,” Jurnal Perawat Indonesia, 5(1), pp. 641–

655. Available at:https://doi.org/10.32584/jpi.v5i1.926. 

Aisya, A.R., Winata, W. & Indira Dewi, H. (2022) “Fenomena Implementasi 

Montessori Sebagai Media Pembelajaran Kreatif Untuk Anak Pra Sekolah,” 

Jurnal Instruksional, 3(2), pp. 97–116. 

Aprilianti, T. & Effendi, L. (2021) “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Menggosok,” Enviromental Occupational Health and Safety 

Journal, 2(1), pp. 103–114. 

Aqidatunisa, H.A., Hidayati S. & Ulfah, S.F. (2022) “Hubungan Pola Menyikat 

Gigi Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada anak Sekolah Dasar G,” 

Skala Kesehatan Politeknik Kesehatan Banjarmasin, 13(2), pp. 105–112. 

Availableat:https://scholar.google.com/scholar 

Arifian, A., Chairanna M, I. & Prasetyowati, S. (2022) “Hubungan Praktik 

Menyikat Gigi Dengan Debris Index Siswa Tunagrahita Di Slb B-C Optimal 

Surabaya,” Artikel skala Kesehatan, 13. 

Bachtiar, R., Selviani, Y., Irawati, E., Ilmianti, Pasangka., & A.L.R. (2024) 

“Efektivitas Berkumur Dengan Larutan Kurma Ajwa ( Phoenix Dactylifera 

L.) Dalam Menurunkan Indeks Debris,” IJOH: Indonesian Journal of 

Public Health, 2(2), pp. 314–320. Available at: 

https://jurnal.academiacenter.org/index.php/IJOH/article/view/353. 

Damayanti, E. (2020) “Meningkatkan Kemandirian Anak melalui Pembelajaran 

Metode Montessori,” Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 

4(1), p. 463. Available at: https://doi.org/10.31004/obsesi.v4i1.333. 

Damsi, F., Chairanna I.M., & Prasetyowati, S. (2023) “Pasta Gigi Berbahan Dasar 

Flavonoid Dari Ekstrak Mentimun (Cucumis Sativus L) Guna 

Menghilangkan Bau Mulut,” Seminar Nasional FIRST, 1(600 ml), pp. 19–

29. 

Dermawan, I.G.N.P., Dewi, I.K. and Tedjamartono, F.G.D. (2023) “Effectiveness 

Of Red Bites Fruit (Beta Vulgaris) As A Mouth Mouth To Reduce 

Halitosis,” Interdental Jurnal Kedokteran Gigi (IJKG), 19(1), pp. 49–54. 

Available at: https://doi.org/10.46862/interdental.v19i1.6094. 

 

Elisa, W.W., V., Roisah, R. & Handoko, S.G. (2023) “Pengaruh Latihan 

Menggosok Gigi terhadap Perilaku Menggosok Gigi Pada Anak Usia 



33 
 

 
 

Prasekolah,” Jurnal Ventilator, 1(4), pp. 118–130. Available at: 

https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i4.678. 

Gestina, Y. & Meilita, Z. (2021) “Hubungan Tingkat Pengetahuan Anak Tentang 

Kesehatan Gigi Dengan Perilaku Perawatan Gigi Pada Anak Usia Sekolah 

10-12 Tahun Di Kelurahan Jatiasih Kota Bekasi,” Afiat, 6(1), pp. 81–89. 

Herlinawati, Adriana & Ramadhan, E.S. (2024) “Edukasi Melalui Video Cara 

Menyikat Gigi dan Kegiatan Sikat Gigi Massal di SD Negeri 060871 Medan 

Timur Medan Kota Medan,” 4(2), pp. 161–162. Available at: 

https://doi.org/10.1016/j.xaor.2024.03.004. 

Hidayati, S., Yulia Subandi, L. & Soesilaningtyas (2021) “Gambaran Pengetahuan 

Remaja Mengenai Karies Gigi Desa Petiken, Driyorejo, Gresik Tahun 

2020,” E-Indonesian Journal of Helath and Medical, 1(3), pp. 2774–5244. 

Hikmah, S.T. Herijulianti. E., Marahlaut, D., & Nurnaningsih, H. (2021) 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Santri,” 

Jurnal Kesehatan Siliwangi, 1(1), pp. 35–42. Available at: 

https://doi.org/10.34011/jks.v1i1.619. 

Ifitri, I., Warman, A., Arnetty, & Zulfikri. (2025) “Upaya Pencegahan Karies 

Dengan Mengunyah Mentimun Dalam Menghambat Pembentukan Debris 

Pada Anak Sekolah Dasar 21 Pilubang Kecamatan,” 5(2), pp. 127–133. 

Imeldasari, Salentina, T.U. & Yani, F. (2025) “Pemanfaatan Media Visual dalam,” 

3(6), pp. 108–116. 

Indriyasari, A. & Indasah (2024) “Upaya Perilaku Kesehatan Community Dentistry 

Sebagai Edukasi Kesehatan Dengan Cara Menggosok Gigi Yang Benar di 

RA Kusuma Mulya VII Kediri,” Jurnal Pengabdian Masyarakat, 3, pp. 53–

63. Available at: https://journal-mandiracendikia.com/index.php/pkm. 

Izzulhaq, H.A., Rahim, A.R. & Khaltsum, U. (2022) “Pengaruh Media 

Pembelajaran Berbasis Metode Montessori Terhadap Kemampuan 

Membaca Dan Menulis Siswa Kelas I Upt Spf Minasa Upa Kota Makassar 

The Effect Of Learning Media Based On Montessory Method On The 

Reading And Writing Ability Of Class I Students UPT,” Nusantara Hasana 

Journal, 2(3), p. Page. 

Jelita, T.I., Hanum, N.A. & Wahyuni, S. (2021) “Pengaruh Penyuluhan Dengan 

Metode Pemutaran Video Animasi Secara Virtual Terhadap Tingkat 

Pengetahuan,” Poltekkes Jakarta, 2(2), pp. 41–44. 

Jojor, N. Siahaan, Y.L., Restuning, S., Sirait, T., & Supriyanto, I. (2022) 

“Gambaran Gigi Yang Berjejal dan Gigi Tidak Berjejal terhadap Karang 

Gigi Pada Siswa Kelas IV Dan V Sekolah Dasar Netty,” Peran Orang Tua 

dalam Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, 1(1), pp. 28–38. 

Kaniawati, E., Mardani, M.E., Lestari, S.N. (2023) “Evaluasi Media Pembelajaran,” 

Journal of Student Research, 1(2), pp. 18–32. Available at: 



34 
 

 
 

https://doi.org/10.55606/jsr.v1i2.954. 

Kemenkes RI (2023) “Survei Kesehatan Gigi dan Mulut di Indonesia 2023 (SKI),” 

Kemenkes, p. 235. 

Lactona, I.D. & Cahyono, E.A. (2024) “Konsep Pengetahuan Taksonomi Bloom,” 

Enfermeria Ciencia, 2(4), pp. 241–257. Available at: 

https://ejournal.abdiamanah.or.id/index.php/ec/article/view/64/62. 

Lusiani, Y., Saragih, A.B. & Waty, S. (2023) “Menyikat Gigi Serta Kegiatan Sikat 

Gigi Massal Pada Siswa Sdn 067242 Kecamatan Medan Sunggal gigi 

kepada masyarakat , yaitu melalui penyuluhan . Penyuluhan adalah 

kegiatan,” 1(November), pp. 264–271. 

Nessia, B.R. & Leny, S.S. (2021) “Media Edukasi Dalam Pendidikan Kesehatan 

Gigi dan Mulut Pada Anak-Anak,” Jurnal Riset Intervensi Pendidikan 

(JRIP), 3(1), pp. 55–60. Available at: 

http://journal.rekarta.co.id/index.php/jrip/. 

 

Ningsih, N., Said, F., Danan., & Amperawati M.,(2024) “Perbedaan Penggunaan 

Pasta Gigi Herbal dengan Pasta Gigi Non-Herbal Terhadap Penurunan 

Debris Pada Murid,” 2. Available at: https://jurnal.karyagenerasisehat.com. 

Permatasasi, D.I. (2021) “Pengaruh Menguyah Satu Sisi Rahang Terhadap 

Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) Dan Jaringan Penyangga Gigi,” pp. 7–

8. 

Purwaningsih, E., Aini, A.S., Ulfah, S.F., & Hidayati S. (2022) “Brushing behavior 

in adolescents as a maintenance of dental and mouth health,” Jkgm, 4(1), 

pp. 15–23. 

Putri, S.S. & Sofiani, E. (2023) “Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Melalui Improving Dental and Oral Health Through Counseling on 

Students of Madrasah Ibtida ’ iyah,” Jurnal Ilmiah Pengabdian kepada 

Masyarakat, 8(6), pp. 947–953. 

Putri, V.S. & Suri, M. (2022) “Pentingnya Kesehatan Gigi dan Mulut pada Anak 

Usia Sekolah di RT 10 Kelurahan Murni Kota Jambi,” Jurnal Abdimas 

Kesehatan (JAK), 4(1), p. 39. Available at: 

https://doi.org/10.36565/jak.v4i1.207. 

Rahmi, U. (2022) Patofisiologi Untuk Vokasi Keperawatan. Available at: 

https://bit.ly/3AdWElh. 

Saidah, A. & Isni, K. (2022) “Pengaruh Edukasi Kesehatan Mulut dan Gigi 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Anak di Kelurahan Rejowinangun, 

Yogyakarta,” 7(1), pp. 1–12. 

Setyowati, J.D. & H, A.A. (2025) “Keterampilan Menggosok Gigi Dengan Edukasi 

Sensor Melalui Media Phantom 3D (Phankesgi) Di SDN Johar Baru 29 

Jakarta,” Jurnal Abdi dan Dedikasi kepada Masyarakat Indonesia, 3(1), pp. 



35 
 

 
 

68–78. Available at: https://doi.org/10.46356/nadikami.v3i1.339. 

Sholekhah, N.K. (2021) “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Dengan Kejadian Karies Gigi Pada Anak Balita Di Posyandu 

Wiratama,” 1, pp. 20–23. Available at: 

http://jurnal.unimas.ac.id/index.php/JD. 

Suryani, L. (2021) “Hubungan Pengetahuan Kebersihan Gigi Dengan Gingivitis 

Pada Wanita Pubertas Di Mtss Babah Krueng Linda,” 4(1), pp. 1–4. 

Syahrul, D., Walianto, S. & Suwongto, P.S. (2023) “the Use of Chlorhexidine 

Mouthworks Can Reduce the Accumulation of Dental Plak in Users of Fixed 

Orthodontic Devices,” Interdental Jurnal Kedokteran Gigi (IJKG), 19(1), 

pp. 43–48. Available at: https://doi.org/10.46862/interdental.v19i1.6095. 

Waty, S. Herlinawati., Ramdhan, E.S., Saragih, A., Aritonang, I., Siregar., 

Nainggolan, S.I., Sinaga, I.S., Sari, B., Dhewi, S.B., & Sutriati. (2025) 

“Edukasi Kesehatan Gigi Melalui Media Phantom Dan Poster Serta Sikat 

Gigi Massal Pada Siswa SDN 066428 Kelurahan Sidomulyo Di Kecamatan 

Medan Tuntungan,” Majalah Cendekia Mengabdi, 3(4), pp. 307–315. 

Available at: https://doi.org/10.63004/mcm.v3i4.848. 

Wijayanti, H.N. (2023) “Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut dalam Upaya 

Meningkatkan Kesehatan Gigi pada Anak Sekolah Dasar,” Room of Civil 

Society Development, 2(2), pp. 154–160. Available at: 

https://doi.org/10.59110/rcsd.v2i2.201. 

Wiradona, I., Prasko & Satuti, N.E. (2026) “GEMAKES : Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat Abstrak The Effect Of The Dental Health Calendar ( 

Kakesgi ) On Knowledge And Tooth-Brushing Habits Among School-Aged 

Pendahuluan Masalah kesehatan gigi dan mulut terutama gigi melalui 

menggosok menggosok gigi,” 6, pp. 25–31. Available at: 

https://doi.org/10.36082/gemakes.v6i1.2387. 

Zahara, E., Keumala, C.R., Andriani. & Liana, I., (2025) “Gigi Melalui Pendekatan 

Preventif Pada Masyarakat Desa Lamlumpu Lhok , Peukan Bada Aceh 

Besar Improving dental health knowledge and skills through preventive 

approaches in the community of Lamlumpu Lhok Village , Peukan Bada 

Aceh Besar,” Jurnal PADE: Pengabmas dan Edukasi, Oktober 2025 (7)2: 

122-126 Peningkatan, 2025(7), pp. 122–126. 

Zusuan, I., Bakhtiar, A. & Sari Puspita, S. (2024) “Perbedaan Efektivitas Konsumsi 

Buah Nanas dan Pepaya Sebagai Self Cleansing Terhadap Perubahan Debris 

Index Pada Siswa SDN 10 Sungai Sapih Kota Padang,” Padjadjaran 

Journal of Dental Researchers and Students, 8(1), p. 80. Available at: 

https://doi.org/10.24198/pjdrs.v8i1.53194. 



 
 

 
 

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

 

Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi dengan 

Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

  5 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana Asuhan 

                        

  7 Pelaksanaan 

Asuhan 

(Edukasi & 

Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                        

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil & 

Pengumpulan 

LTA 

                        

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)  

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : Fida Fatiya Jati 

Nim : P07525023018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN D-III KESEHATAN GIGI  

TAHUN 2026 

 

 

 

 



 
 

 
 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Kesehatan Gigi  

 
Pokok Bahasan : Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut 
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1. Jelaskan urutan cara menyikat gigi yang tepat dan benar? 

2. Sebutkan makanan yang baik untuk kesehatan gigi? 
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MATERI PENYULUHAN 

1. Menjaga kesehatan gigi dan mulut penting dilakukan sejak dini agar gigi tetap 

kuat, bersih, dan terhindar dari gigi berlubang maupun karang gigi. Cara yang 

dapat dilakukan yaitu menyikat gigi 2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum 

tidur) menggunakan pasta gigi berfluoride. Menyikat gigi dilakukan dengan 

gerakan lembut dari gusi ke arah gigi, gerakan naik turun pada gigi 

depan,gerakan memutar pada permukaan yang menghadap pipi, gerakan maju-

mundur pendek pada gigi pengunyahan, gerakan mencungkil pada  serta 

membersihkan lidah. 

2. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah makanan bergizi seperti sayur, 

buah, susu, ikan, telur, dan air putih. Kurangi makanan manis, lengket, serta 

minuman bersoda atau kemasan karena dapat menyebabkan plak dan gigi 

berlubang. 

3. Lakukan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali ke dokter gigi atau tenaga 

kesehatan gigi agar masalah gigi dapat diketahui dan ditangani lebih awal. 
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yang baik, gigi dan mulut akan tetap sehat. 

4. Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

a. Gunakan sikat gigi yang tepat, pilih sikat gigi yang berbulu lembut dan ukuran 

kepala sikat yang sesuai dengan mulut 

b. Gunakan pasta gigi yang mengandung fluoride untuk membantu mencegah 

gigi berlubang 

c. Basahi sikat gigi dan oleskan pasta gigi sebesar kacang polong  

d. Katupkan gigi dan mulailah menyikat gigi 

e. Posisikan sikat 45 derajat ke arah gusi 

f. Setelah itu, mulai lah menyikat dengan gerakan naik turun untuk bagaian 

depan gigi 

g. Selanjutnya sikat bagian samping gigi yang menghadap ke pipi dengan 
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