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Lampiran 3 Lembar Kesediaan menjadi Responden 

INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama             :…………………………………………………  

Umur             :………………………………………………… 

Kelas  :…………………………………………………  

Dengan ini menandatangani lembaran ini, saya memberikan persetujuan untuk 

mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan dengan 

Pengetahuan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Pada Remaja Putri di SMA 

Unggul Bina Kasih Nusantara. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak mengandung risiko yang berarti dan saya 

telah diberi kesempatan bertanya mengenai penelitian atau peran saya dalam 

penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Medan,   2026 

 

        Tanda Tangan,        

         Responden       Peneliti 

 

 

 

(              )    (Rahelia Febiana Samosir) 
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BAGIAN I: KUESIONER LITERASI KESEHATAN (8 SOAL ESAI) 

Petunjuk: Adik-adik, jawablah pertanyaan ini sesuai dengan apa yang kamu 

ketahui. Tidak perlu takut salah, karena peneliti sangat menghargai kejujuranmu. 

 

1. Jika kamu butuh informasi yang terpercaya tentang cara melakukan SADARI  

(Periksa Payudara Sendiri), di mana atau kepada siapa kamu akan mencarinya? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

2. Menurut pemahamanmu, apa tujuan rutin melakukan pemeriksaan SADARI? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

3. Apa risiko jika perubahan (benjolan) pada payudara tidak dideteksi sejak dini? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

4. Jika ada temanmu yang menemukan benjolan di payudaranya tapi ia merasa 

malu atau takut ke dokter, apa saranmu kepadanya dan ke mana sebaiknya ia pergi? 

Jawaban:.................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

5. Jika kamu membaca brosur kesehatan tentang langkah-langkah SADARI 

namun ada bagian yang sulit kamu mengerti, apa yang akan kamu lakukan? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

6. Kapan waktu yang paling tepat bagi seorang perempuan untuk melakukan  

SADARI setiap bulannya? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 

7. Jika ada orang terdekatmu menyarankan pergi ke dukun atau menggunakan  

ramuan untuk menyembuhkan benjolan di payudara, apa yang akan kamu lakukan? 

Jawaban: .................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

8. Saat melihat info kesehatan di media sosial (TikTok/IG), bagaimana caramu  

memastikan bahwa info itu fakta secara medis dan bukan testimoni pribadi? 

Jawaban:..................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 
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BAGIAN II. KUESIONER PENGETAHUAN SADARI (20 PILGAN)  

Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda silang 

(X) pada huruf A, B, C, atau D. 

 

1. Apa kepanjangan dari SADARI?  

A. Pemeriksaan Dini Payudara 

B. Pemeriksaan Payudara Mandiri 

C. Pemantauan Dada Sendiri   

D. Pemeriksaan Payudara Sendiri

2. Apa tujuan utama dari deteksi dini melalui tindakan SADARI adalah... 

A. Mengobati kanker payudara 

B. Deteksi dini kelainan payudara  

C. Menghilangkan benjolan secara alami. 

D. Mengatur tingkat pertumbuhan ukuran volume payudara. 

3. Waktu yang paling dianjurkan bagi remaja putri yang sudah menstruasi untuk 

melakukan SADARI adalah… 

A. Saat sedang berada pada hari pertama hingga hari ketiga siklus haid 

B. Hari ke-7 sampai ke-10 hari setelah hari pertama haid  

C. Kapan saja saat malam hari sebelum tidur  

D. Tepat satu hari sebelum haid dimulai agar perubahan hormonal lebih terasa. 

4. Tanda kelainan yang perlu diwaspadai saat melakukan SADARI adalah… 

A. Perubahan suhu kulit payudara  

B. Rasa nyeri ringan saat ditekan 

C. Benjolan yang terasa berbeda dari jaringan sekitarnya 

D. Pembesaran payudara sebelum menstruasi 

5. Berapa kali sebaiknya SADARI dilakukan dalam satu bulan?  

A. Setiap hari 

B. Seminggu sekali 

C. Satu kali sebulan 

D. Dua kali sebulan 

6. Mengapa remaja putri perlu melakukan SADARI sejak dini? 

A. Agar pertumbuhan payudara dapat dipercepat melalui rangsangan rutin 

B. Agar lebih mudah menyadari jika ada perubahan sekecil apa pun. 

C. Karena remaja putri memiliki risiko yang mudah terkena kanker payudara 

D. Agar dapat menjaga bentuk payudara tetap simetris. 

7. Apa yang dimaksud “deteksi dini” dalam konteks pelaksanaan SADARI? 

A. Upaya menemukan penyakit ketika sudah berada pada tahap lanjut 

B. Tindakan pencegahan agar remaja putri tidak dapat terkena kanker payudara 

C. Upaya menemukan perubahan tidak normal pada payudara sedini mungkin 

D. Cara melakukan pengobatan mandiri tanpa melibatkan tenaga kesehatan 

8. Apa manfaat melakukan SADARI secara rutin? 

A. Menjamin seseorang tidak akan pernah mengalami kanker payudara  

B. Agar tidak perlu melakukan pemeriksaan ke tenaga kesehatan  
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C. Membuat kondisi payudara menjadi lebih sehat secara otomatis 

D. Membantu mengenali adanya perubahan pada payudara sejak awal 

9. Mengapa area ketiak juga perlu diperiksa saat melakukan SADARI? 

A. Agar kebersihan dan kesehatan kulit ketiak dapat terjaga dengan baik 

B. Terdapat kelenjar getah bening yang berhubungan dengan jaringan payudara 

C. Untuk memastikan tidak terdapat gangguan bau badan 

D. Karena kanker payudara hanya berkembang pada daerah ketiak 

10. Bagian jari mana yang efektif digunakan untuk meraba payudara saat SADARI? 

A. Seluruh telapak tangan dengan tekanan ringan 

B.Ujung ibu jari untuk melakukan penekanan di satu titik 

C. Permukaan tiga jari tengah (telunjuk, tengah, manis)  

D. Menggunakan bagian punggung tangan dengan gerakan memutar 

11. Apa yang harus dilakukan pada bagian puting saat SADARI?  

A. Menarik puting susu kuat untuk memastikan elastisitas otot payudara 

B. Memberi tekanan lembut untuk melihat kemungkinan keluarnya cairan 

C. Mengoleskan minyak pijat pada seluruh area puting agar kulit tetap terjaga 

D. Menghindari perabaan pada area puting agar tidak terjadi iritasi 

12. Pola gerakan meraba payudara yang benar saat melakukan SADARI adalah... 

A. Melakukan gerakan cepat hanya pada bagian yang terasa nyeri  

B. Gerakan melingkar atau naik turun secara menyeluruh 

C. Gerakan menepuk-nepuk payudara  

D. Gerakan mencubit area sekitar puting untuk memicu sensitivitas. 

13. Jika ditemukan benjolan yang tidak sakit, keras, dan sulit digerakkan, hal ini... 

A. Hal normal yang dialami semua remaja putri karena faktor pubertas 

B. Merupakan reaksi otot dada yang sedang mengencang akibat olahraga 

C. Gejala umum infeksi kulit ringan yang akan hilang dengan sendirinya 

D. Perlu segera diperiksakan ke dokter meski tidak menimbulkan rasa nyeri 

14. Apa yang membedakan benjolan normal (kelenjar susu) dengan benjolan 

abnormal? 

A. Benjolan abnormal biasanya tetap ada setelah siklus haid selesai 

B. Benjolan normal terasa sangat lunak seperti air  

C. Benjolan haid terasa sangat keras seperti batu 

D. Tidak ada perbedaan 

15. Jika Anda merasa sibuk, apa keputusan terbaik terkait jadwal SADARI? 

A. Melewatkannya bulan ini dan melakukannya tahun depan. 

B. Tetap meluangkan waktu sekitar 5-10 menit karena deteksi dini prioritas. 

C. Menunggu diingatkan oleh orang tua atau penyedia layanan Kesehatan 

D. Melakukannya hanya jika payudara terasa tidak nyaman. 

16. Manakah di bawah ini yang merupakan tanda tidak normal saat melihat cermin?

A. Ukuran payudara kanan sedikit berbeda dari kiri sejak kecil  

B. Kulit payudara berkerut seperti kulit jeruk (Peau d'orange) 

C. Payudara terasa lebih kencang dan sensitif saat akan mendekati masa haid 

D. Permukaan kulit payudara  terlihat rata & berwarna sama dengan kulit sekitar 
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17. Apabila ditemukan benjolan yang tidak terasa sakit, sikap yang paling bijaksana 

untuk dilakukan adalah... 

A. Mengabaikannya sementara karena benjolan tidak menimbulkan rasa nyeri. 

B. Memijat benjolan secara rutin setiap pagi agar sirkulasi darah lancar. 

C. Segera berkonsultasi ke dokter atau tenaga kesehatan  

D. Mengompresnya dengan air hangat untuk melunakkan tekstur benjolannya. 

18. Menurut Anda, manakah sikap yang paling tepat jika hasil SADARI 

menunjukkan tidak ada benjolan? 

A. Berhenti melakukan SADARI selamanya 

B. Tetap rutin melakukannya setiap bulan untuk memantau perubahan 

C. Tidak perlu periksa ke dokter meskipun ada keluhan lain 

D. Menganggap diri kebal terhadap kanker 

19. Bagaimana pendapat Anda mengenai pernyataan bahwa SADARI hanya perlu 

dilakukan oleh wanita dewasa? 

A. Benar, karena jaringan payudara remaja belum berkembang sempurna untuk 

diperiksa. 

B. Salah, karena remaja putri wajib melakukan SADARI setiap hari agar 

hasilnya akurat. 

C. Salah, karena kanker payudara bisa terjadi pada usia muda dan deteksi dini 

perlu dibiasakan sejak remaja 

D. Benar, karena tidak ada kemungkinanan risiko kanker payudara pada usia 

remaja  

20. Jika teman Anda menemukan benjolan tapi takut ke dokter dan memilih 

pengobatan alternatif tidak jelas, saran evaluasi Anda adalah... 

A. Mendukungnya agar tidak perlu ke RS  

B. Menyarankan untuk tetap ke dokter medis agar mendapat diagnosis yang pasti 

dan tepat  

C. Membiarkannya karena itu hak dia  

      D. Ikut mencoba pengobatan tersebut 

 KUNCI JAWABAN 

BAGIAN I: KUESIONER LITERASI KESEHATAN (8 SOAL ESAI) 

• Skor 3 (Sangat Baik): Jawaban tepat, lengkap, logis, dan menyebutkan 

sumber/alasan medis yang jelas. 

• Skor 2 (Cukup): Jawaban mengarah ke jawaban benar namun kurang 

lengkap atau kurang detail. 

• Skor 1 (Kurang): Jawaban ada (nyambung) tapi salah secara konsep atau 

terlalu singkat (hanya 1-2 kata). 

• Skor 0 (Salah) : Jawaban salah total, tidak masuk akal, atau dikosongkan. 
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Lampiran 5 Tabel Rubrik Penilaian Esai Literasi Kesehatan 

N

o 

Katego

ri 

Skor 3 

(Sangat Baik) 

Skor 2 

(Cukup) 

Skor 1 

(Kurang) 

Skor 0 

(Salah) 

1. Fungsi

onal 

Menyebutkan 

sumber resmi 

(Tenaga Medis, 

Dokter, Bidan, 

Puskesmas, 

Kemenkes, Buku 

Medis, Situs 

Resmi 

Kesehatan). 

Menyebutkan 

media sosial yang 

dikelola dokter 

(misal: akun dr. x 

spesialis), 

seminar,  atau 

(Alodokter/Halo

doc). 

Menjawab sumber 

umum seperti 

"Internet, Media 

Sosial, Tanya 

orang tua, , Cari di 

YouTube atau 

Google". 

Menjawa

b "Tanya 

teman 

sebaya", 

"Tidak 

tahu" 

tidak 

relevan. 

2. Fungsi

onal 

Menjelaskan 

untuk deteksi dini 

adanya 

benjolan/kanker 

agar bisa diobati 

secepat mungkin 

(preventif) 

Menjawab agar 

tahu (berjaga-

jaga) untuk 

memeriksa 

kesehatan 

payudara , untuk 

mengetahui 

apakah kita 

memiliki kanker 

payudar atau 

mencegah 

penyakit 

tumor/kanker. 

(waspada) 

Menjawab agar 

payudara tetap 

bagus, indah, atau 

terlihat sehat.  

"biar tahu ada 

penyakit", atau 

"karena tugas 

sekolah". Tanpa 

alasan atau tujuan  

Jawaban 

tidak 

nyambun

g dengan 

medis 

Menjawa

b "biar 

payudara 

besar", 

"biar 

tidak 

sakit"atau 

di 

kosongka

n. 

3. Fungsi

onal 

Menyebutkan 

kanker menyebar 

(stadium lanjut), 

pengobatan jadi 

sulit (kemoterapi 

berat), atau risiko 

kematian 

(meninggal). 

Menjawab 

benjolan makin 

besar, infeksi 

parah, semakin 

berat dan parah 

untuk sembuh, 

atau penyakit jadi 

makin sulit 

disembuhkan. 

Menjawab hanya 

"bahaya", "sakit 

sekali",”membesa

r payudara”  atau 

"masuk rumah 

sakit". 

Menjawa

b "tidak 

ada 

risiko", 

"bisa 

sembuh 

sendiri", 

atau tidak 

tahu. 

4. Intera

ktif 

Menjelaskan cara 

verifikasi ke akun 

resmi 

terverifikasi 

(centang biru) 

atau 

membandingkan 

dengan web 

medis atau 

mengonfirmasi 

langsung kepada 

tenaga 

medis/profesiona

l. 

Menjawab akan 

mencari kembali 

di Google atau 

sumber informasi 

sekunder lainnya 

untuk 

memastikan 

kebenaran 

informasi 

Menjawab dengan 

menanyakan 

kepada orang tua 

atau guru saja, 

nanya informasi 

ke sekolah. 

Langsung 

percaya 

sepenuhn

ya selama 

informasi 

tersebut 

terlihat 

menarik. 

Tidak 

nyambun

g 
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5. Intera

ktif 

Menjelaskan  

perbedaan medis 

berdasar riset 

ahli, sedangkan 

testimoni hanya 

berdasar 

pengalaman 

pribadi 

seseorang. 

Menjawab 

medis atau 

berasal dari 

rumah sakit, 

sedangkan 

testimoni berasal 

dari iklan/cerita 

Menjawab hanya 

dengan melihat 

sosok yang 

berbicara (dokter 

atau orang biasa). 

Tidak 

relevan 

(bertanya 

ke 

intenet), 

Meng-

anggap 

keduany

a sama 

saja atau 

tidak 

tahu 

perbedaa

nnya 

6 Kritis Menjawab 

sangat tepat: 

Hari ke-7 sampai 

ke-10 setelah 

hari pertama 

menstruasi 

dimulai. 

Menjawab tepat: 

Satu minggu (7 

hari) setelah 

menstruasi 

selesai. 

Hanya menjawab  

"Setelah haid 

selesai" (tanpa 

detail hari yang 

jelas). 

Jawaban 

waktu 

salah 

(misal: 

saat 

sedang 

haid atau 

setiap 

hari). 

7 Kritis Tegas menolak 

dan tetap 

memilih 

pemeriksaan 

medis ke dokter 

atau tenaga 

kesehatan 

Menjawab 

melapor ke 

orang tua 

terlebih dahulu 

untuk rencana 

pergi ke dokter. 

Menjawab ragu-

ragu atau ingin 

mencoba ramuan 

tersebut sebentar 

saja. 

Mengiku

ti saran 

ke 

dukun/alt

ernatif 

serta 

tidak 

mau ke 

dokter. 

8 Kritis Menyarankan 

cari pendamping 

(Ibu/Sahabat) 

atau konsultasi 

melalui aplikasi 

kesehatan 

resmi/medis 

atau 

menanyakan 

langsung kepada 

dokter atau 

tenaga medis.  

Menjawab harus 

memberanikan 

diri karena 

menyadari 

kesehatan sangat 

penting. 

Menjawab 

menunggu 

sampai rasa 

takutnya hilang 

atau menunggu 

gejala parah, atau 

hanya mencari 

informasi di 

media sosial 

tanpa tindakan 
medis nyata. 

Hanya 

diam 

saja, 

dipenda

m 

sendiri, 

atau 

dikosong

kan. 

Tidak 
relevan. 
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 Lampiran 6 Uji Valditas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

No 

Item 

Pertanyaan 

r Hitung 

(Total) 

r Tabel 

(5%, N=32) 

Signifikansi 

(2-tailed) 

Keterangan 

1 X1 0,513 0,349 0,003 Valid 

2 X2 0,584 0,349 < 0,001 Valid 

3 X3 0,384 0,349 0,030 Valid 

4 X4 0,497 0,349 0,004 Valid 

5 X5 0,371 0,349 0,037 Valid 

6 X6 0,414 0,349 0,018 Valid 

7 X7 0,452 0,349 0,009 Valid 

8 X8 0,438 0,349 0,012 Valid 

9 Y1 0,385  0,349 0,030 Valid 

10 Y2 0,424 0,349 0,016 Valid 

11 Y3 0,606 0,349 < 0,001 Valid 

12 Y4 0,671 0,349 < 0,001 Valid 

13 Y5 0,515 0,349 0,003 Valid 

14 Y6 0,395 0,349 0,025 Valid 

15 Y7 0,433 0,349 0,013 Valid 

16 Y8 0,690 0,349 < 0,001 Valid 

17 Y9 0,787 0,349 < 0,001 Valid 

18 Y10 0,399 0,349 0,024 Valid 

19 Y11 0,434 0,349 0,013 Valid 

20 Y12 0,787 0,349 < 0,001 Valid 

21 Y13 0,787 0,349 < 0,001 Valid 

22 Y14 0,787 0,349 < 0,001 Valid 

23 Y15 0,405 0,349 0,021 Valid 

24 Y16 0,523 0,349 0,002 Valid 

25 Y17 0,461 0,349 0,008 Valid 

26 Y18 0,787 0,349 < 0,001 Valid 

27 Y19 0,637 0,349 < 0,001 Valid 

28 Y20 0,461 0,349 0,008 Valid 
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Lampiran 7 Ethical Clereance 
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Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS 
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 Lampiran 9 Master Tabel 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 

 



 
60 

 

 
 

Lampiran 12 Draft Jurnal 
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Lampiran 13 Kartu Bimbingan Skripsi 
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