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LAMPIRAN

Lampiran 1 Infomed Consent Uji Hedonik

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA
DALAM PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
NAMA
USIA
ALAMAT
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian
Nama : Debora Ribaka Limbong
Judul : Formulasi Sediaan Gel Lidah Buaya (Aloe vera) Dan
Minyak Kelapa Sebagai Pelembab Kulit
Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan dikemudian hari.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026
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Lampiran 2 Kuisoner Uji Hedonik

Nama Panelis :
Usia
Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

1= Tidak suka

2= Suka

3= Sangat Suka

Sampel Warna Aroma Tekstur

FO

FI

FII

FIII




Lampiran 3 Tabel Hasil Uji Hedonik
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Formula

Tingkat Kesukaan

Jenis

Pengujian

SS

S

TS

Total Nilai

Nilai
Kepuasa
n Akhir

Warna

Aroma

FO Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FI Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FII Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FIII Tekstur

Jumlah

Rentang Skala Hedonik

Skala Hedonik

Rentang Skala Numerik

Sangat Suka

7,0-9,0

Suka

4,0-6,9

Tidak Suka

1,0-3,9
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth

Calon Panelis

Di — Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Debora Ribka Limbong

NIM :P07539023042

Alamat : Medan Petisah

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Gel Ekstrak
Lidah Buaya (Aloe vera) Dan Minyak Kelapa Sebagai Pelembab Kulit

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk membuat formulasi sediaan ekstrak
lidah buaya (Aloe vera) dan Minyak kelapa dapat diformulasikan dalam

sedian gel.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan menandatangani lembar
persetujuan menjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasama saudara/saudari saya
ucapkan terima kasih.

Medan, 2026

Peneliti

( Debora Ribka Limbong)
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Lampiran 5 Hasil Identifikasi Sampel

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

E Telg. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharagasaribu@ahoo.com

Medan, 13 April 2026

No. : 454/MEDA/2026
Lamp. -

Hal : Hasil Identifikasi
Kepada Yth.

Sdr/i : Debora Ribka Limbong
NIM : P07539023042

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Asparagales
Famili : Asphodelaceae
Genus : Aloe

Spesies  : Aloe vera (L.) Burm.f.
Nama Lokal: Lidah Buaya

Demikian, semoga berguna bagi saudara.




Lampiran 6 Surat Izin Pemakaian Laboratorium
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Lampiran 7 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘. 'Iscﬁm(igkl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26 3740KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian vers | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelii utama : DEBORA RIBKA LIMBONG
Principal In Investigator
Nama lostitusi  KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"FORMULASISEDIAAN GEL EKSTRAK LIDAH BUAYA (Aloe vera L) DAN MINYAK KELAPA SEBAGAT
PELEMBAB KULIT"

"FORMULATION OF AN ALOE VERA (Aloe vera L) EXTRACT AND COCONUT OIL GEL AS A SKIN MOISTURIZER"

Dinyatakan layak etik sesunl 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiab, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal inl seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standardy, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Btk ind berloku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampal dengan tanggal 27 Agustus 2027,

This declaration of ethicx applies during the period August 27, 2026 until August 27, 200@ust 27, 2026
Chalrperson,
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan

.’. Kemer.xes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama : Debord  Rivkea Lmbong

NIM ' Pors2g022042
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Simplisia

Lidah Buaya Segar

Penghalusan Gel Lidah Buaya Proses Maserasi



Proses Maserasi

Hasil Ekstrak Setelah Di Waterbath
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Lampiran 10 Alat dan Bahan

Lampiran 11 Hasil Pembuatan Sediaan Gel
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Lampiran 12 Hasil Uji Organoleptis

[0 F1 R B3

Lampiran 13 Hasil Uji Homogenitas

Minggu ke -1 Minggu ke -2

Minggu ke -3




Lampiran 14 Uji pH
Minggu ke -1

Minggu ke -2

Minggu ke -3

€3
i s3
FO ‘
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Lampiran 15 Hasil Uji Daya Sebar
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    5   g   100   x   22   g = 1 , 1   g


  1 , 1   g   x   3 = 3 , 3   g


    10   g   100   x   22   g = 2 , 2   g


  2 , 2 g   x   3 = 6 , 6 g


    15   g   100   x   22   g = 3 , 3 g


  3 , 3 g   x   3 = 9 , 9   g


  3 , 3   g + 6 , 6   g + 9 , 9   g = 19 , 8   g


  19 , 8 g +  ( 20 %   x   19 , 8   g ) = 23 , 76   g
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  237 , 6   g   x   10 = 2 , 376 g   e t a n o l


  V o l u m e   e t a n o l =   2 , 376   g    0 , 814   g / m L     = 2 , 918   m L


  =   75   100     x   2 , 918   l i t e r = 2 , 188   l i t e r


  =   25   100     x   2 , 918 l i t e r = 729 , 5   l i t e r
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