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ABSTRAK

Tumbuhan mengkudu merupakan tumbuhan obat yang dapat
menyembuhkan atau mencegah berbagai macam penyakit salah satunya
diabetes karena mengandung senyawa antioksidan, xeronine dan proxeronine.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antihiperglikemik ekstrak buah
mengkudu pada tikus yang diinduksi streptozotocin dan berapa dosis ekstrak
buah mengkudu yang efektif terhadap penurunan kadar glukosa darah.

Penelitian ini dilakukan dengan metode studi literatur, pencarian data
sekunder dilakukan secara online yaitu berupa jurnal, buku maupun elektronik-
book.

Hasil dari penelitian literatur | yaitu ekstrak buah mengkudu dengan dosis
100 mg/kgBB selama 14 hari dapat menurunkan kadar glukosa darah 133,6
mg/dl dan mendekati dengan Kontrol positif, pada literatur Il ekstrak buah
mengkudu dengan dosis 750 mg/kgBB selama 14 hari dapat menurunkan kadar
glukosa darah preprandial tikus sebesar 35,04% dan postprandial sebesar
36,01%, pada literatur lll ekstrak buah mengkudu dengan dosis 20 mg/dl selama
15 hari dapat menurunkan kadar glukosa darah 133,66 mg/dl dan mendekati
dengan Kontrol positif.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak buah mengkudu (Morinda
citrifolia. L.) memiliki efek antihiperglikemik dan pemberian dosis yang paling
efektif adalah 750 mg/kgBB.

Kata kunci : Mengkudu, Streptozotocin, Antihiperglikemik, Tikus, Ekstrak
Referensi : 22 (2008 - 2020)
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ABSTRACT

The noni plant is a medicinal plant that can cure or prevent various
diseases, one of which is diabetes because it contains antioxidant compounds,
xeronine and proxeronine. This study aims to determine the antihyperglycemic
effect of noni fruit extracts on streptozotocin-induced rats and how many doses of
noni fruit extract are effective in reducing blood glucose levels.

This research was conducted using literature study method, secondary
data search was conducted online, namely in the form of journals, books and
electronic-books.

The results of the literature study | are noni fruit extract with a dose of 100
mg/kgBB for 14 days can reduce blood glucose levels by 133.6 mg/dl and is
close to positive control, in literature Il noni fruit extract at a dose of 750 mg/kgBB
for 14 days can lowering rat preprandial blood glucose levels by 35.04% and
postprandial by 36.01%, in literature Ill noni fruit extract at a dose of 20 mg/dl for
15 days can reduce blood glucose levels by as much as 133.66 mg/dl and is
close to positive control .

The conclusion of this study is that the extract of noni fruit has an
antihyperglycemic effect and the most effective dose is 750 mg/kgBB.

Keywords : Noni, Steptozotocin, Antihyperglycemic, Rat, Extract
Reference : 22 (2008 - 2020)
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