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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN (HB) PADA PASIEN PENDERITA  

TUBERKULOSIS (TB) DI RUMAH SAKIT HAJI MEDAN 

Ramadhona Br Hasibuan 

 

Dibimbing Oleh Nelma, S.Si, M.kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email mahasiswa/peneliti: ramadhona247@gmail.com 

 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi kronis yang masih menjadi 

masalah kesehatan global dan nasional. Infeksi TB tidak hanya menyerang sistem 

pernapasan, tetapi juga dapat memengaruhi sistem hematologi, salah satunya 

menyebabkan penurunan kadar hemoglobin (Hb) akibat proses inflamasi kronis 

yang menghambat eritropoiesis. Kondisi ini berpotensi menimbulkan anemia yang 

dapat memperburuk kondisi klinis pasien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada pasien penderita tuberkulosis di 

Rumah Sakit Umum Haji Medan.Jenis penelitian yang digunakan adalah survei 

dengan desain deskriptif kuantitatif. Penelitian dilakukan di RSU Haji Medan 

pada periode Maret–April 2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pasien tuberkulosis rawat jalan tahun 2025, dengan jumlah sampel sebanyak 26 

responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. Data diperoleh 

melalui pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan hematology analyzer, 

kemudian dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien tuberkulosis 

mengalami penurunan kadar hemoglobin, yaitu sebanyak 16 orang (61,5%), 

sedangkan pasien dengan kadar hemoglobin normal sebanyak 10 orang (38,5%), 

dan tidak ditemukan pasien dengan kadar hemoglobin meningkat (0%). Hal ini 

menunjukkan bahwa anemia merupakan kondisi yang cukup sering terjadi pada 

pasien tuberkulosis. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, Hemoglobin, Anemia, Hematologi, Pasien TB 
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