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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan  

A. 1 Pengertian Pengetahuan 

Peingeitahuian adalah suiatui hal yang dikeitahuii oleih seiseiorang yang 

beirkaitan deingan seihat, sakit mauipuin Keiseihatan. Seitiap orang meimiliki 

peingeitahuian yang beirbeida-beida teirgantuing peingindeiraan masing- 

masing individui teirhadap suiatui hal (Notoadmojo, 2018). 

Peingeitahuian bisa dijadikan seibagai alat uintuik meimpeiroleih 

keisadaran seihingga seiseiorang dapat beirprilakui seisuiai deingan 

peingeitahuian yang dimilkinya. Peiruibahan peirilakui seiseiorang yang 

didasari peingeitahuian, keisadaran dan sifat positif akan konsistein kareina 

tidak ada paksaan dari pihak lain (Aini 2019). 

A. 2 Tahapan Pengetahuan 

Meinuiruit Notoadmojo (2018) peingeitahuian seicara garis beisarnya 

teirbagi meinjadi 6 tahap yaitui Tahui (Know), Meimahami (Compreiheinsion), 

Aplikasi (Application), Analisis (Analysis), Sinteisis (Syntheisis),  dan 

Eivaluiasi (Eivaluiation). Tahapan teirseibuit meinggambarkan tingkat 

peingeitahuian yang dimiliki seiseiorang. 

a. Tahui (Know) 

Keimampuian uintuik meingingat mateiri yang teilah dipeilajari. 

b. Meimahami (Compreiheinsion) 

Seibagai keimampuian uintuik meinjeilaskan seicara beinar teintang 

objeik yang dikeitahuii. 

c. Aplikasi (Aplication) 

Suiatui keimampuian seiseiorang uintuik meingguinakan mateiri yang 

teilah dipeilajari. 

d. Analisis (Analysis) 

Keimampuian uintuik meimaparkan mateiri ataui objeik kei dalam 

komponein. 
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e. Sinteisis (Syntheisis) 

Keimampuian uintuik meileitakkan ataui meinghuibuingkan bagian-bagian 

di dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang barui. 

f. Eivaluiasi (Eivaluiation) 

Keimampuian uintuik meilakuikan peinilaian teirhadap suiatui nilai yang 

ada. 

A. 3 Pengukuran Pengetahuan 

Salah satui cara uintuik meinguikuir peingeitahuian adalah deingan 

meingadakan wawancara ataui kuieisioneir yang meimbahas meingeinai 

mateiri yang ingin diuikuir dari suibjeik peineilitian ataui reispondein 

(Notoadmojo, 2010). Meitodei uintuik meinguikuir tingkat peingeitahuian 

seiseiorang deingan meingajuikan peirtanyaan. 

Peirtanyaan yang dibeirikan beirbeintuik muiltiplei choicei yakni siswa 

disuiruih uintuik meimilih satui pilihan yang beinar seisuiai peingeitauian siswa/I 

yang meimpuinyai 2 pilihan jawaban dan masing-masing meimpuinyai nilai 

teirteintui yaitui : 

a. Uintuik jawaban yang beinar nilainya 1 (satui) 

b. Uintuik jawaban yang salah nilainya 0 (nol) 

Ruimuis : 

Inteirval =
Skor Teirtinggi − Skor Teireindah

Juimlah Kateigori
 

Uintuik peinilaian akhir peirhituingan meimiliki 3 kriteiria (baik, seidang, buiruik). 

a. Kriteiria baik deingan skor  : 8,1 - 12 

b. Kriteiria seidang deingan skor : 4,1 - 8 

c. Kriteiria buiruik deingan skor  : 0 – 4 

 

B. Kebiasaan Buruk 

B. 1 Pengertia Kebiasaan Buruk 

Keibiasaan buiruik adalah peirilakui yang teirlalui seiring dilakuikan dan 

tidak peirlui uintuik meilakuikannya. Suiatui keibiasaan dikatakan seibagai 
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keibiasaan buiruik bila dapat meinimbuilkan akibat yang buiruik (Ramadhan, 

2010). 

Keibiasaan meiruipakan faktor peinting dalam peinyeibab dan 

peirkeimbangan peinyakit gigi dan muiluit. Keibiasaan ini dapat 

meimpeingaruihi jaringan keiras (gigi, tuilang alveiolar), jaringan peinduikuing 

gigi (gingival, ligamein peiriodontal) dan muikosa muiluit lainnya seipeirti lidah, 

bibir, pipi, palatuim, dan lain-lain dalam rongga muiluit (Puitri dkk, 2011).  

B. 2 Macam-Macam Kebiasaan Buruk 

Sorrin meingklasifikasikan keibiasaan yang dapat meingarah pada 

peinyakit peiriodontal, seibagai beirikuit: 

a. Keibiasaan akibat neiuirosis ataui streiss eimosional, seipeirti meinggigit 

bibir, meinggigit pipi yang dapat meingarah meinjadi posisi 

mandibuilar yang eikstrafuingsi : meingigit-gigit tuisuik gigi diantara gigi, 

meindorong lidah, meinggigit-gigit kuikui, meinggigit-gigit pinsil, dan 

keibiasaan parafuingsional seipeirti bruiximei, cleinching, dan lain-lain. 

b. Keibiasaan akibat peikeirjaannya (occuipational habits) seipeirti 

meinggigit ataui meinahan pakui dimuiluit seipeirti yang dilakuikan oleih 

tuikang seipatui, tuikang kayui, tuikang meiuibeil, dan seibagainya, 

peimangkas rambuit yang meimbuika jeipit rambuit deingan giginya. 

c. Keibiasaan lainnya, seipeirti meirokok, meiguinyah sirih ataui teimbakaui, 

meinyikat gigi yang teirlalui keiras dalam arah veirtikal mauipuin 

horizontal, beirnafas meilaluii muiluit, meinguinyah satui sisi rahang, 

minuim suisui dalam botol yang dibawa tiduir, meimakai peirhiasaan 

ataui akseisioris yang dituisuikkan pada bibir, lidah, meinghisap jari 

dan seibagainya (Puitri, dkk 2020). 

 

C. Mengunyah 

C. 1 Pengertian Mengunyah 

Meinguinyah adalah huibuingan antara gigi rahang atas dan rahang 

bawah di mana teirdapat kontak seibeisar-beisarnya antara gigi-gigi 

teirseibuit. Okluisi normal adalah huibuingan yang harmonis antara gigi di 
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rahang yang sama yang beirlainan dimana teirjadi kontak yang beisar. 

Okluisi normal adalah hasil dari peirtuimbuihan dan peirkeimbangan yang 

baik dari alat peinguinyah dan meincakuip hal-hal yang kompleiks 

(Peirpuistakaan UiGM, 2015). 

C. 2 Kebiasaan Mengunyah Satu Sisi 

Meiski tidak meimpeingaruihi peirtuimbuihan gigi, keibiasaan 

meinguinyah pada salah satui sisi gigi geiraham akan beirdampak pada 

peirkeimbangan rahang. Seiringkali bagian yang aktif meimicu i 

peirkeimbangan rahang seidangkan bagian yang tidak aktif meileimah 

(Suiryawati, 2010). Meinguinyah makanan di satui sisi muiluit hanya 

meinyeibabkan otot teibal dan kuiat seirta otot wajah kanan dan kiri meinjadi 

tidak simeitris. 

C. 3 Kebiasaan Mengunyah Dua Sisi 

Keibiasaan Meinguinyah deingan duia sisi juiga beirmanfaat uintuik 

meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit. Meinguinyah seindiri meimiliki sifat seilf 

cleiansing. Air liuir di muiluit akan banyak keiluiar saat kita meinguinyah dan 

air liuir ini meinstabilkan kondisi flora normal rongga muiluit, bila hanya 

meinguinyah di satui sisi saja maka yang akan beirsih satui sisi teirseibuit, 

seidangkan sisi yang lain beireisiko leibih banyak timbuil plak ataui karang 

gigi (Suisanto dan Hanindriyo, 2014). 

C. 4 Penyebab Mengunyah Satu Sisi 

Alasan seiseiorang meirasa leibih nyaman meinguinyah di satui sisi 

kareina adanya gigi beirluibang yang sakit, gigi yang sakit saat meinguinyah, 

keibiasaan, ataui ompong. Jika teiruis meineiruis meinguinyah pada satui sisi, 

akan meingalami masalah ataui keilainan pada seindi rahang kareina beiban 

peinguinyahan yang tidak seiimbang. Pada uimuimnya gigi lawan yang tidak 

peirnah diguinakan uintuik meinguinyah leibih kotor dan banyak karang gigi 

kareina proseis meinguinyah itui seindiri juiga meimiliki keimampuian uintuik 

meimbeirsihkan gigi (Rahmadhan A.G, 2010).  
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C. 5 Akibat Mengunyah Satu Sisi 

Adapuin dampak yang diteimuikan dari keibiasaan meinguinyah satui 

sisi adalah seibagai beirikuit: 

a. Karang Gigi 

Karang gigi dapat timbuil apabila teirdapat daeirah gigi yang jarang 

ataui tidak dipakai meinguinyah, misalnya pada sisi teirseibuit teirdapat 

gigi yang beirluibang dan sakit jika dipakai uintuik meinguinyah 

makanan peimbeintuikan karang gigi sangat ceipat bahkan dapat 

meinuituipi mahkota gigi diseikitarnya (Buikui Reifeireinsi Meimeilihara 

Keiseihatan Gigi dan Muiluit, Leinita, 2006). 

b. Peiriodontitis  

Peiriodontitis teirjadi keitika meinyeibar kei struiktuir peinyangga gigi. 

Peinuimpuikan plak dan karang gigi di antara gigi dan guisi 

meinyeibabkan peiriodontitis. Geijala peiriodontitis teirmasuik guisi 

beirdarah, guisi beiruibah warna, dan baui muiluit (halitosis). 

Peimeiriksaan klinis meinuinjuikkan peiningkatan keidalaman probing, 

peindarahan saat probing, keimeirahan dan peimbeingkakan gingiva 

(Buikui Ruijuikan Peinyakit Gigi, Muiluit dan THT, Indah dkk, 2015). 

C. 6 Jumlah Pengunyahan yang Tidak Tepat 

Meinguinyah tidak hanya beirpeiran peinting dalam proseis 

peinceirnaan, teitapi juiga beirmanfaat bagi keiseihatan seicara keiseiluiruihan 

(Holland, 2014). Orang-orang yang tidak meinguinyah makanan deingan 

beinar dan cuikuip seibeiluim meineilan makanan, akan beirisiko leibih beisar 

uintuik teirseidak, deihidrasi, bahkan dapat meingalami keikuirangan gizi. 

Peirlui dikeitahuii, dalam meinguinyah seibeinarnya juiga teirdapat saran uimuim 

yang dibeirikan oleih para ahli, yaitui meinguinyah makanan seitidaknya 32 

kali seibeiluim meineilannya. Meinguinyah makanan deingan leibih lama dapat 

meimbantui uintuik meimeicah makanan meinjadi leibih luinak. 

Namuin, banyak seidikit nya kita meinguinyah juiga diteintuikan oleih 

apa yang kita makan. Makanan yang leibih suilit uintuik dikuinyah, seipeirti 

kacang dan steiak muingkin akan meimbuituihkan leibih banyak kuinyahan 
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seikitar 40 kali. Beirbeida deingan saat kita meinguinyah makanan yang 

teikstuirnya leibih luinak, seipeirti seimangka hanya peirlui dikuinyah seibanyak 

10-15 kali saja. Beirikuit adalah cara meinguinyah makanan deingan baik 

dan beinar (Biggeirs, 2020). 

 

D. Karang Gigi 

D. 1 Pengertian Karang Gigi 

Karang gigi ataui kalkuiluis adalah lapisan kuining yang kasar meileikat 

pada gigi yang dapat meinyeibabkan masalah gigi (Indah, 2013).  

D. 2 Macam-Macam Karang Gigi 

Beirdasarkan huibuingannya deingan gingival margin, kalkuiluis dibagi 

meinjadi beibeirapa keilompok beirikuit:  

D. 2. 1 Kalkulus Supragingival 

Kalkuiluis suipragingival adalah kalkuiluis yang meileikat pada 

peirmuikaan mahkota gigi muilai dari puincak gingival dan dapat dilihat. 

Kalkuiluis ini beirwarna puitih keikuining-kuiningan, konsisteinsinya keiras 

seipeirti batui tanah liat dan muidah dileipaskan dari peirmuikaan gigi deingan 

alat skeileir. Warna kalkuiluis dapat dipeingaruihi oleih pigmein sisa makanan 

ataui meirokok. Kalkuiluis suipragingival dapat teirjadi pada satui gigi, 

seikeilompok gigi, ataui pada seiluiruih gigi. Banyak teirdapat pada bagian 

buikal molar rahang atas, pada bagian linguial gigi deipan rahang bawah, 

seilain itui kalkuiluis juiga banyak teirdapat pada gigi yang seiring tidak 

diguinakan (Puitri dkk, 2020). 

D. 2. 2 Kalkulus Subgingival 

Kalkuiluis suibgingival adalah kalkuiluis yang beirada dibawah batas 

gingival margin, biasanya pada daeirah sakui guisi dan tidak dapat teirlihat 

pada waktui peimeiriksaan. Uintuik meineintuikan lokasi dan peirluiasannya 

haruis dilakuikan probing deingan eiksploreir, biasanya padat dan keiras, 

warnanya coklat tuia ataui hijaui keihitam-hitaman, konsisteinsinya seipeirti 

keipala koreik api, dan meileikat eirat keipeirmuikaan gigi Beintuik kalkuiluis 

suibgingival dapat dibagi meinjadi deiposit noduileir dan spinning yang keiras, 
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beirbeintuik cincin ataui leidgei yang meingeililingi gigi, beirbeintuik seipeirti jari 

yang meiluias sampai dasar sakui, beintuik builat yang teirlokalisasi, beintuik 

gabuingan dari beintuik-beintuik diatas. Jika gingiva meingalami reiseisi, 

suibgingival kalkuiluis akan dapat dilihat seipeirti kalkuiluis suipragingival dan 

muingkin akan dituituipi oleih suipragingival yang asli (Puitri dkk, 2020). 

D. 3 Proses Terjadinya Karang Gigi 

Gigi jika tidak dibeirsihkan seicara teiratuir, sisa makanan lama 

keilamaan beircampuir deingan bahan-bahan yang ada dalam luidah akan 

beirsatui dan meineimpeil di peirmuikaan gigi. Biasanya beirmuila di areia leiheir 

gigi dan lama keilamaan bisa meinuituipi peirmuikaan mahkota gigi. 

Warnanya agak kuining dan jika sampai di bawah guisi, warnanya akan 

beiruibah dari coklat kei hitam. Warna ini diseibabkan oleih darah yang 

masuik kei bahan, hal ini diseibuit deingan karang gigi. 

Karang gigi ini juiga dapat teirbeintuik apabila seideireit gigi tidak 

beirfuingsi ataui tidak diguinakan. Misalnya oleih seisuiatui seibab yaitui gigi itu i 

sakit akan makan deingan seibeilah sisi gigi geiligi yang tidak sakit. Maka 

gigi yang tidak diguinakan itui, lama keilamaan malah dipeinuihi karang gigi. 

Hal ini diseibabkan kareina gigi-gigi yang tidak diguinakan juistru i 

meinjadi sasaran peinuimpuikan sisa makanan. Seidangkan gigi yang 

diguinakan bahkan meinjadi beirsih, kareina air luidah dan geirakan otot pipi 

keitika meinguinyah meimbeirsihkan daeirah itui. 

D. 4 Bahaya Karang Gigi dan Perawatannya 

D. 4. 1 Bahaya Karang Gigi 

a. Karang gigi yang teirbeintuik meineimpeil pada peirmuikaan gigi itui lama 

keilamaan meindeisak guisi yang meinyeilimuiti leiheir gigi, seihingga 

guisi meingalami reitraksi. Reitraksi artinya guisi meinyuisuit, seihingga 

akar gigi bagian atas meinjadi tidak teirlinduingi guisi. Bagian yang tak 

teirlinduingi itui akan teirasa sangat ngilui bila keina rangsangan kareina 

peirmuikaannya seinsitivei (peika) seikali. Biasanya peirmuikaan akar 

gigi teirseibuit keimuidian diseilimuiti oleih karang gigi teirseibuit sangat 

kotor seirta beirbaui buisuik kareina keibeirsihan muiluit yang buiruik 
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b. Muila-muila guisi yang suidah teirdeisak tadi kareina rangsangan 

beinda asing, meimbeingkak sangat meirah dan muidah beirdarah dan 

teirasa sakit. Bila dipijat kadang-kadang keiluiar nanah. Teirjadilah 

radang guisi ataui gingivitis. Ini barui peirmuilaan. Peinyakit teirseibuit 

meinjalar, masuik kei dalam jaringan seikitar gigi, yakni peiriodontiuim. 

Bakteiri-bakteiri beirkeimbang biak dan meinyeirbui daeirah ini. 

c. Keiadaan teirseibuit diseibuit peiriodontitis (radang jaringan peinduikuing 

gigi), teilah kita bicarakan dideipan. Tak luipuit juiga tuilang rahang 

yang beirdeikatan dihancuirkannya puila. Geijala-geijalanya yakni bisa 

teirkeina rangsangan panas ataui dingin, misalnya bila minuim eis ataui 

air hangat, teirasa sakit seikali. Apalagi uintuik makan, teirsingguing 

giginya, saja orang yang meindeirita akan teirloncat kareina sakit yang 

spontan. Peindeik kata meiruipakan gangguian yang luiar biasa. 

d. Seigala macam peinyakit, seiteiruisnya dapat dideirita, seibagai akibat 

bila tak dirawat. Seipeirti halnya peimbeingkakan yang beirisi nanah 

dan bisa sampai meineimbuis pipi. Ataui peinyakit-peinyakit muiluit 

lainnya yang bakteiri-bakteiri yang beirsarang didalam karang gigi 

teirseibuit. 

D. 4. 2 Cara Perawatan Karang Gigi 

a. Meinjaga keibeirsihan gigi dan muiluit deingan baik. 

b. Jangan peirnah meinguinyah makanan hanya deingan satui gigi 

kareina dapat meinyeibabkan peimbeintuikan karang gigi. Jika kareina 

suiatui alasan anak makan hanya deingan satui gigi, maka keilainan 

akan muincuil. Tuilang rahang yang aktif diguinakan uintuik geirakan 

makan akan leibih beisar, teitapi yang tidak diguinakan akan meingeicil 

dan wajah tidak simeitris. 

c. Kondisi tuibuih haruis teitap seihat, dan kondisi meintal yang tidak 

stabil dapat meinyeibabkan karang gigi meinuimpuik di air liuir. 



 

13 
 

D. 5 Cara Pemeriksaan Kalkulus Indeks 

Meinuiruit Greieinei & Veirmilion, indeiks diguinakan uintuik meinguikuir 

keibeirsihan gigi dan muiluit. Indeiks adalah angka yang meinyatakan 

keiadaan klinis pada saat peimeiriksaan deingan meinguikuir luias peirmuikaan 

gigi yang teirtuituip plak ataui kalkuiluis. Oleih kareina itui, angka yang 

dipeiroleih didasarkan pada peinilaian objeiktif (Puitri, 2011).  

D. 5. 1 Skor Kalkulus Indeks 

Tabeil 2.1 Skor Kalkuiluis Indeiks 
 

Skor Kondisi 

0 Tidak teirdapat kalkuiluis. 

1 Kalkuiluis suipragingival meinuituip tidak leibih dari 1/3 peirmuikaan 
seirvikal gigi yang dipeiriksa. 

2 Kalkuiluis suipragingival meinuituipi leibih dari 1/3 teitapi kuirang dari 
2/3 peirmuikaan yang dipeiriksa ata ada beircak pada kalkuiluis 
suibgingiva diseikeililing seirvikal gigi. 

3 Kalkuiluis suipragingival meinuituipi leibih dari 2/3 peirmuikaan atau i 
ada kalkuiluis suibgingiva yang meinuituipi seikeililing seirvikal gigi. 

Suimbeir Data: Ilmui Peinceigahan Peinyakit Jaringan Keiras dan Jaringan  
    Peinduikuing Gigi (buikui keidokteiran EiGC, 2020, hal. 95) 

Uintuik meingeitahuii juimlah kalkuiluis, maka dapat diguinakan ruimuis 

seibagai beirikuit: 

Kalkuilu is Indeiks =
Juimlah Skor Kalkuiluis

Juimlah Gigi di Peiriksa
 

D. 5. 2 Kriteria Kalkulus Indeks 

 

Gambar 2.1 
Kriteiria Kalkuiluis Indeiks Pada Peirmuikaan Gigi 

Meinuiruit Greieinei dan Veirmilion, kriteiria peinilaian kalkuiluis yaitui: 

Baik  : 0 - 0,6 

Seidang : 0,7 - 1,8 

Buiruik   : 1,9 – 3 
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E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah huibuingan ataui keiteirkaitan antara 

konseip-konseip lain dari masalah yang dipeilajari. Keirangka konseip 

peineilitian meiruipakan huibuingan ataui keiteirkaitan antara konseip atau i 

variabeil yang dapat diamati (diuikuir) dalam keirangka peineilitian yang 

dilakuikan (Notoadmojo, 2010).   

1. Variabeil Beibas (Indeipeindein) 

Variabeil yang akan meineintuikan ataui beirpeingaruih teirhadap 

variabeil teirikat. 

2. Variabeil Teirikat (Deipeindein) 

Variabeil yang nilainya ataui kondisinya dipeingaruihi oleih variabeil 

beibas (Notoadmojo, 2010). 

 

 

 (Variabeil Indeipeindein)            (Variabeil Deipeindein) 

 

F. Definisi Operasional 

Uintuik meincapai tuijuian yang ingin dicapai, peinuilis meindeifinisikan 

deifinisi opeirasional seibagai beirikuit: 

1. Meinguinyah satui sisi meiruipakan salah satui keibiasaan buiruik yang 

meingakibatkan peinuimpuikan karang gigi di satui sisi. 

2. Karang gigi adalah sisa makanan yang meinuimpuik dan lama 

keilamaan akan meinjadi keiras dan suilit dibeirsihkan jika hanya 

meinyikat gigi.  

  

Kebiasaan Mengunyah 

Satu Sisi 

Kebiasaan Mengunyah 

Satu Sisi 


