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iPERNYATAAN  
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yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 
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Description of the Knowledge of Grade V Students about the Habit of 
Chewing with One and Two Sides towards the Incidence of Tartar at 
SD Tekad Mulia Foundation, Medan Krio, Sunggal District, Deli 
Serdang Regency 
 
ix + 28 pages + 6 tables + 2 pictures + 12 attachments 
 

ABSTRACT 
 

Chewing on one side is one of the bad habits that can affect the 
status of dental and oral hygiene. Oral hygiene status can be measured 
through an index which is divided into good, moderate, and bad criteria. 
The parts of the teeth that are not used for chewing tend to be filled with 
tartar because food scraps will collect on the sides that are not used for 
chewing. Chewing with two sides is beneficial for maintaining oral hygiene 
because chewing has self-cleansing properties that can clean the oral 
cavity with saliva. 

This research is a descriptive study, carried out through direct 
examination of 30 students, and aims to describe the knowledge of grade 
V students about the habit of chewing with one and two sides of tartar at 
SD Yayasan Tekad Mulia. 

Through research it was known that students' knowledge about 
chewing with one side, 13 students were in fair criteria (76.4%), 9 students 
were in good criteria (69.3%), and calculus was found due to chewing with 
one and two sides in grade V students ; while knowledge of chewing with 
two sides, 11 students in good criteria (84.6%), and 12 students in the fair 
category (70.6%). 

The conclusion of this study is that most students chew on one side 
with index calculus in the moderate criteria. It is desirable that the student 
chews using both sides to prevent build-up of calculus on one side. 

 
Keywords : Knowledge, One and Two Sided Chewing, Tartar 
References  : 12 (2008-2022) 
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Nabila Rahmadini 

Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Mengunyah Satu Dan Dua Sisi 
Dengan Karang Gigi Pada Siswa/I Kelas V SD Yayasan Tekad Mulia 
Medan Krio, Kec. Sunggal, Kab. Deli Serdang 

ix + 25 halaman + 6 tabel + 1 gambar + 12 lampiran 

ABSTRAK 
Mengunyah satu sisi merupakan salah satui keibiasaan buiruik yang 

dapat beirdampak neigatif teirhadap keibeirsihan gigi dan mu iluit. Status 
kebersihan mulut dapat diukur dengan satu indeks dengan kriteiria baik, 
seidang dan buiruik. Bagian gigi yang tidak digunakan untuk mengunyah 
cenderung dipenuhi karang gigi karena sisa makanan akan terkumpul 
pada sisi yang tidak digunakan untuk mengunyah. Mengunyah dua sisi 
bermanfaat menjaga kebersihan gigi dan mulut karena mengunyah 
memiliki sifat self cleansing yang dapat membersihkan keadaan rongga 
mulut menggunakan air liur. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan melakukan 
pemeriksaan langsung yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan kebiasaan mengunyah satu dan sisi dengan karang gigi 
pada Siswa/i Kelas V SD Yayasan Tekad Mulia. Sampel dalam penelitian 
yang dilakukan ini adalah 30 orang.  

Hasil penelitian pengetahuan mengunyah satu sisi diperoleh 13 
orang siswa/i dengan kriteria sedang (76,4%) sedangkan gambaran 
pengetahuan mengunyah dua sisi diperoleh 9 orang siswa/i dengan 
kriteria baik (69,3%) dan terdapat kalkulus akibat mengunyah satu dan 
dua sisi pada siswa/i kelas V diperoleh 11 orang siswa/i kategori 
mengunyah dua sisi dengan kriteria baik (84,6%), dan 12 orang siswa/i 
kategori mengunyah satu sisi dengan kriteria sedang (70,6%). 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah lebih banyak 
siswa/i yang mengunyah satu sisi dengan kriteria kalkulus indeks sedang. 
Diharapkan kepada siswa/I agar dapat mengunyah menggunakan dua sisi 
untuk mencegah timbulnya penumpukan kalkulus pada satu sisi. 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Mengunyah Satu dan Dua Sisi, 
     Karang Gigi 

Daftar Pustaka : 12 (2008-2022) 
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