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ABSTRACT

Children's knowledge about maintaining oral and dental health is
very important for oral hygiene or preventing caries. One of the efforts to
increase children's knowledge is through promotional efforts regarding oral
health using appropriate media, such as leaflets. This study aims to
determine changes in the level of knowledge of grade V students at SDN
105325 Tanjung Morawa.

This research is a descriptive survey study, examining 36 students
as samples. Data was collected through a questionnaire filled out by
respondents.

The results of the study found changes in the level of students'
knowledge about dental and oral health. Before dissemination, the
majority of respondents had a level of knowledge in the criteria of fair 67%
(24 respondents) and experienced an increase in knowledge after
dissemination using leaflets, the majority of respondents were in good
criteria, 86% (31 respondents).

The conclusion of this study is that the use of leaflets as a media for
dissemination can increase students' knowledge, from the fair category to
the good category. Students are expected to be more concerned about
maintaining the health of their teeth and mouth after receiving and
understanding the dissemination they receive.

Keywords : Dissemination, Leaflets, Knowledge.
References : 25 (2001-2020)
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ABSTRAK

Pengetahuan anak-anak dalam memelihara kesehatan gigi dan
mulut sangat penting untuk menjaga kebersihan rongga mulut ataupun
mencegah terjadinya karies. Salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan anak yaitu melakukan upaya promotif mengenai kesehatan
gigi dan mulut dengan menggunakan media yang tepat, diantaranya
media leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
perubahan tingkat pengetahuan pada siswa/i kelas V SDN 105325
Tanjung Morawa.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan metode
survei dengan mengambil responden sebanyak 36 orang. Data diperoleh
melalui pengisian kuesioner oleh responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya perubahan tingkat
pengetahuan siswa terhadap kesehatan gigi dan mulut. Sebelum
diberikan penyuluhan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan
kriteria sedang sebanyak 67% (24 responden). dan mengalami
peningkatan pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan
media leaflet mayoritas responden berkriteria sebanyak 86% (31
responden).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah bahwa penggunaan media
leaflet sebagai media penyuluhan dapat meningkatkan perubahan
pengetahuan pada siswa/i dari kategori sedang menjadi kategori baik.
Siswal/i diharapkan agar lebih peduli dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulutnya setelah mendapatkan dan memahami penyuluhan yang telah
diberikan.

Kata Kunci : Penyuluhan, Leaflet, Pengetahuan.
Daftar Bacaan : 25 (2001-2020)
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