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Lampiran 1 : Kuesioner Penelitian 
 
 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 
MULUT  SISWA/I KELAS V DI SDN 105325 TANJUNG MORAWA 

TAHUN 2023 
 
NAMA : 
KELAS : 
 

Pilihlah jawaban dibawah ini dengan benar! 

1. Apa saja makanan yang baik untuk kesehatan gigi? 
a. Donat 
b. Telur  
c. Keripik kentang 

 
2. Apa keuntungan menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Mencegah terjadinya gigi berlubang 
b. Membuat mulut menjadi bau 
c. Bibir menjadi kering 

 
3. Apa saja makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Permen 
b. Semangka 
c. Apel  

 
4. Apa akibat tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Nafas harum 
b. gigi berlubang 
c. bibir lembab 

 
5. Apa saja penyebabkan gigi berlubang? 

a. Bakteri 
b. Ulat gigi 
c. Virus  

 
6. Bagaimana cara mencegah gigi berlubang? 

a. Makan makanan manis dan lengket 
b. Tidak rutin menyikat gigi 
c. Menyikat gigi dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur 
 

7. Bagaimana bentuk sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi? 
a. Bulu sikat yang halus 
b. Bulu sikat yang keras 



 
 

c. Bulu sikat yang tajam 
8. Berapa lama penggunaan sikat gigi yang baik? 

a. Seminggu sekali 
b. Tiga bulan sekali 
c. Sebulan sekali 

 
9. Bagaimanakah jenis pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi dan 

mulut? 
a. Mengandung rasa manis 
b. Mengandung fluoride 
c. Berwarna 

 
10. Mengapa pasta gigi yang baik harus mengandung fluoride? 

a. Untuk mencegah gigi berlubang 
b. Untuk membuat gigi menjadi putih 
c. Untuk  membuat gigi menjadi kropos 

 
11. Kapan saja waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Saat mandi 
b. Sebelum makan 
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
12. Berapa lama waktu menyikat gigi yang kamu ketahui? 

a. 3 menit 
b. 2 menit 
c. 5 menit 

 
13. Kapan dilakukannya pemeriksaan rutin gigi  ke dokter gigi, yang 

kamu ketahui? 
a. 1 tahun sekali 
b. 6 bulan sekali 
c. 3 bulan sekali 

 
14. Berapa banyak pasta gigi yang dibutuhkan ketika menyikat gigi? 

a. Sebesar biji kacang polong 
b. Memenuhi bulu sikat gigi 
c. Setengah dari bulu sikat gigi 

 
15. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan 

a. Memutar 
b. Atas bawah 
c. Maju mundur 



 
 

Lampiran 2  : Leaflet Penelitian 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian 

 
 



 
 

Lampiran 5 : Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 : Master Tabel 

 

MASTER TABEL PRE TEST 

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi Sebelum Penyuluhan dengan Media Leaflet pada Siswa/I SDN 105325 

Kecamatan Tanjung Morawa 

 

No Nama Responden 
Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan 
Jumlah Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Alia salsabila P 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 Sedang 

2 Aura alya mukhabita P 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 Sedang 

3 Ashilla Maura  shafa P 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 Sedang 

4 Ade putri P 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9 Sedang 

5 Deswita khairani P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 9 Sedang 

6 Divya ayesyah P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

7 Fakhri insani L 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 Sedang 

8 Faril aulia L 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedang 

9 Fiqro alfahrezi L 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

10 Inas adelia P 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 8 Sedang 

11 Inaya nur afifa P 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 9 Sedang 

12 Muhammad aidil L 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 sedang 

13 Muhammad gusti 
raihan 

L 
1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 9 Sedang 

14 Muhammad hariz  L 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

15 Ni’inia dini dha P 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 8 Sedang 

16 Raffy penggabean L 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 Buruk 

17 Raffael haikal L 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 Buruk 

18 Razainy azmy  L 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

19 Silvia zahara P 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 7 Sedang 

20 Undari rizky Amelia P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 Sedang 

21 Calvin ardiansyah L 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk 

22 Okta fitriani P 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 



 
 

23 Rifal fahrezi L 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

24 Adrian dwi anggara L 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk 

25 Aevan dawira pratama L 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

26 Ajeng kirana P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 Sedang 

27 Alif kristian pratama L 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 Sedang 

28 Bunga Amanda P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 Baik 

29 Haikal al hafiz L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 8 Sedang 

30 Muhammad anugrah L 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

31 Muhammad evan L 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

32 Muhammad rifky L 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 6 Sedang 

33 Nurul fadillah P 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 6 Sedang 

34 Rahayu Nabila P 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 5 Buruk 

35 Rizki anugrah setiawan L 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 Sedang 

36 Suci mira andani P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 9 Sedang 

 JUMLAH 6 15 34 22 23 19 27 14 17 7 19 10 11 3 25 254 Sedang 

 

 

 

 

  



 
 

MASTER TABEL POST TEST 

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi Sesudah Penyuluhan dengan Media Leaflet pada Siswa/I SDN 105325 

Kecamatan Tanjung Morawa 

 

No Nama Responden 
Jenis 

Kelamin 
Pertanyaan 

Jumlah Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Alia salsabila P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

2 Aura alya mukhabita P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 Ashilla Maura  shafa P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

4 Ade putri P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

5 Deswita khairani P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

6 Divya ayesyah P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

7 Fakhri insani L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8 Faril aulia L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 Sedang 

9 Fiqro alfahrezi L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 Inas adelia P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

11 Inaya nur afifa P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

12 Muhammad aidil L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 sedang 

13 Muhammad gusti raihan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

14 Muhammad hariz  L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 

15 Ni’inia dini dha P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16 Raffy penggabean L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

17 Raffael haikal L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 

18 Razainy azmy  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

19 Silvia zahara P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

20 Undari rizky Amelia P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

21 Calvin ardiansyah L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

22 Okta fitriani P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

23 Rifal fahrezi L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

24 Adrian dwi anggara L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 sedang 

25 Aevan dawira pratama L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



 
 

26 Ajeng kirana P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

27 Alif kristian pratama L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

28 Bunga Amanda P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 Baik 

29 Haikal al hafiz L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

30 Muhammad anugrah L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

31 Muhammad evan L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

32 Muhammad rifky L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

33 Nurul fadillah P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

34 Rahayu Nabila P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

35 Rizki anugrah setiawan L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

36 Suci mira andani P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 13 Baik 

 JUMLAH 36 36 35 36 26 30 31 26 31 30 31 31 33 33 36 471 Baik 

 

 



 
 

Lampiran 7 : Denah Lokasi Penelitian  

 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

Lampiran 9 : Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

No. 

 

Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Pengajuan 

JudulKTI 

                

 

2 

Persiapan 

Proposal 

                

 

3 

PersiapanIzin 

Lokasi 

                

 

4 

Pengumpulan 

Data 

                

 

5 

Pengolahan 

Data 

           

 

     

6 Analisis Data                 

 

7 

Mengajukan 

HasilPenelitian 

                

 

8 

Seminar Hasil 

Penelitian 

                

 

9 

Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                

 

 

 
 

  



 
 

Lampiran 10 : Daftar Riwayat Hidup 
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Lampiran 11 : Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 
Memperkenalan diri dan menjelaskan maksud serta tujuan 

dilakukannya peyuluhan, sebelum dibagikan kuesioner awal 

(sebelum melakukan penyuluhan). 

 

 

 
Membagikan kuesioner awal kepada siswa dan memberikan waktu 

15 menit untuk mengisi kuesioner. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Melakukan penyuluhan menggunakan media leaflet dan 

menjelaskan isi materi yang telah ada kepada siswa mengenai 

kesehatan gigi dan mulut 

 

 

 
Memberikan kuesioner akhir kepada siswa  setelah melakukan 

penyuluhan menggunakan media leaflet dan diberikan waktu 

selama 15 menit untuk mengisi kuesioner. 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Foto bersama siswa setelah selesai dilakukannya penelitian. 

 

 

 

 


