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KUISIONER

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN OHI-S PADA SISWA/I KELAS | SD UMMI AIDA
KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

Nama : Jenis Kelamin
Kelas ; Hari/Tanggal
Umur

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar dan berilah tanda silang

(X) pada jawaban yang menurut anda benar!

1. Teman Dinda bernama?
a. Pasta dan Sikat
b. Sigi dan Florida
2. Gigi susu yang lengkap ketika kita berusia?
a. 2tahun
b. 3tahun
3. Total gigi susu ada berapa?
a. 20 gigi
b. 10 gigi
4. Penyebab gigi berlubang yaitu?
a. Sayur dan buah-buahan
b. Makanan yang manis dan lengket
5. Kapan saja waktu untuk menyikat gigi?
a. Pada saat pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Saat mandi saja
6. Kita harus menggunakan sikat gigi yang?
a. Halus

b. Kasar



10.

11.

12.

. Apakah coklat dapat menyebabkan rusaknya gigi?

a. Ya
b. Tidak

. Sebaiknya kita memeriksakan gigi ke dokter gigi berapa bulan sekali?

a. 6 bulan sekali
b. 12 bulan sekali

. Jenis-jenis makanan yang menyehatkan gigi yaitu?

a. Makanan yang manis dan lengket

b. Sayur dan buah-buahan

Menyikat gigi yang baik harus mengenai?

a. Seluruh permukaan gigi

b. Hanya bagian gigi depan saja

Gigi yang kotor dapat menyebabkan bau mulut?
a. Ya

b. Tidak

Apakah menjaga kebersihan gigi dan mulut itu sangat penting?
a. Tidak

b. Ya
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut

Sasaran : Siswa/l Kelas | SD IT Ummi Aida Medan
Tembung

Tempat : SD IT Ummi Aida Kecamatan Medan
Tembung

Waktu : 30 Menit

A. Tujuan

1. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran dapat
mengetahui dan memahami tentang Cara Menjaga Kebersihan Gigi
dan Mulut.

Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan vyang diberikan, pasien
diharapkan mampu:

a. Pengertian kesehatan gigi dan mulut.

b. Penyebab terjadinya kerusakan gigi.

c. Tanda dan gejala gigi berlubang.

d. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

e. Cara menyikat gigi yang baik benar.

B. Materi

Pengertian kesehatan gigi dan mulut.
Penyebab terjadinya kerusakan gigi.

Tanda dan gejala gigi berlubang.

Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

Cara menyikat gigi yang baik dan benar.



C. Metode
- Ceramah dan Tanya Jawab

D. Media
- Laptop dan Proyektor

- Video Animasi

E. Kegiatan Penyuluhan

Tahapan Kegiatan | Kegiatan Penyuluhan

Metode
Penyuluhan

Media

Waktu

- Menjelaskan tujuan
penuluhan

- Pembagian kuisioner
sebelum penyuluhan

Pendahuluan

Ceramah

5 menit

Pelaksanaan e Penyampaian materi
tentang:

- Pengertian kesehatan
gigi dan mulut

- Penyebab terjadinya
kerusakan gigi dan
mulut

- Tanda dan gejala gigi
berlubang

- Cara  pemeliharaan
kesehatan gigi dan
mulut
Cara menyikat gigi
yang baik dan benar

e Pembagian kuisioner
sesudah penyuluhan

Ceramah dan
Tanya Jawab

- Laptop
dan
Proyektor

- Video
Animasi

20 menit

Penutup - Menyimpulkan materi
- Memberikan saran

- Evaluasi

- Salam penutup

Ceramah dan
Tanya Jawab

5 menit

F. Evaluasi
1. Metode evaluasi : Tanya jawab
2. Jenis pertanyaan : Lisan




G.Materi
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
A. Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi
dan mulut berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut,
kekuatan gusi dan gigi yang baik, tidak adanya plak dan karang
gigi, gigi dalam keadaan putih dan bersih, serta memiliki kekuatan
yang baik.
B. Penyebab Terjadinya Kerusakan Gigi
Anatomi gigi juga berpengaruh pada pembentukan karies.
Celah atau alur dalam gigi dapat menjadi lokasi perkembangan
karies. Karies juga sering terjadi pada tempat yang sering terselip
sisa makanan. Mulut merupakan tempat berkembangnya banyak
bakteri, namun hanya sedikit bakteri penyebab karies, yaitu
Streptococcus mutans dan Lactobacilli.
C. Tanda dan Gejala Gigi Berlubang
Tanda-tanda gigi mulai berlubang adalah dimulai dengan
munculnya plak putih seperti kapur pada permukaan gigi.
Selanjutnya, warnanya akan berubah menjadi cokelat, kemudian
mulai membentuk lubang.Gejala gigi berlubang umumnya, adalah
sakit gigi, gigi menjadi sensitif setelah makan atau minum manis,
asam, panas, atau dingin. Terlihat atau terasa adanya lubang pada
gigi, nanah di sekitar gigi, nyeri ketika menggigit dan bau mulut
(Halitosis).
D. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
1. Rajin menyikat gigi dengan cara yang benar dan di waktu yang
tepat yaitu minimal dua kali sehari yaitu sesudah sarapan pagi
dan sebelum tidur malam.
2. Batasi mengkonsumsi makanan manis, makanan yang manis

dan lengket mudah melekat pada gigi yang bilamana tidak



3.

langsung dibersihkan akan membentuk plak dan akhirnya
menyebabkan kerusakan gigi.

Periksa gigi secara rutin ke dokter gigi setiap enam bulan sekali.

E. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

1.
2.

Tempatkan sikat pada sudut 45° terhadap gusi.
Lakukan gerakan menyikat ringan dari kanan ke kiri dan

sebaliknya.

3. Lakukan hal yang sama di bagian dalam dan bagian luar gigi.

Sikat bagian permukaan gigi geraham pada bagian mengunyah.

5. Sikat bagian dalam gigi depan secara vertical dengan gerakan

atas ke bawah.

Gunakan pasta gigi mengandung fluoride.

7. Menyikat gigi sudah sarapan pagi dan malam sebelum tidur.

Waktu yang tepat menyikat gigi 2-3 menit.



Dokumentasi alat dan bahan :

Dokumentasi pemberian kuisioner sebelum dan sesudah

penyuluhan :




Dokumentasi Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Sebelum dan
Sesudah :




Dokumentasi Pemeriksaan OHI-S Sebelum dan Sesudah Penyuluhan
Dengan Media Video Animasi :




MASTER TABEL

SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI

No No. Jenis Pertanyaan Jumlah Kategori
Responden |Kelamin |1 2|3 |4|5|6|7|8]9|10|11|12| Benar
1 001 L Oj|1/0j1/0j1j1j1j1]1|1]1 9 Baik
2 002 P 1011|021 |1j1|1]1 |1 1 10 Baik
3 003 P 1/0]1|0]|1f0j2]|1j2|1]0]O 7 Sedang
4 004 L 0(0|1/0|21]|0]|0|2]|0j21 010 4 Buruk
5 005 P 1/12/0j2]|0f1j2]|0f2|]0]1]0O 7 Sedang
6 006 L 1/1/1/0]|0|1|0|1|/0]|212]|]0]0O 6 Sedang
7 007 L 1/1]1|12]1/0|0]|0fjO|]O]O0]O 5 Sedang
8 008 P 0/[1|0]1|/0|0]1|0|0j]0O0O]|0O0]O 4 Buruk
9 009 L 1/1]1/0|0f0|2]|0f2]|1 |11 8 Sedang
10 010 P 1/0/0j2|1(1|0]|0f2|1]0]O 6 Sedang
11 011 P 1/0|12|1{0{21]|0}1]0|1 1] 1 8 Sedang
12 012 L 1/0/0j2j1j1|j0]1|j0|1]1]0O0 7 Sedang
13 013 P 1/0/2{12{0{21]0]|0]|O0| 0|0 |0 5 Sedang
14 014 L 0/0jO0]1|21]|1]0|0]1]1 110 6 Sedang
15 015 L O([1|1]1/0]1]|0J2|1]1 |01 8 Sedang
16 016 P 0Oj1/1(1/0/2|2|2|0]0| 0|1 7 Sedang
17 017 L 1/12]1/12]|0(0j0|1|2|0 |01 7 Sedang
18 018 P 1/1/0{2{21{1]/0]1]0/0 |0 |1 7 Sedang
19 019 P 1/12/0/2]|0f0j2]1|0|1]0]1 7 Sedang
20 020 L 1/1/0(0|1|0|0]|0J2]0]|0]1 6 Sedang
21 021 P 0(1/0]1|/0|1]0|/0]|0| 0|01 4 Buruk
22 022 L 1/12/0|21|1/0|0]1|0|0O0 |01 6 Sedang
23 023 P 1/1/0/2|1(0|2]0f2]|1]0]1 8 Sedang
24 024 L O([1|/0]1|21|1]1|/0]|0]1 |11 8 Sedang
25 025 P 0/1/0f1)1/1|1|1|2|{0|0 |1 8 Sedang
26 026 P 0/[1/0]0|0O|2]1|2]|0j]0 |01 4 Buruk
27 027 P 0([1/|0]1|1|0]|0j2|1]1 |01 7 Sedang
28 028 L 1/1/1|12/0(1]12]0|0| 1|01 8 Sedang
29 029 L 1/0/]0/0|0f0|0O]|O|O]|O |1 ]1 4 Buruk
30 030 P 1/1/0f1|1]1]0]1|/0]0O0 |1 ]1 8 Sedang
Jumlah 199
Rata-Rata 663,3




MASTER TABEL

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI

No No. Jenis Pertanyaan Jumlah Kategori
Responden |Kelamin |1 2|3 |4|5|6|7|8]9|10|11|12| Benar
1 001 L 1j1j1(11|j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
2 002 P l1/0/1j1j1j1|1j1/1}1 |1 1 11 Baik
3 003 P 1/1]1j21j1j1j2}]1j12|1]1]1 12 Baik
4 004 L 1/1|1/1|1j1|0j21|1}1 |1 1 11 Baik
5 005 P 1j12]1|j0j1f1j2j1j2|1]1]1 11 Baik
6 006 L 1j1j1(1/1j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
7 007 L 1121211 j2j1j12|1]1]1 12 Baik
8 008 P 1121211 j2j1j12|1]1]1 12 Baik
9 009 L 1j1j1(1/1j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
10 010 P 1121211 j2]0f2|1]1]1 11 Baik
11 011 P 1j1j1(1/1j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
12 012 L 1j12]1j2j1f1j2j1j2|{1]1]1 12 Baik
13 013 P l1/j1|1/0j1j1|1j1/1}1 |1 1 11 Baik
14 014 L 12121 f1|2]|]0f2|1]1]1 11 Baik
15 015 L 1121211 j2j1j12|1]1]1 12 Baik
16 016 P l1j1|1j1j1j1|1/j0|1}1 |1 1 11 Baik
17 017 L 1121|2111 j2}j1j2|{0 |11 11 Baik
18 018 P 1j1|1j1)1j1|1/12/0]1 |1 1 11 Baik
19 019 P 1j12]1j1j1f1j2j1j0|1]1]1 11 Baik
20 020 L 1j1j1(1/1|j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
21 021 P 1j1j1(1/1|j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
22 022 L 1j2]1j2j1j1j2j1j2|1]1]1 12 Baik
23 023 P 1j1j1(1/1|j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
24 024 L 1j2]1j2j1j1j2j1j2|1]1]1 12 Baik
25 025 P 1j1j1(1/1|j1j1j1j1(1 |11 12 Baik
26 026 P 1j12]1j2j1f1j2j1j2|1]1]1 12 Baik
27 027 P 111|211 j2}j1f2|1]1]1 12 Baik
28 028 L 1j1j1(1/1j1j1|1j1(1 |11 12 Baik
29 029 L 1/1]1j2}j1f1j2}j1f(2|{0|1]1 11 Baik
30 030 P 1j1j1(1/1j1j1|1j1(1 |11 12 Baik
Jumlah 360
Rata-Rata 1.200




MASTER TABEL

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SEBELUM
PEMUTARAN MEDIA VIDEO ANIMASI

No No. Jenis | p, Cl | OHI-S | Kriteria
Responden | Kelamin
1 001 L 1 0,83 1,83 Sedang
2 002 L 0,83 0,5 1,33 Sedang
3 003 L 0,83 0 0,83 Baik
4 004 P 1 1 2 Sedang
5 005 P 0,67 0,5 1,17 Sedang
6 006 P 0,67 0,33 1 Baik
7 007 P 1,33 1,17 2,5 Sedang
8 008 P 1 0 1 Baik
9 009 P 1 0,5 15 Sedang
10 010 P 0,83 0 0,83 Baik
11 011 P 0,67 0 0,67 Baik
12 012 P 0,5 0 0,5 Baik
13 013 P 1,17 0,5 1,67 Sedang
14 014 P 1,17 0,4 1,57 Sedang
15 015 L 0,83 0,5 1,33 Sedang
16 016 P 0,67 0 0,67 Baik
17 017 P 1 0 1 Baik
18 018 L 1 0,83 1,83 Sedang
19 019 P 0,67 0 0,67 Baik
20 020 L 0,83 0 0,83 Baik
21 021 L 0,33 0 0,33 Baik
22 022 P 0,83 0,33 1,16 Sedang
23 023 P 1 0,67 1,67 Sedang
24 024 L 0,67 0,5 1,17 Sedang
25 025 L 0,67 0,33 1 Baik
26 026 L 0,83 0 0,83 Baik
27 027 L 0,83 0,33 1,16 Sedang
28 028 L 1,7 0,5 2,2 Sedang
29 029 P 0,67 0,33 1 Baik
30 030 L 0,83 0,67 1,5 Sedang
Jumlah 25,03 10,72 36,25
Rata-Rata 84,43 35,73 | 120,83




MASTER TABEL

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SESUDAH
PEMUTARAN MEDIA VIDEO ANIMASI

No No. Jenis | p, Cl | OHI-S | Kriteria
Responden | Kelamin
1 001 L 1 0,83 1,83 Sedang
2 002 L 0,83 0,5 1,33 Sedang
3 003 L 0,83 0 0,83 Baik
4 004 P 1 1 2 Sedang
5 005 P 0,67 0,5 1,17 Sedang
6 006 P 0,67 0,33 1 Baik
7 007 P 1,33 1,17 2,5 Sedang
8 008 P 1 0 1 Baik
9 009 P 1 0,5 15 Sedang
10 010 P 0,83 0 0,83 Baik
11 011 P 0,67 0 0,67 Baik
12 012 P 0,5 0 0,5 Baik
13 013 P 1,17 0,5 1,67 Sedang
14 014 P 1,17 0,4 1,57 Sedang
15 015 L 0,83 0,5 1,33 Sedang
16 016 P 0,67 0 0,67 Baik
17 017 P 1 0 1 Baik
18 018 L 1 0,83 1,83 Sedang
19 019 P 0,67 0 0,67 Baik
20 020 L 0,83 0 0,83 Baik
21 021 L 0,33 0 0,33 Baik
22 022 P 0,83 0,33 1,16 Sedang
23 023 P 1 0,67 1,67 Sedang
24 024 L 0,67 0,5 1,17 Sedang
25 025 L 0,67 0,33 1 Baik
26 026 L 0,83 0 0,83 Baik
27 027 L 0,83 0,33 1,16 Sedang
28 028 L 1,7 0,5 2,2 Sedang
29 029 P 0,67 0,33 1 Baik
30 030 L 0,83 0 0,83 Baik
Jumlah 27,03 9,55 35,58
Rata-Rata 90,1 31,83 118,6




Lembar Persetujuan

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama Siswa :

Umur

Alamat

Selaku anak dari,

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian dan paham akan
apa yang akan dilakukan dan didapatkan pada penelitian yang berjudul:
“GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN OHI-S PADA SISWA/I KELAS | SD ISLAM
TERPADU UMMI AIDA KECAMATAN MEDAN TEMBUNG”

Secara sadar dan tanpa paksaan, maka dengan surat ini menyatakan
setuju menjadi subjek penelitian ini.

Yang Menyetujui, Medan, Maret 2023
Subjek Penelitian, Peneliti

Mengetahui:
Orang Tua Siswa,
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

1. Biodata Peneliti
Nama
Nim
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email
No. Hp
Anak ke
Alamat

2. Jenjang Pendidikan
Tahun 2006-2007
Tahun 2007-2012
Tahun 2013-2015
Tahun 2016-2018
Tahun 2020-2023

3. Data Orang Tua
Ayah
Pekerjaan
Alamat
Ibu
Pekerjaan
Alamat

Zihan Nur Adira

P07525020110

Perdagangan, 21 April 2001
Perempuan

Islam
zihannuradira2504@gmail.com
085953758924

1 (pertama) dari 3 (tiga) bersaudara
Taman Sari Hijau Block G5 No.14

TK AL- Kautsar Batam

SD Negeri 011 Batam

SMP IT Nurul Muhajirin Batam
SMAN 1 Batam

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI
Medan D-IlIl Kesehatan Gigi

Rahmat Al

Pegawai Negeri Sipil (PNS)
Taman Sari Hijau Block G5 No.14
Aspira Diana

Pegawai Negeri Sipil (PNS)
Taman Sari Hijau Block G5 No.14



