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DENAH LOKASI  

SD ISLAM TERPADU UMMI AIDA KECAMATAN MEDAN TEMBUNG 
https://maps.app.goo.gl/LfYjrRkCe iJE iqJJvm8 
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KUISIONER 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN OHI-S PADA SISWA/I KELAS I SD UMMI AIDA 

KECAMATAN MEDAN TEMBUNG 

Nama  :     Je inis Keilamin : 

Keilas  :     Hari/Tanggal  : 

Uimuir  : 

Jawablah peirtanyaan di bawah ini de ingan be inar dan beirilah tanda silang 

(X) pada jawaban yang meinu iruit anda beinar! 

1. Teiman Dinda beirnama? 

a. Pasta dan Sikat 

b. Sigi dan Florida 

2. Gigi su isu i yang le ingkap keitika kita beiru isia? 

a. 2 tahuin 

b. 3 tahuin 

3. Total gigi su isu i ada beirapa? 

a. 20 gigi 

b. 10 gigi 

4. Peinye ibab gigi be irlu ibang yaitu i? 

a. Sayu ir dan buiah-buiahan 

b. Makanan yang manis dan leingke it 

5. Kapan saja waktui u intuik meinyikat gigi? 

a. Pada saat pagi se isuidah sarapan dan malam se ibeilu im tiduir 

b. Saat mandi saja 

6. Kita haruis meinggu inakan sikat gigi yang? 

a. Halu is 

b. Kasar  

 



 

 
 

7. Apakah coklat dapat me inye ibabkan ruisaknya gigi? 

a. Ya 

b. Tidak  

8. Seibaiknya kita meimeiriksakan gigi ke i dokteir gigi be irapa builan seikali? 

a. 6 builan seikali 

b. 12 builan seikali 

9. Je inis-je inis makanan yang meinye ihatkan gigi yaitu i? 

a. Makanan yang manis dan leingke it 

b. Sayu ir dan buiah-buiahan 

10. Me inyikat gigi yang baik haruis meinge inai? 

a. Seilu iru ih peirmuikaan gigi 

b. Hanya bagian gigi de ipan saja 

11. Gigi yang kotor dapat meinye ibabkan baui muilu it? 

a. Ya  

b. Tidak  

12. Apakah meinjaga keibeirsihan gigi dan muilu it itu i sangat peinting? 

a. Tidak  

b. Ya  

  



 

 
 

FORMAT PEMERIKSAAN 

NAMA  : 

UMUR  : 

JENIS KELAMIN : 

NAMA IBU  : 

 

DI            CI 

   

   

 

OHI-S  = DI + CI 

  = 

  = 

KRITERIA  = 

  

    

   



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Pokok Bahasan  : Cara Meinjaga Keibeirsihan Gigi dan Muilu it 

Suib Pokok Bahasan : Keise ihatan Gigi dan Mu ilu it 

Sasaran    : Siswa/I Keilas I SD IT Uimmi Aida Meidan 

      Teimbuing 

Teimpat    : SD IT Uimmi Aida Keicamatan Meidan 

      Teimbuing 

Waktui    : 30 Meinit 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Seite ilah meindapatkan peinyu ilu ihan diharapkan sasaran dapat 

meinge itahuii dan meimahami teintang Cara Me injaga Keibeirsihan Gigi 

dan Muiluit. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Seite ilah meindapatkan peinyu ilu ihan yang dibe irikan, pasiein 

diharapkan mampui: 

a. Peinge irtian keise ihatan gigi dan muilu it. 

b. Peinye ibab teirjadinya ke iru isakan gigi. 

c. Tanda dan geijala gigi beirlu ibang. 

d. Cara peimeiliharaan keise ihatan gigi dan muilu it. 

e. Cara meinyikat gigi yang baik beinar.  

 

B. Materi  

- Peinge irtian keise ihatan gigi dan muilu it. 

- Peinye ibab teirjadinya ke iru isakan gigi. 

- Tanda dan geijala gigi beirlu ibang. 

- Cara peimeiliharaan keise ihatan gigi dan muilu it. 

- Cara meinyikat gigi yang baik dan beinar. 

 



 

 
 

C. Metode  

- Ce iramah dan Tanya Jawab 

 

D. Media 

- Laptop dan Proye iktor 

- Videio Animasi  

 

E. Kegiatan Penyuluhan  

Tahapan Kegiatan Kegiatan Penyuluhan 
Metode 

Penyuluhan 
Media Waktu 

Peindahuilu ian - Me injeilaskan tuijuian 
peinuilu ihan 

- Peimbagian kuiisione ir 
se ibeilu im peinyu ilu ihan 

Ce iramah - 5 meinit 

Peilaksanaan   Peinyampaian mateiri 
teintang: 

- Peinge irtian keise ihatan 
gigi dan muilu it 

- Peinye ibab teirjadinya 
ke iru isakan gigi dan 
muilu it 

- Tanda dan geijala gigi 
beirlu ibang 

- Cara peimeiliharaan 
ke iseihatan gigi dan 
muilu it 
Cara meinyikat gigi 
yang baik dan beinar 

 Peimbagian kuiisione ir 
se isuidah peinyu ilu ihan 

Ce iramah dan 
Tanya Jawab 

- Laptop 
dan 
Proye iktor 

- Videio 
Animasi 

20 meinit 

Peinu ituip  - Me inyimpuilkan mateiri 
- Me imbeirikan saran 
- E ivalu iasi 
- Salam peinu ituip 

Ce iramah dan 
Tanya Jawab 

- 5 meinit 

F. Evaluasi 

1. Me itodei eivalu iasi : Tanya jawab 

2. Je inis peirtanyaan : Lisan 

 



 

 
 

 

G. Materi  

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

A. Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Keise ihatan gigi dan mu iluit adalah suiatui keiadaan dimana gigi 

dan muilu it beirada dalam kondisi beibas dari adanya baui muilu it, 

ke ikuiatan guisi dan gigi yang baik, tidak adanya plak dan karang 

gigi, gigi dalam keiadaan puitih dan beirsih, se irta meimiliki keiku iatan 

yang baik. 

B. Penyebab Terjadinya Kerusakan Gigi 

Anatomi gigi ju iga be irpe ingaruih pada peimbeintuikan karie is. 

Ce ilah ataui alu ir dalam gigi dapat meinjadi lokasi peirke imbangan 

karie is. Karie is juiga seiring te irjadi pada teimpat yang seiring te irse ilip 

sisa makanan. Muilu it meiru ipakan teimpat beirke imbangnya banyak 

bakteiri, namuin hanya seidikit bakteiri pe inye ibab karieis, yaitui 

Streiptococcuis mu itans dan Lactobacilli. 

C. Tanda dan Gejala Gigi Berlubang 

Tanda-tanda gigi muilai beirlu ibang adalah  dimuilai deingan 

muincuilnya plak pu itih se ipeirti kapuir pada peirmuikaan gigi. 

Seilanju itnya, warnanya akan beiru ibah meinjadi cokeilat, keimuidian 

muilai meimbeintuik luibang.Geijala gigi be irlu ibang uimuimnya, adalah 

sakit gigi, gigi me injadi se insitif seiteilah makan ataui minuim manis, 

asam, panas, ataui dingin. Teirlihat ataui teirasa adanya lu ibang pada 

gigi, nanah di seikitar gigi, nye iri ke itika me inggigit dan baui muilu it 

(Halitosis). 

D. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

1. Rajin meinyikat gigi de ingan cara yang beinar dan di waktui yang 

teipat yaitu i minimal duia kali seihari yaitu i se isu idah sarapan pagi 

dan seibe iluim tiduir malam. 

2. Batasi meingkonsuimsi makanan manis, makanan yang manis 

dan leingke it muidah meile ikat pada gigi yang bilamana tidak 



 

 
 

langsu ing dibeirsihkan akan meimbeintuik plak dan akhirnya 

meinye ibabkan keiru isakan gigi. 

3. Peiriksa gigi se icara ru itin kei dokteir gigi se itiap e inam builan seikali. 

E. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

1. Teimpatkan sikat pada su iduit 45o teirhadap guisi. 

2. Lakuikan geirakan me inyikat ringan dari kanan kei kiri dan 

se ibaliknya. 

3. Lakuikan hal yang sama di bagian dalam dan bagian luiar gigi. 

4. Sikat bagian peirmu ikaan gigi ge iraham pada bagian meingu inyah. 

5. Sikat bagian dalam gigi de ipan seicara ve irtical deingan geirakan 

atas kei bawah. 

6. Guinakan pasta gigi me inganduing flu ioridei. 

7. Me inyikat gigi su idah sarapan pagi dan malam se ibeilu im tiduir. 

8. Waktui yang te ipat meinyikat gigi 2-3 meinit. 

  



 

 
 

Dokumentasi alat dan bahan :  

 

Dokumentasi pemberian kuisioner sebelum dan sesudah  

penyuluhan : 

 

  



 

 
 

Dokumentasi Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Sebelum dan 

Sesudah : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Dokumentasi Pemeriksaan OHI-S Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

Dengan Media Video Animasi : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL  

SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No 
No. 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Pertanyaan Jumlah 

Benar 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

2 002 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

3 003 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Seidang 

4 004 L 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Buiru ik 

5 005 P 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7 Seidang 

6 006 L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 Seidang 

7 007 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5 Seidang 

8 008 P  0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buiru ik 

9 009 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 Seidang 

10 010 P 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 Seidang 

11 011 P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Seidang 

12 012 L 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Seidang 

13 013 P 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Seidang 

14 014 L 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 Seidang 

15 015 L 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 Seidang 

16 016 P 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 7 Seidang 

17 017 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 Seidang 

18 018 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 7 Seidang 

19 019 P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 7 Seidang 

20 020 L 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 Seidang 

21 021 P 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buiru ik 

22 022 L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 6 Seidang  

23 023 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 8 Seidang 

24 024 L 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Seidang 

25 025 P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Seidang 

26 026 P 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 Buiru ik  

27 027 P 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 Seidang 

28 028 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 8 Seidang 

29 029 L 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 Buiru ik  

30 030 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 Seidang 

Jumlah 199  

Rata-Rata 663,3  

 

  



 

 
 

MASTER TABEL  

SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No 
No. 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Pertanyaan Jumlah 

Benar 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 001 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

2 002 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

3 003 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

4 004 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 

5 005 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

6 006 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

7 007 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8 008 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 009 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10 010 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

11 011 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 012 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 013 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

14 014 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

15 015 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

16 016 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

17 017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

18 018 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

19 019 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

20 020 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

21 021 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

22 022 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 023 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

24 024 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

25 025 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

26 026 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

27 027 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

28 028 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

29 029 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

30 030 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

Jumlah 360  

Rata-Rata 1.200  

 

  



 

 
 

MASTER TABEL  

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SEBELUM 
PEMUTARAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No 
No. 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
DI CI OHI-S Kriteria 

1 001 L 1 0,83 1,83 Seidang 

2 002 L 0,83 0,5 1,33 Seidang 

3 003 L 0,83 0 0,83 Baik 

4 004 P 1 1 2 Seidang 

5 005 P 0,67 0,5 1,17 Seidang  

6 006 P 0,67 0,33 1 Baik 

7 007 P 1,33 1,17 2,5 Seidang 

8 008 P 1 0 1 Baik 

9 009 P 1 0,5 1,5 Seidang 

10 010 P 0,83 0 0,83 Baik 

11 011 P 0,67 0 0,67 Baik  

12 012 P 0,5 0 0,5 Baik 

13 013 P 1,17 0,5 1,67 Seidang 

14 014 P 1,17 0,4 1,57 Seidang 

15 015 L 0,83 0,5 1,33 Seidang 

16 016 P 0,67 0 0,67 Baik 

17 017 P 1 0 1 Baik 

18 018 L 1 0,83 1,83 Seidang 

19 019 P 0,67 0 0,67 Baik 

20 020 L  0,83 0 0,83 Baik 

21 021 L  0,33 0 0,33 Baik 

22 022 P 0,83 0,33 1,16 Seidang 

23 023 P 1 0,67 1,67 Seidang 

24 024 L 0,67 0,5 1,17 Seidang 

25 025 L 0,67 0,33 1 Baik 

26 026 L 0,83 0 0,83 Baik 

27 027 L 0,83 0,33 1,16 Seidang 

28 028 L 1,7 0,5 2,2 Seidang 

29 029 P 0,67 0,33 1 Baik 

30 030 L 0,83 0,67 1,5 Seidang 

Jumlah 25,03 10,72 36,25  

Rata-Rata 84,43 35,73 120,83  

 
  



 

 
 

MASTER TABEL  

GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) SESUDAH 
PEMUTARAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No 
No. 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
DI CI OHI-S Kriteria 

1 001 L 1 0,83 1,83 Seidang 

2 002 L 0,83 0,5 1,33 Seidang 

3 003 L 0,83 0 0,83 Baik 

4 004 P 1 1 2 Seidang 

5 005 P 0,67 0,5 1,17 Seidang  

6 006 P 0,67 0,33 1 Baik 

7 007 P 1,33 1,17 2,5 Seidang 

8 008 P 1 0 1 Baik 

9 009 P 1 0,5 1,5 Seidang 

10 010 P 0,83 0 0,83 Baik 

11 011 P 0,67 0 0,67 Baik  

12 012 P 0,5 0 0,5 Baik 

13 013 P 1,17 0,5 1,67 Seidang 

14 014 P 1,17 0,4 1,57 Seidang 

15 015 L 0,83 0,5 1,33 Seidang 

16 016 P 0,67 0 0,67 Baik 

17 017 P 1 0 1 Baik 

18 018 L 1 0,83 1,83 Seidang 

19 019 P 0,67 0 0,67 Baik 

20 020 L  0,83 0 0,83 Baik 

21 021 L  0,33 0 0,33 Baik 

22 022 P 0,83 0,33 1,16 Seidang 

23 023 P 1 0,67 1,67 Seidang 

24 024 L 0,67 0,5 1,17 Seidang 

25 025 L 0,67 0,33 1 Baik 

26 026 L 0,83 0 0,83 Baik 

27 027 L 0,83 0,33 1,16 Seidang 

28 028 L 1,7 0,5 2,2 Seidang 

29 029 P 0,67 0,33 1 Baik 

30 030 L 0,83 0 0,83 Baik  

Jumlah 27,03 9,55 35,58  

Rata-Rata 90,1 31,83 118,6  

 

  



 

 
 

Lembar Persetujuan 

(Informed Consent) 

Saya yang be irtanda tangan dibawah ini: 

Nama Siswa : 

Uimuir   : 

Alamat : 

Seilaku i anak dari,  

Nama   : 

Uimuir  : 

Peike irjaan : 

Alamat : 

Seite ilah meindapatkan peinje ilasan meinge inai peineilitian dan paham akan 
apa yang akan dilakuikan dan didapatkan pada peineilitian yang beirju iduil: 
“GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN OHI-S PADA SISWA/I KELAS I SD ISLAM 
TERPADU UMMI AIDA KECAMATAN MEDAN TEMBUNG”  
Seicara sadar dan tanpa paksaan, maka deingan su irat ini meinyatakan 
se ituiju i meinjadi suibje ik peineilitian ini. 

Yang Me inye itu iju ii,      Me idan,  Mareit 2023 
Suibje ik Peineilitian,       Peine iliti 
 
 
 
(………………….)      (…………………….)  

 
Me inge itahuii: 

Orang Tuia Siswa, 
 
 
 

(………………………) 
  



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Ururan 

Kegiatan 

Bulan  

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Peingaju ian 
Ju iduil 

                    

2 Peirsiapan 
Proposal 

                    

3 Seiminar 
Proposal 

                    

4 Peingu impuilan 
Peirbaikan 
Proposal 

                    

5 Peirsiapan 
Izin Lokasi 

                    

6 Peingu impuilan 
Data 

                    

7 Peingolahan 
Data 

                    

8 Analisis Data                     

9 Me ingaju ikan 
Hasil 

Peine ilitian 

                    

10 Seiminar Hasil                     

11 Peinggandaan 
Laporan 

Peine ilitian 

                    

 

  



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

1. Biodata Peine iliti 

Nama :  Zihan Nuir Adira 

Nim :  P07525020110 

Teimpat, Tanggal Lahir :  Peirdagangan, 21 April 2001 

Je inis Keilamin :  Peire impuian 

Agama :  Islam 

E imail : zihannuiradira2504@gmail.com 
No. Hp : 085953758924 

Anak kei :  1 (peirtama) dari 3 (tiga) beirsau idara 

Alamat :  Taman Sari Hijau i Block G5 No.14 

 

2. Je injang Peindidikan 

Tahuin 2006-2007            :  TK AL- Kauitsar Batam 

Tahuin 2007-2012            :  SD Ne ige iri 011 Batam 

Tahuin 2013-2015            :  SMP IT Nuiru il Mu ihajirin Batam  

Tahuin 2016-2018            :  SMAN 1 Batam  

Tahuin 2020-2023            :  Politeiknik Keise ihatan Keimeinkeis RI 

Me idan D-III Keiseihatan Gigi    

 

3. Data Orang Tuia 

Ayah :  Rahmat Ali 

Peike irjaan :  Peigawai Ne ige iri Sipil (PNS) 

Alamat :  Taman Sari Hijau i Block G5 No.14 

Ibui :  Aspira Diana 

Peike irjaan :  Peigawai Ne ige iri Sipil (PNS) 

Alamat :  Taman Sari Hijau i Block G5 No.14 

 


