KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENYULUHAN ONLINE MELALUI VIDEO
TELECONFERENCE TERHADAP PENGETAHUAN
TENTANG MENYIKAT GIGI DI SMP NEGERI 3
TIGABINANGA

POUTEKNIK KESEHATAN MEDAN

NATALINA BR TARIGAN
P07525020060

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENYULUHAN ONLINE MELALUI VIDEO
TELECONFERENCE TERHADAP PENGETAHUAN
TENTANG MENYIKAT GIGI DI SMP NEGERI 3
TIGABINANGA

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma Il

POUTEKNIK KESEHATAN MEDAN

NATALINA BR TARIGAN
P07525020060

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Gambaran Penyuluhan Online Melalui Video
Teleconference Terhadap Pengetahuan Tentang
Menyikat Gigi Di SMP Negeri 3 Tigabinanga

NAMA : NATALINA BR TARIGAN
NIM : P07525020060

Telah Diterima dan Disetujui untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 15 Mei 2023

Menyetujui
Pembimbing,

£
Asnita BS, S.Pd, S.SiT, M.Kes
NIP. 197508011995032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197q0§’1 81999032003

A



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : Gambaran Penyuluhan Online Melalui Video
Teleconference Terhadap Pengetahuan Tentang
Menyikat Gigi Di SMP Negeri 3 Tigabinanga

NAMA : NATALINA BR TARIGAN
NIM : P07525020060

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian
Jurusan Kesehatan GigiPoltekkes Kemenkes Rl Medan
Tahun 2023

Penguji | Penguji Il

=

Intan Aritonng, S.SiT, M.Kes Susy A Simaremare, SKM, MKM
NIP. 196903211989032002 NIP. 197207221998032003

Ketua Penguiji

E !
Asnita BS, S.Pd, S.SiT, M.Kes
NIP. 197508011995032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

\drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003



PERNYATAAN

GAMBARAN PENYULUHAN ONLINE MELALUI VIDEO
TELECONFERENCE TERHADAP PENGETAHUAN
TENTANG MENYIKAT GIGI DI SMP NEGERI 3
TIGABINANGA

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 15 Mei 2023

Natalina Br Tarigan
NIM. P07525020060



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
DENTAL HYGIENE DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, MAY 15 2023

Natalina Br Tarigan

An Overview Of Online Dissemination Via Video Teleconference On
Knowledge Of Toothbrushing At SMP Negeri 3 Tigabinanga

vii + 25 pages + 2 tables + 11 appendices
ABSTRACT

Problems with dental and oral health in adolescents often occur
because of their low level of knowledge. One of the efforts to increase
knowledge is online dissemination via video teleconference where users
can connect people without being limited by time and place and can also
be connected to anyone.

This research is a descriptive survey study, examining 30 samples
and aims to get an overview of online dissemination via video
teleconference on the level of knowledge of grade VIII students about
toothbrushing at SMP Negeri 3 Tigabinanga. Primary data were collected
through a questionnaire, in the form of a google form, which was filled out
by the respondents.

Based on the research results, it is known that there are differences
in the level of knowledge before and after dissemination. Prior to online
dissemination via video teleconference, 10 respondents (33.3%) had
knowledge in good criteria, 18 respondents (60%) in fair criteria, and 2
respondents (6.7%) in poor criteria; while after online dissemination via
video teleconference, an increase in knowledge criteria was obtained: 29
respondents (96.7%) were in good criteria, 1 respondent (3.3%) was in fair
criteria.

Online dissemination via video teleconference make students
easier to gain knowledge about dental and oral health. It is expected that
students apply their knowledge of oral and dental health in everyday life,
because dental health can affect the health of the body as a whole.

Keywords : Online Dissemination, Video Teleconference, Knowledge,
Toothbrushing
References : 24 (2007 — 2022)
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ABSTRAK

Permasalahan kesehatan gigi dan mulut sering terjadi pada remaja
usia sekolah yang diakibatkan karena rendahnya tingkat pengetahuan.
Salah satu upaya dalam meningkatkan pengetahuan adalah dengan
melakukan penyuluhan online melalui video teleconference yang
penggunannya dapat terhubung tanpa terbatas tempat dengan siapa saja.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode survei yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan online melalui video
teleconference terdahap pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa/i
kelas VIII SMP Negeri 3 Tigabinanga. Jumlah sampel sebanyak 30 orang.
Data primer diperoleh melalui pengisian kuesioner dalam bentuk google
form oleh responden.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah
penyuluhan secara online dilakukan. Hasil penelitian sebelum dilakukan
penyuluhan online melalui video teleconference diperoleh pengetahuan
mayoritas dengan kriteria pengetahuan baik sebanyak 10 siswa/i (33,3%),
kriteria pengetahuan sedang 18 siswa/i (60%) kriteria pengetahuan buruk
2 siswal/i (6,7%). Dan sesudah dilakukan penyuluhan secara online
melalui video teleconference terdapat peningkatan kriteria pengetahuan,
diperoleh kriteria pengetahuan baik sebanyak 29 orang siswa/i (96,7%)
dan kriteria pengetahuan sedang sebanyak 1 orang siswa/i (3,3%).

Penyuluhan secara online melalui video teleconference dapat
mempermudah siswa/i dalam memahami pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut. Diharapkan kepada siswa/i untuk menerapkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan sehari-hari, karena kesehatan
gigi berpengaruh pada kesehatan tubuh.

Kata Kunci : Penyuluhan Online, Video Teleconference,
Pengetahuan, Menyikat Gigi
Daftar Bacaan : 24 (2007 — 2022)
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