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ABSTRAK 

Perbandingan pertumbuhan Escherichia coli sebagai bakteri uji Infeksi 

Saluran Kemih (ISK) pada media MacConkey Agar dan media biji saga 

 

Putri Khadijah, Febri Sembiring, S.SI, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 
putrikhadijah295@gmail.com  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan media alternatif yang dapat 

mendukung pertumbuhan bakteri Escherichia coli sebagai bakteri uji Infeksi 

Saluran Kemih (ISK). Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan 

pertumbuhan Escherichia coli pada media MacConkey Agar (MCA) sebagai 

media standar dan media ekstrak biji saga sebagai media alternatif. Penelitian ini 

merupakan eksperimen laboratorium dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. 

Sampel berupa urine steril yang diinokulasi dengan suspensi Escherichia coli. 

Pemeriksaan dilakukan menggunakan metode pengenceran bertingkat 10⁻ ¹–

10⁻ ⁵  dan metode spread plate, kemudian jumlah koloni dihitung menggunakan 

colony counter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media MCA pada 

pengenceran 10⁻ ¹ menghasilkan koloni TNTC (Too Numerous To Count), 

sedangkan pada pengenceran 10⁻ ² hingga 10⁻ ⁵  jumlah koloni berada di bawah 

30 koloni atau tidak menunjukkan pertumbuhan. Media ekstrak biji saga 

menghasilkan jumlah koloni yang memenuhi kriteria perhitungan 30–300 koloni 

pada pengenceran 10⁻ ¹ dan 10⁻ ², dengan rata-rata masing-masing sebesar 1,70 × 

10³ CFU/mL dan 5,55 × 10⁴  CFU/mL. Kesimpulan penelitian menunjukkan 

adanya perbedaan pola pertumbuhan Escherichia coli pada kedua media. Media 

ekstrak biji saga mampu mendukung pertumbuhan Escherichia coli dan 

berpotensi digunakan sebagai media alternatif untuk pengamatan serta 

perhitungan koloni pada kondisi penelitian ini. Perbandingan kedua media bersifat 

deskriptif. 

Kata kunci : Escherichia coli, Infeksi Saluran Kemih, MacConkey Agar, Media 

biji saga, Pertumbuhan bakteri 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:putrikhadijah295@gmail.com


 
 

vii 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkah rahmat dan karunia-Nya sehingga, penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “Perbandingan pertumbuhan Escherichia coli 

sebagai bakteri uji Infeksi Saluran Kemih (ISK) pada media MacConkey Agar 

dan media biji saga”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi 

persyaratan dalam menyelesaikan Program Studi Diploma III di Poltekkes 

Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya 

untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya kepada  

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku PLT Direktur Kemenkes 

Politeknik Kesehatan Medan, atas kesempatan yang diberikan kepada 

penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi 

Laboratorium Medis.  

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi  

Laboratorium Medis Medan.  

3. Bapak Febri Sembiring, S.Si, M.Si selaku pembimbing dan ketua penguji 

yang memberikan arahan, dorongan semangat, waktu serta tenaga dalam 

membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

4. Ibu Suryani M. F. Situmeang, S.Pd, M.Kes selaku penguji I dan Ibu 

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes selaku penguji II yang telah 

memberikan masukan, kiritikan, dan saran untuk kesempurnaan Karya 

Tulis Ilmiah ini.  

5. Seluruh Dosen dan Staf Pegawai di Jurusan D-III Teknologi Laboratorium 

6. Teristimewa untuk kedua orang tua tercinta, Ayahanda Ilman Hanafi dan 

Ibunda Amilah Khairati, dua sosok yang paling berjasa dalam kehidupan 

penulis.  Terima kasih untuk setiap tetes keringat dalam setiap langkah 

pengorbanan dan kerja keras yang dilakukan untuk memberikan yang 

terbaik untuk penulis, mengusahakan segala kebutuhan penulis, mendidik, 

membimbing, dukungan, motivasi dan selalu mendo’akan disetiap 

keadaan apapun agar penulis mampu bertahan untuk melangkah selangkah 



 
 

ix 
 

demi selangkah dalam meraih mimpi dimasa depan. Terima kasih atas 

kasih sayang tanpa batas yang tak pernah lekang oleh waktu, serta atas 

kesabaran dan pengorbanan yang senantiasa mengiringi setiap Langkah 

perjalanan penulis. Semoga ayah dan ibu diberi Kesehatan dan umur yang 

Panjang serta kebahagian yang tiada tara. 

7. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada saudari dan saudara 

tersayang, yaitu kakak Ainun Fadilah, abang Fadly Yusnil Husein dan adik 

Umar Abdul Aziz. Terima kasih atas doa, dukungan, dan kebersamaan 

yang selalu kalian berikan. Kehadiran kalian menjadi semangat dan 

penguat di setiap langkah perjalanan saya. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan kesalahan dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun dari pembaca sebagai penyempurnaan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

Akhir kata kiranya Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi 

penulis maupun pembaca. 

 

 

Medan, 20 April 2026 

 

 

Putri Khadijah 

NIM. P07534023175 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

KARYA TULIS ILMIAH...................................................................................... i 

KARYA TULIS ILMIAH...................................................................................... i 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .........................................................................................1 

B. Rumusan masalah ....................................................................................2 

C. Tujuan ......................................................................................................2 

D. Manfaat ....................................................................................................3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 4 

A. Infeksi Saluran Kemih (ISK) ...................................................................4 

B. Urine sebagai spesimen diagnostik Infeksi Saluran Kemih ....................5 

C. Klasifikasi bakteri ....................................................................................7 

D. Media pertumbuhan .................................................................................9 

E. Biji Saga ................................................................................................10 

F. Kerangka konsep ...................................................................................13 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 14 

A. Desain dan jenis penelitian ....................................................................14 

B. Lokasi dan waktu penelitian ..................................................................14 

C. Populasi dan sampel penelitian .............................................................14 

D. Teknik dan instrumen pengumpulan data ..............................................15 

E. Analisis data ..........................................................................................18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 19 

A. Hasil penelitian ......................................................................................19 

B. Pembahasan ...........................................................................................20 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 25 

A. Kesimpulan ............................................................................................25 

B. Saran ......................................................................................................25 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 27 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 30 

 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 4 1 Hasil Penelitian..................................................................................... 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 (a) Tumbuhan Saga, (b) Polong Saga (c) Biji Saja ............................. 11 

Gambar 2 Kerangka Konsep................................................................................ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

 
Lampiran 1 Surat Izin Penelitian ................................................................................................ 30 

Lampiran 2 Kartu Bimbingan ..................................................................................................... 31 

Lampiran 3 Ethical Clearance .................................................................................................... 32 

Lampiran 4 Surat Bebas Laboratorium ....................................................................................... 33 

Lampiran 5 Hasil Pertumbuhan .................................................................................................. 34 

Lampiran 6 Skema Pengenceran Bertingkat ............................................................................... 35 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian........................................................................................... 36 

Lampiran 8 Hasil Turnitin .......................................................................................................... 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


