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ABSTRAK

Perbandingan pertumbuhan Escherichia coli sebagai bakteri uji Infeksi
Saluran Kemih (ISK) pada media MacConkey Agar dan media biji saga

Putri Khadijah, Febri Sembiring, S.SI, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
putrikhadijah295@amail.com

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan media alternatif yang dapat
mendukung pertumbuhan bakteri Escherichia coli sebagai bakteri uji Infeksi
Saluran Kemih (ISK). Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan
pertumbuhan Escherichia coli pada media MacConkey Agar (MCA) sebagai
media standar dan media ekstrak biji saga sebagai media alternatif. Penelitian ini
merupakan eksperimen laboratorium dengan pendekatan deskriptif kuantitatif.
Sampel berupa urine steril yang diinokulasi dengan suspensi Escherichia coli.
Pemeriksaan dilakukan menggunakan metode pengenceran bertingkat 10~ -
10~ > dan metode spread plate, kemudian jumlah koloni dihitung menggunakan
colony counter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media MCA pada
pengenceran 10 * menghasilkan koloni TNTC (Too Numerous To Count),
sedangkan pada pengenceran 10~ 2 hingga 10~ ° jumlah koloni berada di bawah
30 koloni atau tidak menunjukkan pertumbuhan. Media ekstrak biji saga
menghasilkan jumlah koloni yang memenuhi kriteria perhitungan 30-300 koloni
pada pengenceran 10~ * dan 10~ 2, dengan rata-rata masing-masing sebesar 1,70 x
103 CFU/mL dan 5,55 x 10* CFU/mL. Kesimpulan penelitian menunjukkan
adanya perbedaan pola pertumbuhan Escherichia coli pada kedua media. Media
ekstrak biji saga mampu mendukung pertumbuhan Escherichia coli dan
berpotensi digunakan sebagai media alternatif untuk pengamatan serta
perhitungan koloni pada kondisi penelitian ini. Perbandingan kedua media bersifat
deskriptif.

Kata kunci : Escherichia coli, Infeksi Saluran Kemih, MacConkey Agar, Media
biji saga, Pertumbuhan bakteri
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE GROWTH OF Escherichia coli AS A TEST
BACTERIUM FOR URINARY TRACT INFECTION (UTI) ON
MACCONKEY AGAR AND SAGA SEED MEDIA

Putri Khadijah, Supervised by Febri Sembiring, S.Si., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
putrikhadijah295@gmail.com

This study was motivated by the need for alternative media that can support the
growth of Escherichia coli as a test bacterium for urinary tract infection (UTI).
This study aimed to compare the growth of Escherichia coli on MacConkey Agar
(MCA) as a standard medium and saga seed extract medium as an alternative
medium. This study was a laboratory experiment using a quantitative descriptive
approach. The sample consisted of sterile urine inoculated with an Escherichia
coli suspension. The examination was performed using serial dilutions of 10~ '~
10~ ¢ and the spread plate method, followed by colony counting using a colony
counter. The results showed that MCA at a dilution of 10~ ! produced TNTC (Too
Numerous To Count) colonies, whereas at dilutions of 10~ * to 10~ % | the number
of colonies was below 30 or showed no growth. Saga seed extract medium
produced colony counts that met the counting criteria of 30-300 colonies at
dilutions of 10~ ' and 10~ % with average counts of 1.70 x 10° CFU/mL and 5.55
x 10* CFU/mL, respectively. The results showed differences in the growth
patterns of Escherichia coli on the two media. Saga seed extract medium was able
to support the growth of Escherichia coli and has the potential to be used as an
alternative medium for colony observation and enumeration under the conditions
of this study. The comparison of the two media was descriptive.

Keywords: Escherichia coli, urinary tract infection, MacConkey Agar, saga seed
medium, bacterial growth.
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