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ABSTRAK

PENGARUH VIDEO TIKTOK ISI PIRINGKU TERHADAP
PENGETAHUAN DAN POLA MAKAN REMAJA
SMP NEGERI 4 LUBUK PAKAM

Ribkauli Manalu, Berlin Sitanggang, S.ST. M. Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
ribkaulimanalu@gmail.com

Masa remaja merupakan periode penting yang memerlukan asupan gizi
seimbang untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangan fisik, kognitif, dan
emosional. Namun, pengetahuan gizi dan pola makan remaja yang belum sesuai
pedoman Isi Piringku masih menjadi masalah. Data SKI menunjukkan tantangan
gizi ganda: gizi kurang 7,6%, kelebihan berat badan 12,1%, dan obesitas 4,1%; di
Sumatera Utara wasting 7,9%; di Kabupaten Deli Serdang proporsi kegemukan
36,20% dan sangat kurus 1,37%. Kondisi ini menunjukkan perlunya edukasi gizi
yang relevan bagi remaja. TikTok, yang banyak digunakan remaja, berpotensi
sebagai sarana edukasi singkat, visual, dan mudah diakses. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh video TikTok Isi Piringku terhadap pengetahuan dan
pola makan remaja di SMP Negeri 4 Lubuk Pakam.

Penelitian kuantitatif dengan desain quasi-experimental rancangan one-
group pretest—posttest. Sampel sebanyak 75 siswa kelas 7-9 SMP Negeri 4 Lubuk
Pakam dihitung dengan rumus Slovin dan dipilih menggunakan systematic random
sampling. Data pengetahuan dikumpulkan melalui kuesioner yang diisi mandiri,
sedangkan data pola makan dikumpulkan melalui wawancara menggunakan Semi-
Food Frequency Questionnaire (Semi-FFQ). Analisis dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon.

Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 42,66 menjadi 69,33 dan rata-
rata skor pola makan meningkat dari 1,73 menjadi 1,96. Persentase pengetahuan
kategori baik meningkat dari 1,3% menjadi 36,0%. Pola makan kategori beragam
meningkat dari 48,0% menjadi 53,3%.

Video TikTok Isi Piringku berpengaruh signifikan (p=0,000) dalam
meningkatkan pengetahuan dan memperbaiki pola makan remaja SMP Negeri 4
Lubuk Pakam. Media TikTok dapat menjadi pilihan sebagai media edukasi gizi
yang efektif pada remaja.

Kata kunci: Video TikTok, Isi Piringku, pengetahuan gizi, pola makan, remaja.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF "ISI PIRINGKU" TIKTOK VIDEOS ON THE
NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND DIETARY PATTERNS OF
ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 4 LUBUK PAKAM

Ribkauli Manalu, Berlin Sitanggang, S.ST. M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
ribkaulimanalu@gmail.com

Adolescence is a critical period that requires a balanced nutritional intake to
support physical, cognitive, and emotional growth and development. However,
insufficient nutritional knowledge and dietary patterns that deviate from the "Isi
Piringku" (My Plate) guidelines remain prevalent issues. The Indonesian Health
Survey (SKI) data highlight a double burden of malnutrition: undernutrition at
7.6%, overweight at 12.1%, and obesity at 4.1%; wasting at 7.9% in North Sumatra;
and overweight at 36.20% and scvere thinness at 1.37% in Deli Serdang Regency.
These conditions emphasize the necessity of relevant nutritional education
interventions for adolescents. TikTok, widely utilized by adolescents, possesscs
significant potential as a platform for bricf, visual, and highly accessible education.
This study aims to determine the influence of "Isi Piringku" TikTok videos on the
nutritional knowledge and dictary patterns of adolescents at SMP Negeri 4 Lubuk
Pakam.

This quantitative study employcd a quasi-cxperimental approach with a one-
group pretest-posttest design. A sample of 75 students from grades 7-9 at SMP
Negeri 4 Lubuk Pakam was selected using the Slovin formula and systematic
random sampling. Knowledge data were collected through self-administered
questionnaires, while dictary pattern data were gathered via interviews using a
Semi-Food Frequency Questionnaire (Semi-FFQ). Univariate and bivariate
analyses were performed using the Wilcoxon signed-rank test.

The findings demonstrated that the mean knowledge score increased from
42.66 to 69.33, and the mean dietary pattern score rose from 1.73 to 1.96. The
percentage of participants in the "good" knowledge category increased from 1.3%
t0 36.0%. Furthermore, the “diverse" dietary pattern category increased from 48.0%
to 53.3%.

The "Isi Piringku" TikTok videos exerted a significant influence (p=0.000)
on enhancing nutritional knowledge and improving the dietary patterns of
adolescents at SMP Negeri 4 Lubuk Pakam.

TikTok can be utilized as an effective alternative medium for nutritional
education among adolescents.

Keywords: Adolescent, Dietary patterns, Isi Piringku, Nutritional knowledge,
TikTok video.
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