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Lampiran 2. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Telp/hp : 

 

 

Dengan sukarela dari tanpa paksaan menyatakan bahwa bersedia ikut berpastisipasi 

menjadi panelis penelitian “Daya terima dan uji kimia bakso ikan dengan variasi fortifikasi 

tepung tulang ikan nila” yang akan dilakukan oleh Jastin Syahira Sitepu dari Program Studi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 

 

 

 

 

 

 

        Lubuk Pakam, 2025 

 

 

 

 

   (                                              ) 
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Lampiran 3. Form Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

Nama Panelis    : 

Tanggal Pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, aroma dan rasa, pada 

bakso ikan dengan fortifikasi variasi tepung tulang ikan nila pada setiap 

kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada 

setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut: 

a. Amat Sangat Suka 5 

b. Sangat Suka 4 

c. Suka  3 

d. Kurang Suka 2 

e. Tidak Suka 1 

 

 

No Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1. 0.417     

2. 0.427     

3. 0.512     

4. 0.531     

5 0.765     

6. 0.987     
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Master Tabel 

Panelis 
Warna 

Panelis 
Tekstur 

Panelis 
Rasa  

Panelis 

Aroma 

0,417 0,427 Rata-
rata 

0,512 0,531 Rata-
rata 

0,765 0,987 Rata-
rata 

0,417 0,427 Rata-
rata 

0,512 0,531 Rata-
rata 

0,765 0,987 Rata-
rata 

0,417 0,427 Rata-
rata 

0,512 0,531 Rata-
rata 

0,765 0,987 Rata-
rata 

0,417 0,427 Rata-
rata 

0,512 0,531 Rata-
rata 

0,765 0,987 Rata-
rata 

1 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 1 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 1 3 4 3,5 5 5 5 4 5 4,5 1 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

2 5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 2 4 5 4,5 5 4 4,5 5 4 4,5 2 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 2 5 5 5 3 4 3.5 5 5 5 

3 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 3 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 4 4 4 3 3,5 3 5 4 3 3 4 3 3 4 3.5 4 3 3,5 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 3 4 3,5 

5 3 4 3,5 5 3 4 5 3 4 5 5 3 4 4 3 3,5 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 7 3 3 3 5 5 5 4 4 4 7 4 3 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 7 4 5 4,5 3 3 3 5 5 5 

8 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 8 5 3 4 4 4 4 3 3 3 8 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 8 5 3 4 4 4 4 3 4 3,5 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3 10 3 3 3 4 4 4 3 3 3 10 3 3 3 5 3 4 4 3 3,5 

11 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 11 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 11 3 4 3,5 5 3 4 3 3 3 11 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

12 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4 12 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 12 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 12 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 13 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 13 3 4 3,5 5 3 4 5 3 4 13 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

14 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 14 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 14 4 4 4 4 4 4 5 5 5 14 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

15 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 15 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5 15 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 5 4 4,5 5 3 4 5 4 4,5 16 5 3 4 4 5 4,5 4 4 4 16 4 3 3,5 5 4 4,5 5 5 5 16 3 5 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 17 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

18 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 18 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 18 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 18 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 19 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 19 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

20 4 4 4 3 5 4 4 4 4 20 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

21 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 21 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 21 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 21 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

22 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 22 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3 22 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 22 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

23 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 23 4 5 4,5 5 4 4,5 5 3 4 23 5 3 4 4 4 4 4 4 4 23 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 24 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 24 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 24 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

25 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 25 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 25 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 25 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

26 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 26 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 26 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 27 3 5 4 4 3 3,5 3 4 3,5 27 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 28 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 28 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 28 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

29 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 5 5 5 4 4 4 3 5 4 30 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 30 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 30 5 4 4,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

31 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 31 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 31 4 4 4 3 3 3 4 4 4 31 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 32 5 3 4 4 3 3,5 4 3 3,5 32 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 3 4 3,5 3 5 4 3 3 3 33 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 34 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 34 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 4 34 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

35 3 3 3 5 3 4 3 3 3  3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 35 4 3 3,5 5 3 4 3 3 3 35 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

36 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 36 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 36 3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5 36 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3 
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37 4 3 3,5 5 3 4 4 3 3,5 37 3 3 3 4 4 4 3 3 3 37 3 3 3 5 3 4 4 3 3,5 37 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

38 3 3 3 5 5 5 4 4 4 38 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 38 3 3 3 4 4 4 5 5 5 38 3 3 3 3 5 4 4 3 3,5 

39 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 39 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 39 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 39 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 3 3 3 4 4 4 4 4 4 40 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 40 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

41 3 3 3 4 4 4 3 5 4 41 3 4 3,5 3 5 4 4 3 3,5 41 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 41 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

42 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 42 3 4 3,5 4 3 3,5 3 5 4 42 3 3 3 5 3 4 4 5 4,5 42 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

43 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 43 4 3 3,5 3 3 3 3 3 3 43 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 43 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 3 4 4 3 3,5 45 4 3 3,5 5 3 4 3 3 3 45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

46 4 4 4 5 3 4 3 3 3 46 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 46 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 46 4 5 4,5 3 5 4 5 3 4 

47 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 5 3 4 3 5 4 3 5 4 47 3 3 3 5 3 4 4 4 4 

48 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 48 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 48 4 4 4 3 3 3 4 4 4 48 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

49 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 3 3 3 4 5 4,5 5 5 5 

50 3 3 3 4 4 4 3 3 3 50 5 3 4 4 3 3,5 3 3 3 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 3 5 4 4 5 4,5 5 5 5 

51 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5 51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Jumlah 184 187 185,5 193 185 189 186 185 185,5  184 185 184,5 191 191 191 180 177 178,5  186 186 186 187 183 185 190 188 189,5  178 183 180 187 186 175 184 183 183 

Rata-rata 3,61 3,67 3,64 3,78 4 3,71 3,65 3,63 3,64  3,61 3,63 3,62 3,75 3,75 3,75 3,53 3,47 3,50  3,65 3,65 3,65 3,67 3,59 3,63 3,73 3,69 3,72  3,49 4,00 3,53 3,67 3,65 3,43 3,61 3,59 3,59 
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Warna Bakso Ikan 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

WRata_P0 .234 51 .000 .824 51 .000 

WRata_P1 .197 51 .000 .854 51 .000 

WRata_P2 .206 51 .000 .862 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 
perlakuan warna N Mean 

Rank 

gabungan warna kontrol 51 73.42 

perlakuan1 51 78.84 

perlakuan2 51 78.74 

Total 153 
 

 

Kruskal-Wallis Test 

 
Test Statisticsa,b 

gabungan warna 

Kruskal-Wallis H .541 

df 2 

Asymp. Sig. .763 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping 

Variable: perlakuan warna 
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 Lampiran 7. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Aroma Bakso Ikan 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ARata_P0 .274 51 .000 .802 51 .000 

ARata_P1 .197 51 .000 .882 51 .000 

ARata_P2 .258 51 .000 .791 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 
perlakuan aroma N Mean Rank 

gabungan aroma kontrol 51 72.06 

perlakuan 1 51 83.76 

perlakuan 2 51 75.18 

Total 153 
 

 

Kruskal-Wallis Tes 

 
Test Statisticsa,b 

gabungan aroma 

 

 

 

 

 
a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: perlakuan aroma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kruskal-Wallis H 2.089 

df 2 

Asymp. Sig. .352 
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Lampiran 7 Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Tekstur Bakso Ikan 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TRata_P0 .225 51 .000 .833 51 .000 

TRata_P1 .248 51 .000 .839 51 .000 

TRata_P2 .230 51 .000 .881 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 
perlakuan tekstur N Mean Rank 

gabungan tekstur kontrol 51 75.25 

perlakuan 1 51 84.18 

perlakuan 2 51 71.57 

Total 153 
 

 

Kruskal-Wallis Test 

 
Test Statisticsa,b 

gabungan tekstur 

 

 

 

 

 
a. Kruskal Wallis Test 

Grouping Variable: perlakuan tekstur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kruskal-Wallis H 2.384 

df 2 

Asymp. Sig. .304 
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 Lampiran 8. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Rasa Bakso Ikan 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TRata_P0 .225 51 .000 .833 51 .000 

TRata_P1 .248 51 .000 .839 51 .000 

TRata_P2 .230 51 .000 .881 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Ranks 

 
perlakuan rasa N Mean Rank 

gabungan rasa kontrol 51 77.68 

perlakuan 1 51 74.76 

perlakuan 2 51 78.56 

Total 153 
 

 

Kruskal-Wallis Test 

 
Test Statisticsa,b 

gabungan rasa 

Kruskal-Wallis H .221 

df 2 

Asymp. Sig. .896 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: perlakuan rasa 
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Lampiran 9. Hasil Uji Laboratrium bakso P0 
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Lampiran 10. Hasil Uji Laboratrium bakso P1 

 



 

58  

Lampiran 11. Hasil Uji Laboratrium bakso P2 
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Lampiran 12. Dokumentasi pembuatan tepung tulang ikan 

 
 
 
 
 

  

Tulang ikan nila 

yang utuh 

 

 

Tulang ikan dicuci 

dengan air bersih dan 

direnfdam dengan 

50 ml cuka dan 2 liter 

selama 10 menit 

Tulang ikan difresto 

selama 2 jam dengan air 

¾ air dengan api 

medium 

 

 

 

  

Tulang ikan yang 

telah dikeringkan 

 

 

 

 

 

 

Tulang ikan 

digiling dengan 

mesin penggiling 

merk Yamasuka 

 

 

Pengeringan 

dilakukan selama 5 

jam dengan suhu 

60°C 

 

 

 

 

 

 

Setelah digiling, 

diayak dengan ayakan 

100 mesh 

 

Setelah difresto, 

tulang ikan 

dikeringkan dalam 

cabinet dryer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung tulang ikan 

nila 
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Lampiran 13. Dokumentasi pembuatan bakso ikan 

1. Daging ikan nila 100% + tepung tulang ikan nila 0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan pembuatan bakso 

ikan Perbandingan daging 

ikan nila 100%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahan pembuatan bakso 

ikan Perbandingan daging 

ikan nila 100% + Tepung 

tulang ikan nila 3 gr 
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Bahan pembuatan 

bakso ikan 

Perbandingan daging 

ikan nila 100% + 

Tepung tulang ikan 

nila 5 gr 
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Lampiran 14. Bukti Bimbingan Skripsi 
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