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Lampiran 2. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Umur

Kelas

Alamat :

Telp/hp:

Dengan sukarela dari tanpa paksaan menyatakan bahwa bersedia ikut berpastisipasi
menjadi panelis penelitian “Daya terima dan uji kimia bakso ikan dengan variasi fortifikasi
tepung tulang ikan nila” yang akan dilakukan oleh Jastin Syahira Sitepu dari Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, 2025
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Lampiran 3. Form Uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis

Tanggal Pengujian :

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, aroma dan rasa, pada
bakso ikan dengan fortifikasi variasi tepung tulang ikan nila pada setiap
kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada
setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut:

a. Amat Sangat Suka 5
b. Sangat Suka 4
c. Suka 3
d. Kurang Suka 2
e. Tidak Suka 1
No [Kode Komponen Yang Dinilai
Bahan Warna Tekstur Aroma Rasa
1. 0.417
2. 0.427
3. 0.512
4. 0.531
5 0.765
6. 0.987
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Lampi

ran 4. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
ll;ss {:. k??skl'& gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
N0.01.26.3294/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol propoesed by

Peneliti utama ¢ Jastin Syahira Sitepu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Daya Terima Dan Uji Kimia Bakso Ikan Dengan Variasi Fortifikasi Tepung Tulang Ikan Nila (Oreochronis
niloticus)"

"Acceptability and Chemical Testing of Fish Balls with Various Tilapia (Oreochronis niloticus) Bone Flour Fortification
Variations"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values. 2) Scientific Values.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Euk ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 21 Juli 2026 sampai dengan tanggal 21 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 21, 2026 until July 21, 2027.

July 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Warna Bakso Ikan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
WRata_P0 234 51 .000 824 51 .000
WRata_P1 197 51 .000 .854 51 .000
WRata_P2 .206 51 .000 .862 51 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
perlakuan warna N Mean
Rank

gabungan warna kontrol 51 73.42

perlakuanl 51 78.84

perlakuan2 51 78.74

Total 153

Test Statistics?

gabungan warna

Kruskal-Wallis Test

Kruskal-Wallis H 541
df 2
Asymp. Sig. .763

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping

Variable: perlakuan warna
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Aroma Bakso lkan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
ARata_P0 274 51 .000 .802 51 .000
ARata_P1 197 51 .000 .882 51 .000
ARata_P2 .258 51 .000 791 51 .000

Lilliefors Significance Correction

Ranks
perlakuan aroma N Mean Rank
gabungan aroma kontrol 51 72.06
perlakuan 1 51 83.76
perlakuan 2 51 75.18
Total 153

Kruskal-Wallis Tes

Test Statistics?P?

gabungan aroma

Kruskal-Wallis H 2.089
df 2
Asymp. Sig. .352

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: perlakuan aroma
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Lampiran 7 Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Tekstur Bakso Ikan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TRata_PO 225 51 .000 833 51 .000
TRata_P1 .248 51 .000 .839 51 .000
TRata_P2 230 51 .000 .881 51 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
perlakuan tekstur N Mean Rank
gabungan tekstur kontrol 51 75.25
perlakuan 1 51 84.18
perlakuan 2 51 7157
Total 153

Kruskal-Wallis Test

Test Statistics?P?

gabungan tekstur

Kruskal-Wallis H 2.384
df 2
Asymp. Sig. .304

a. Kruskal Wallis Test
Grouping Variable: perlakuan tekstur
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik Kesukaan Terhadap Rasa Bakso Ikan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TRata_PO 225 51 .000 .833 51 .000
TRata_P1 248 51 .000 .839 51 .000
TRata_P2 230 51 .000 .881 51 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
perlakuan rasa N Mean Rank
gabungan rasa kontrol 51 77.68
perlakuan 1 51 74.76
perlakuan 2 51 78.56
Total 153

Kruskal-Wallis Test

Test Statistics?

gabungan rasa

Kruskal-Wallis H 221
df 2
Asymp. Sig. .896

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: perlakuan rasa
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Lampiran 9. Hasil Uji Laboratrium bakso PO

P

S ' G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI
IV. Result / Hasil Uji
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 1.57 1.55 - SNI 3818:2014 lampiran
A4
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 2412 2331 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 268 2.59 . 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 64.69 64.79 - SNI 3818:2014 lampiran
A3
5 Energi Total Kcal/100 g 148.36 147.59 * 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 Karbohidrat (By Difference) % 24.48 2444 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 6.58 6.63 - 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Kalsium (Ca) mg/100g 33.32 3246 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
9 Fosfor (P) mg/ kg 531.88 517.56 . 18-13-1/MU (ICP-OES)
10 Besi (Fe) mg/100g 1.60 1.67 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
1 Magnesium (Mg) mg/100g 11.16 10.88 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
Bogor, 02 September 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si scan foroginl
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 &
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) R
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. g Anste roiuia iy 0 foe S-mmphae) pbeoitin
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, Mgt iy e i B

Phone : +62 24 70040541
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Lampiran 10. Hasil Uji Laboratrium bakso P1

SIG ¥

28.1/F-PP Revisi 5

IV. Result / Hasil Uji

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 259 2.63 SNI 3818:2014 lampiran
A4
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 18.90 19.62 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 210 218 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 66.23 66.35 SNI 3818:2014 lampiran
A3
5 Energi Total Kcal/100 g 135.22 134.98 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 | Karbohidrat (By Difference) % 2276 2240 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 6.32 6.44 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Kalsium (Ca) mg/100g 487.28 494.80 18-13-1/MU (ICP-OES)
9 Fosfor (P) mg/kg 2467.27 2493.12 18-13-1/MU (ICP-OES)
10 Besi (Fe) mg/100g 1.87 1.92 - 18-13-1/MU (ICP-OES)
1 Magnesium (Mg) mg/100g 16.99 17.53 18-13-1/MU (ICP-OES)
Bogor, 02 September 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si Scan fok original
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. e el it tots e ok 10 e Aol ) st
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, withot reoonm nm:x w""'ﬁﬁf'm"“’ "::::‘ cemm

Phone : +62 24 70040541
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Lampiran 11. Hasil Uji Laboratrium bakso P2

S ' G SARASWANT!

28.1/F-PP Revisi §
IV. Result / Hasil Uji
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 359 3.53 SNI 3818:2014 lampiran
Ad
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 20.52 20.88 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 228 232 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 64.23 64.39 SNI 3818:2014 lampiran
A3
5 Energi Total Kcal/100 g 140.12 139.92 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 | Karbohidrat (By Difference) % 2316 2287 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 6.74 6.89 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Kalsium (Ca) mg/100g | 816.80 817.76 18-13-1/MU (ICP-OES)
9 Fosfor (P) mg/kg 3895.77 3913.10 18-13-1/MU (ICP-OES)
10 Besi (Fe) mg/1009 178 1.81 18-13-1/MU (ICP-OES)
1 Magnesium (Mg) mg/100g | 2229 2247 18-13-1/MU (ICP-OES)
Bogor, 02 September 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si sean fororignsl
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 5
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) e
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. 09ty o€ ome Mty it saly f e applals) perric
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, ol ol pooamatibrd e

Phone : +62 24 70040541
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Lampiran 12. Dokumentasi pembuatan tepung tulang ikan

Tulan ikan nila
yang utuh

Tulang ikan dicuci
dengan air bersih dan
direnfdam dengan
50 ml cukadan 2 liter
selama 10 menit

Iang ikan g P_engeringan
telah dikeringkan dilakukan selama 5

jam dengan suhu

G 60°C

gi“'ﬁ‘ir;]g der:kzg Setelah digiling,
griing 9 diayak dengan ayakan

mesin penggiling 100 mesh

merk Yamasuka

59

Tulang ikan difresto
selama 2 jam dengan air
Y air dengan api
medium

Setelah difresto,
tulang ikan
dikeringkan ~ dalam
cabinet dryer

Tepung tulang ikan
nila



Lampiran 13. Dokumentasi pembuatan bakso ikan

1. Daging ikan nila 100% + tepung tulang ikan nila 0%

Bahan pembuatan bakso
ikan Perbandingan daging
ikan nila 100%.

Bahan pembuatan bakso

ikan Perbandingan daging
ikan nila 100% + Tepung

tulang ikan nila 3 gr
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Bahan  pembuatan

bakso ikan
Perbandingan daging
ikan nila 100% +
Tepung tulang ikan
nila5 gr
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Lampiran 14. Bukti Bimbingan Skripsi

BUKTI BIMBINGAN SKRIPS]

Nama : Jastin Syahira Sitepu
NIM : P01031222149
Judul : Daya Terima Dan Uji Kimia Bakso Ikan Dengan Variasi Fortifikasi
Tepung Tulang Ikan Nila (Oreochronis niloticus)
Tanda Tanda
No. | Tanggal Topik Bimbingan Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
| 19 Februari Membaca pedoman skripsi, membaca | ( LM[
. 2025 artikel, dan belajar mendeley iy
, 20 Februari Mengumpulkan topik dan variabel, dan
' 2025 membaca beberapa artikel
. 03 Maret Mencari jumal tentang defisiensi kalsium % 1
1 2025 dan tulang ikan nila.
Mencari junal tentang prevalensi ibu
4 ZIZD{;;aSIEt hamil precklampsia dan kebutuhan %! % |
kalsium semua golongan umur.
Menunjukkan hasil uji coba bakso tilapia f
. 2621;;3;3‘ dengan penambahan tepung tulang ikan
nila.
) 08 April Diskusi Bab I dan Bab II \W
| 2025 % g E —t
16 April Revisi Bab I dan Bab II k,,,w
1 2028
. T
. 21 April Revisi Bab I .
‘ 2025
.. | Diskusi Bab III
23 Apnl \
1 205 Qﬂﬂ- ‘%ﬁ
o 07 Mei Revisi Bab I1I .
' 2025
Revisi Bab I '
11, | 14Mei 2025 %
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Ujian Proposal

Il
27 Mei ‘
121 205 %'«ﬁdzr ‘l/V
Perbaikan Proposal
13. | 04 Juli 2025 w
Perbaikan Proposal
14. | 15 Juli 2025 %V
ACC revisi dan dosen penguji .
15. | 29 Juli 2025
. | Diskusi BabIV & V
16 15 Januan .
’ 2026
. 16 Januari Revisi BabIV & V q
| 2026 %@B@
o Famuasi Revisi BabIV & V . kl'%
' 2026 %‘ﬁ
19 23 Januari ACC Skripsi .
' 2026
- N - 1 f
" 27 Tanuari Ujan Seminar Hasil
' 2026
. Perbatkan Skripsi . '
26 April
2L [ e %A@ _h
’ I8 Juni Pengurusan EC
' 2026 .
Revisi Skripsi penguji I dan II sekaligus )
21 Juni TID <
” 7 uli Revisi Abstrak
' 2026 g E I
14 Juli | Acc Abstrak )
5. | 2026 c&ﬁ?
27 Juli Validasi Abstrak ) '
26. | 2026 %ﬁ@)—»
. 13 Agustus Tumnitin .
: 2026
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s 18 Agustus TTD Jilid LUX t:h H .
' 2026
Aguustus \M
29, 2026 Jilid LUX serta pengumpulan skripsi
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