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ABSTRACT

THE MANAGEMENT OF ART RESTORATION IN A 9-YEAR-OLD
PEDIATRIC PATIENT (AN. A) PRESENTING WITH ENAMEL-
INVOLVING CARIES ASSOCIATED WITH FREQUENT
CONSUMPTION OF SWEET AND STICKY FOODS

Meutya Ayu Sahrina', Kirana Patrolina Sihombing? /
Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes Medan

MutiaayuO4 1 2@ amail.com

Dental caries is a common oral health issue among primary school-aged
children, often resulting from frequent consumption of sweet and sticky foods.
Enamel-involving caries represents an early stage of dental breakdown that can
progress to more severe lesions if not promptly treated. This case report aims to
describe the management of Atraumatic Restorative Treatment (ART) in a child
presenting with enamel caries.

The methodology utilized a descriptive case report approach following a
dental healthcare process for patient An. A (9 years old) presenting with enamel
caries. Clinical management was systematically executed across five phases:
assessment, diagnosis, treatment planning, implementation, and post-procedural
evaluation.

Based on problem prioritization for oral health, baseline measurements
revealed a def-t score of 4, a DMF-T score of 2, and an OHI-S score of 1.3. Given
these findings, an ART restoration was performed on tooth 46 using Fuji IX
restorative material to preserve tooth structure and prevent further caries
progression.

This case report concludes that ART restoration using Fuji IX is an
effective, conservative, and comfortable treatment approach for pediatric patients
with enamel-involving caries. The patient was advised to maintain oral hygiene
through regular tooth brushing, reduce the consumption of sugary snacks, and
attend routine dental check-ups to prevent recurrent caries.

Keywords: Dental Caries, GIC Restoration, Atraumatic Restorative Treatment,
Pediatric Dental Health
Reference : 19 (2017-2025)




ABSTRAK

PENATALAKSANAAN PENAMBALAN ART PADA An.A (9thn) DENGAN
KASUS KARIES MENCAPAI EMAIL DENGAN KEBIASAAN
MENGKOMSUMSI MAKANAN MANIS DAN LENGKET
Meutya Ayu Sahrina!,Kirana Patrolina Sihombing?

Program Studi D-111 kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian kesehatan
Medan
Email: Mutiaayu0412@gmail.com

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering terjadi
pada anak usia sekolah dasar akibat kebiasaan mengkomsumsi makanan manis dan
lengket. Karies mencapai email merupakan tahap awal kerusakan gigi yang dapat
berkembang menjadi lebih parah apabila tidak segera ditangani. Laporan kasus ini
bertujuan untuk menggambarkan Penatalaksanaan Penambalan Atraumatic Restorative
Treatment (ART) pada anak dengan kasus Karies Mencapai Email.

Metode yang digunakan adalah pendekatan deskriptif melalui pelaksanaan
Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut pada pasien An. A usia 9 tahun yang mengalami
Karies Mencapai Email. Penatalaksanaan dilakukan secara sistematis meliputi tahap
pengkajian, penegakan diagnosis, penyusunan rencana perawatan, implementasi, dan
evaluasi hasil tindakan.

Berdasarkan hasil penentuan prioritas masalah kesehatan gigi dan mulut,
diperoleh nilai def-t sebesar 4, DMF-T sebesar 2, dan OHI-S sebesar 1,3. Berdasarkan
kondisi tersebut, dilakukan tindakan penambalan dengan metode (ART) pada gigi 46
menggunakan bahan restorasi Fuji I X sebagai upaya mempertahankan struktur gigi dan
mencegah perkembangan Kkaries lebih lanjut.

Kesimpulannya adalah Penambalan dengan metode Atraumatic Restorative
Treatment (ART) menggunakan Fuji IX efektif sebagai perawatan sederhana dan
nyaman pada anak dengan kasus Karies Mencapai Email, Pasien diharapkan dapat
menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur, mengurangi
konsumsi makanan manis, serta melakukan pemeriksaan gigi secara rutin untuk
mencegah terjadinya Karies berulang.

Kata kunci: Karies gigi, Penambalan GIC, Atraumatic restorative treatment,
Kesehatan gigi anak.
Referensi: 19 (2017-2025)
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