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Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Dea Puspita Rahmadani adalah peneliti dari Diploma III Kesehatan Gigi,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul "Perawatan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Kasus Kalkulus Supragingiva
Pada Pasien Tn.Z (16 Tabun) Di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes
Kemenkes Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kbersihan kesehatan gigi dan mulut serta
penatalaksanaan melalui upaya promotif dan preventif dengna pembersihan karang
gigi., dengan metode/prosedur laporan studi kasus

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi karang gigi dan
memerlukan tindakan pembersihan karang gigi serta memenuhi kriteria sebagai
subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggw/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel 1 orang pasien menggunakan teknik studi
kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan keschatan
gigi dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan
waktwketidaknyamanan lainnya.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi kebersihan gigi dan mulut
serta penjelasan dari peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta
dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi

dan mulut serta tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur
penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri pada
gusi serta gusi akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang gigi, namun
pembersihan karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur kesehatan gigi, diterima
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11.

13.

14.

13.

16.

17.

18.

19,

selama penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
kondisi kesehatan gigi dan mulut serta mendapatkan tindakan pembersihan karang
gigi dan edukasi mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.

. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien Tn. Z

(I6THN) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
tentang keschatan gigi dan mulut serta sebagau kontribusi terhadap pengembangan
ilmu kesehatan gigi.
Setclah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri ataapun
menggunakan BPJS jika memiliki.

ATAU
Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi
dalam penelitian ini
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

ATAU
Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner.
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi.

ATAU
Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner
Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti Hera Kusuma Sari
dalam bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.
Penelitian ini mendapatkan dana dari biaya pribadi .namun pihak pemberi dana tidak
dapat mengakses data hasil penelitian tanpa ijin dari penliti. Penliti telah memastikan
tidak ada konflik kepentingan dalam hal ini

ATAU
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20.
21.

22.

23,

24,

28.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat pulih
dengan sendirinya

ATAU
Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis
yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

ATAU
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensasi, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

ATAU
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penelitian pribadi.
Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak mengandung unsur intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya
kompensasi bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau
kematian ketika menjadi subjek penelitian.

ATAU
Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.
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28.

29,

30.

3L

32.

33.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka

. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang

akan dilakukan hingga penelitian selesai.

ATAU
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis.

ATAU
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.
Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi risiko.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.
Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui




e ——

34.

e EEEEEEE—

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak
lain.
ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
35. Penelitian ini dilakukan secara online dengan bantuan aplikasi whatsapp.
ATAU
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama i Zaf(wcm

Tanda tangan : Z“d/

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

..................... Voo Rueiso, Ranmadant



Lampiran 2 Informed consent

5. Informed Consent:

Yang bertanda tangan dibawah inl:

Saya,pasien:

Nama H zaqwcm

Umur b &GV\“‘\
Alamat : MO‘ hm““o)

Orangtua/WallPasien:

Nama . Nuow
Umur A Lanan
memat L ATRwowny

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenal pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan terhadap
saya / anak saya,dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya yang
harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhan
keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.

Persetujuan Inl diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya aklbat samplngan dari tindakan
tersebut diatas.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggungjawab

Medan, ...
Yangmenyatakan Orangtua/WallPasien Saksl
Pasien
(220w ) (e ) (Ao )

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari
tindakan perawatan glgl Inl kepada paslen sendiri/orang tua/wall/Istri/suami/keluarga lainnya terkecuall paslen tak
sadar/gangguan mental.

Yang menyatakan
Operator (PerawatGlgl/Mahaslswa)

Den  QTIAA

Lampiran 3 Kartu Status



NAMA MAHASISWA :

NIM

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

NOKARTU Scecensssissasnscasasscscassy TANGGAL PEMERIKSAAN:....ccoevsurenssssssncncasssnenss
I. PENGKAIJIAN
A. Identitas Pasien

1. Nama WAL

2. Tempat/TglLahir .fackuound . - w- 2040
3. No.ldentitas(KTP/SIM/Paspor) 3

4. Jenls Kelamin :Laki-laki/Perempuan

5. Suku/Ras :

6. Pekerjaan 3

7. Alamat Rumah <ok uhunh

8. Telepon Rumah/HP :

9. Keluarga yang dapat dihubungi

10.

Telepon/HP

Keluhan Pasien

1. Keluhan utama :VN\‘Q‘\ dond ke lni® Actm \eauman ‘OUNW\“\‘A
dow dnan AL YR \aarant Aceyoyive -
2. Keluhan

tambahan:

C. Keadaan KesehatanUmum
1. Golongan Darah:A/B/AB/O
. Tekanan Darah......../..... Hyperterrsi/Hypetensi/Normal

. Denyut Nadi /menit
Suhu 9C.
Pernafasan

. Penyakit Jantung:Tidak Ada/Ada

. Dizbetes :Tidak Ada/Ada

. Haemopilia  :Tidak Ada/Ada

. Hepatitis :Tidak Ada/Ada

10. Gastring :Tidak Ada/Ada

11. Penyakit lainnya :Tidak Ada/Ada

12, Alergl terhadap obat-obatan:Tidak Ada/Ada—

VWENOUVAWN

13.Alergi terhadap makanan:Tidak Ada/Ada




D. Riwayat Kasehatan Gigl:

1. Pengetahuan Pasien tentang Pemellharaan Kesehatan Gigl dan Mulut:
a. Menurut pasien bagalmana cara / teknlk menylkat gigl yang balk?(peragoan menggunakan phantom)
AREA VERTIKAL | HORIZONTAL ROLL FONES VIBRATORY TR
1)Permukaan lablal gigl anterior atas: ~
2)Permukaan lablal gigi anterior bawah: =4
3)Permukaan lingual gigi anterior atas: v
) lingual gig! nnterior bawah: v
|_S)Pormukaan bukal gigl posterior atas: [vd
6)Parmukaan bukal glgl posterior bawah: v
7)Permukaan palatal gig/ posterlor atas: 4
8)Per lingual gig! bawah: v,
Q)P kunyah: b5
10)Bagian distol gig! terakhir posterior atas dan bawah: v
(]
b. Menurut pasien kapan saja waktu menylkat gigl yang tepat:.l““““ vm‘ daw fo
¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigl dan mulut selain menyikat glgl:....
2. Pengalaman dan Perilaku Pasien
YA TIDAK
a. Paslen pernah dirawat gigi sebelumnya di v
b. Paslen pernah mengalami pelay yang tidak kan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa A
ulang.
¢ Paslen menylkat gigi minimal 2 kal isehari,pagl setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
d. Paslen mempunyal kebiasaan makan makanan karlogenik seperti permen,coklat,dodol,ds}. 4
e, Pasi \an buah-buahan dan say yang b dan beralr setiap hari.
f.  Pasien mempunyal kebiasaan sebagal berikut:
1)Minumteh/kopi J/
2)Minum minuman beralkohol/bersoda v
3)Merokok v
4)Mengunyah satu sisi ‘//
5)Mengunyah sirih/tembakau v
6)Menggigit benda keras v
7)Bruxism /
8)Menghisap lbu jari v
3. Pemeriksaan Extra Oral:
3. Muka :Simetris/tidak 3Tmetrs
b. Kelenjar limfe ¢ Kanan Kiri
Tereba/TidakTeraba Teraba/TidakTeraba Keras
Keras-/ Lunak / Lunak

SakitfTidakSakit Sakit/Tidaksakit




4, Pemeriksaan Intra Oral:
a. Index Kebersihan Mulut

Debrls Index Kalkulus Index
e} ) 3 7 [ 2
\ 3 1 1.6 3 %) Y o) .31
Skor OHI-S
Kriteria OHI-S .
b. Pemeriksaan Hasll Menylkat Glgl (Free Plaque Area)
18 17 16 15 14 13 12 1y2l 22 23 24 25 26 27 24
S5 S4 53 52 51 61 62 63 64 65
2
5 84 B3 82 81 7L 72 13 4 75
48 47 46 45 44 43 42 J1 A3 32 33 34 35 36 37 38
_Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya_, e, ooecioe.: =
SKOR Jumlah permukaan yagdaria o e %
¢. Pemerlksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
11 [51 [61] 21
12 [52 [62] 22
13 [63 [63] 23
14 [54] [64] 24
15 [55] [65] 25
16 26
17 27
18 28
15 12 1V21 22 23 24 25 26 27 28
S5 54 3 s2 81 62 63 64 65
¢
85 H4 B3 82 81 71 72 73 M IS5
|
DD P=P=P-0-O—O~ DD PRD((
48 47 46 45 44 43 42 41A31 32 33 34 35 36 37 38
48 38
47 37
46 [T kmy 36
45 [85] [75] 35
44 [84 4] 34
43 [83 3] 33
42 [82 [72] 32
41 [81] [71] 31
Occlus| ¢ Normal Bite / Cross Blte / Steep Bite

Torus Palatinus ! Tidak Ada / Kecll / Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularis : Tidak ada / sis| kirl / sis| kanan / kedua sls|




Lampiran 4 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN
MULUT

Nama :ZaqwaY
Umur b { anum
Alamat : V\afiavund

1. Menurut kamu apa tujuan menyikat gigi?
a. Agar nafas wangi
@ Agar gigi bersih dan sehat
c. Agar warna gigi cantik

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah...
(a) Pagi dan sore sewaktu mandi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Pagi dan malam saja

3. Apa yang terjadi bila tidak menyikat gigi?
a. Gigi menjadi schat
(b) Gigi menjadi sakit berlubang
c. Gigi menjadi bersih

4, Kapan waktu yang tepat untuk menganti sikat gigi?
a. | tahun sekali
b. 6 bulan sekali
(c) 3 bulan sekali

5. Pemeriksaan gigi secara rutin dianjurkan setiap?
(@) 1 tahun sekali
b. 2 tahun sekali
c. 6 bulan sekali



6. Apakah contoh makanan yang baik untuk keschatan gigi?
a. Coklat, permen es krim
b. Bakso, mie sop, dan roti
@ Buah buahan dan sayuran

7. Apa saja makanan yang tidak schat untuk kesehatan gigi?
a. Buah buahan dan sayuran
@ Coklat, dodol, permen, eskrim
c. Susu, telur, ikan

8. Bagaimana cara menyikat gigi bagian belakang yang menghadap pipi?
a. Gerakan memutar
b. Gerakan kebawah dan ketas
() Gerakan maju dan mundur

9. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk bagian depan?
a. Gerakan memutar
() Gerakan ketas dan kebawah
¢. - Gerakan maju dan mundur

10. Menurut kamu sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigi
scbaiknya?
a. Sikat gigi yang ada saja
®) sikat gigi milik sendiri
c¢. Sikat gigi punya saudara



Lampiran 5 Satuan acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar
Waktu : 5 menit

Tempat : Klinik Jurusan kesehatan gigi

A.  Tujuan

a) Tujuan Intruksi Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik
dan benar, pasien diharapkan memahami dan mampu menyikat gigi
dengan cara yang baik dan benar.

b) Tujuan Intruksi Khusus

1.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
perngertian menyikat gigi

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara
menyikat gigi yang baik dan benar.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan waktu
menyikat gigi yang baik dan benar.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
masalah kesehatan gigi dan mulut yang dapat ditimbulkan akibat
jarang menyikat gigi.

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan pasta
gigi yang bagus untuk kesehatan gigi.

B.  Isi Materi
Terlampir

C. Metode
Ceramah dan tanya jawab

D. Media
Poster



E.

Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegaiatan Sasaran

Metode
penyuluhan

Media

Waktu

Pendahuluan

1. Mengucapkan salam dan
melakukan perkenalan
diri.

2. Menjelaskan tujuan
penyuluhan.

1. Menjawab salam
2. Mendengarkan
3. Respon

Ceramah

1 Menit

Penyajian
Materi

Menjelaskan mengenai:

1. Menjelaskan
perngertian
gigi

2. Menjelaskan
menyikat gigi
baik dan benar.

menyikat

cara
yang

waktu
yang

3. Menjelaskan
menyikat gigi
baik dan benar.

4. Menjelaskan masalah
kesehatan gigi dan
mulut  yang  dapat
ditimbulkan akibat
jarang menyikat gigi.

5. Menjelaskan pasta gigi
yang  bagus  untuk
kesehatan gigi.

1. Mendengarkan
2. memperhatikan
3. Tanya jawab

Ceramah
dan
Tanya
jawab

Poster

3 menit

Penutup

1. Menjelaskan kembali
bagian

dimengerti

yang belum

2. Kesimpulan
3. Saran salam penutup

1. Mendengarkan
2. Menjawab salam

Ceramah

1 menit

Reverensi

https://www.emc.id/id/care-plus/jangan-sampai-malas-sikat-gigi-ini-

akibatnya

https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-

jarang-sikat-gigi/

Evaluasi

1. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik da benar?

2. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?



https://www.emc.id/id/care-plus/jangan-sampai-malas-sikat-gigi-ini-akibatnya
https://www.emc.id/id/care-plus/jangan-sampai-malas-sikat-gigi-ini-akibatnya
https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-jarang-sikat-gigi/
https://unair.ac.id/ketahui-5-masalah-kesehatan-gigi-dan-mulut-akibat-jarang-sikat-gigi/

3. Apa pasta gigi yang bagus untuk kesehatan gigi?

H. Lampiran Materi

1. Pengertian menyikat gigi

Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan gigi dan rongga mulut
dari kotoran, plak, dan bakteri. Menggosok gigi merupakan cara yang
paling mudah dan efektif untuk menjaga kebersihan gigi dan gusi dari plak
dan sisa makanan. Menyikat gigi bertujuan untuk membersihkan sisa
makanan yang menempel dan terselip di an
penyakit gigi dan mulut, seperti karies.. Ji
berdampak buruk bagi kesehatan gusi dan rongga mulut secara
keseluruhan.

2. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
Menyikat gigi yang baik dan benar merupakan langkah penting
untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Cara menyikat yang benar dapat
membantu mencegah penumpukan plak, gigi berlubang, penyakit gusi dan
bau mulut.

Faktor paling penting dari menyikat gigi adalah menggunakan teknik
yang tepat, dan melakukannya dua kali sehari, setiap hari. Berikut adalah
cara terbaik untuk menyikat gigi:

1. Pilihlah sikat gigi yang berbulu halus

2. Gunakan pasta gigi berfluoride.

3. Pegang sikat pada sudut 45 derajat ke gigi dan gusi.

4. Gosok gigi secara perlahan pada semua permukaan gigi (bagian
depan, samping dan belakang) selama dua menit.

5. Bersihkan area lidah dengan cara, menjulurkan lidah keluar dan sikat
secara lembut dengan gerakan searah.

6. Kumur menggunakan air bersih

7. Bilas sikat gigi dan simpan secara tegak di udara kering, jauhkan dari
cipratan atau paparan kuman saat mencuci dan menyiram.

8. Gunakan floss (benang gigi) sekali sehari, baik setelah atau menyikat.

9. Gunakan obat kumur (bersifat opsional) dan tidak boleh sebagai
pengganti flossing atau menyikat gigi.

3. Waktu menyikat gigi yang benar
Menyikat gigi yang benar minimal 2 kali sehari setelah sarapan dan
sebelum tidur sangat lah penting untuk dilakukan. Berikut beberapa
manfaat menyikat gigi yang baik dan benar:
1. Membersihkan sisa makanan
Membersihkan sisa makanan yang tertinggal pada gigi setelah
sarapan dan setelah makan malam.
2. Menghilangkan bau mulut.



Lampiran 6 Poster

Menyikat Gigi /s

o d B malam
ang Baik dan Bena
y y tidur
Gigi Bersih, Mulut Se!l\at. i, ‘ v
Hidup Lebih Cerah!
Langkah-langkah Menyikat Gigi
yang Baik dan Benar
0 Gunakan sikat gigi 9 Gunakan pasta gigi e Sikat dengan gerakan
yang tepat berfluoride perlahan dan teratur
Pilih sikat gigi dengap bulu Cukup sebesar kacang polong Sikat semua permukaan gigi:
lembut dan ganti setiap agar gigi tetap bersih dan bagian luar, dalam, dan
3 bulan sekali. terlindungi. permukaan kunyah.

Perhatikan setiap bagian Jangan lupa . .
o gigi e S ambireihican idah Berkumur hingga bersih
= & |

Bagian dalam

9 Lidah j lu dibersihk:
o ke e e e Setelah menyikat gigi,

Permukaan kunyah Gigi belakang agar mulut lebih segar ’ X
g 2 berkumurlah dengan air bersih

Sabnt e Lo hingga tidak ada sisa pasta gigi.
Tips Tambahan

\
=4

Sikat gigi minimal lupa
C;? 2 kali sehari. Jangan ang
K, mulai sekarars
c Lakukan selama yur, nyikat 99
2 menit. b-‘asakan meb “ar|
e .
Kurangi makanan Gigi Sehat ’ dengan
BT Bukan Sekadar v
Estetika, Tapi
=== Periksa gigi ke dokter gigi |nvestaSi Masa Depan:
w ) secara rutin setiap 6 bulan == v~
LY sekal. 4 — 4 =
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Setelah dilakukan scaling
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Poltekkes Medan
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