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ABSTRAK 

 

Penatalaksanaan Karies Mencapai Email Dengan Metode Atraumatic 

Restorative Treatment (ART) Pada Nn. AHS Umur 6 Tahun Di  

UPT SDN 060907 Jl. Pasar Senen Kp. Baru  

Kecamatan Medan Maimun 

 

Astrid Desiva Situmorang1, Irma Syafriani Br Sinaga2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

astridsitumorang18@gmail.com 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling sering 

dijumpai pada masyarakat terutama pada anak-anak usia sekolah dasar. Pada tahun 

2025 tercatat bahwa 2 miliar orang mengalami karies gigi permanen, dan 514 juta 

anak mengalami karies gigi sulung. Di Indonesia sendiri tercatat 82,2% masyarakat 

mengalami karies, dan dari jumlah tersebut prevalensi tertinggi dialami oleh anak 

umur 3-9 tahun dengan persentase sebesar 75%-85%. Di Provinsi Sumatera Utara, 

prevalensi karies tercatat sebesar 43,1% yang menujukkan bahwa hampir setengah 

populasi mengalami gangguan kesehatan gigi dan mulut. Laporan kasus ini 

bertujuan untuk menggambarkan penatalaksanaan karies mencapai email dengan 

metode ART pada Nn. AHS umur 6 tahun di UPT SDN 060907 Jl. Pasar Senen, 

Kecamatan Medan Maimun. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah laporan kasus dengan metode 

pengumpulan data melalui wawancara, kuesioner, dan pemeriksaan klinis. Hasil 

pemeriksaan menunjukkan adanya karies mencapai email pada gigi 75 yang 

disebabkan oleh kebiasaan konsumsi makanan manis, kurangnya pengetahuan 

tentang kesehatan gigi, serta teknik dan waktu menyikat gigi yang tidak tepat. 

Penatalaksanaan dilakukan melalui pendekatan promotif, preventif, dan kuratif. 

Tindakan kuratif berupa penambalan ART menggunakan bahan Glass Ionomer 

Cement (Fuji IX), disertai edukasi kesehatan gigi dan demonstrasi menyikat gigi. 

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa tindakan ART berhasil dengan baik, 

ditandai dengan tidak adanya keluhan pasca perawatan, tambalan sesuai anatomi 

gigi, serta meningkatnya pengetahuan dan keterampilan pasien dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah metode ART efektif dalam 

menangani karies mencapai email pada anak serta dapat meningkatkan kenyamanan 

pasien. Pendekatan edukasi yang berkelanjutan sangat diperlukan sebagai upaya 

promotif dan preventif untuk mencegah terjadinya karies berulang. Untuk itu, 

disarankan juga agar pasien Nn. AHS lebih memperhatikan kebersihan gigi dan 

mulutnya, mengurangi makanan manis, dan melakukan kontrol kesehatan rutin 

minimal 6 bulan sekali.  

 

Kata kunci : Karies, Atraumatic Restorative Treatment (ART)  

Daftar bacaan : 29 (2004 - 2025) 
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