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ABSTRAK
Pemberian Topikal Aplikasi Fluor Sebagai Upaya Preventif Karies Gigi Pada
An. R Di UPT SDN 060709 J1. Pasar Senen, Kampung Baru Medan Maimun
Asti Br Tarigan!, Rosdiana T.S?
Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Medan
astitarigan50@gmail.com

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang
masih memiliki prevalensi tinggi pada anak usia sekolah dasar. Kondisi ini terjadi
akibat proses demineralisasi jaringan keras gigi yang dipengaruhi olch aktivitas
bakteri plak, konsumsi makanan kariogenik, serta rendahnya perilaku pemeliharaan
keschatan gigi dan mulut. Salah satu upaya preventif yang efektif dalam mencegah
terjadinya karies adalah pemberian topikal aplikasi fluor (TAF), yang berfungsi
meningkatkan ketahanan email gigi terhadap demineralisasi dan membantu proses
remineralisasi. Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian
topikal aplikasi fluor sebagai upaya preventif karies gigi pada anak usia sekolah
dasar.

Laporan kasus yang digunakan adalah studi kasus pada seorang anak laki-
laki berusia 7 tahun (An. R) di UPT SDN 060907 Medan Maimun. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, pengisian kuesioner, serta pemeriksaan klinis
yang meliputi pemeriksaan subjektif dan objektif. Intervensi yang diberikan berupa
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut, demonstrasi teknik menyikat gigi yang benar,
serta pemberian topikal aplikasi fluor pada gigi yang memenuhi indikasi klinis.

Hasil laporan kasus menunjukkan bahwa An. R memiliki pengetahuan
yang rendah mengenai kesehatan gigi dan mulut, teknik menyikat gigi yang kurang
tepat, serta kebiasaan mengonsumsi makanan manis dan lengket yang berisiko
menyebabkan karies. Setelah dilakukan intervensi, terjadi peningkatan pemahaman
dan keterampilan An. R dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Pemberian
topikal aplikasi fluor dapat dilakukan dengan baik pada seluruh permukaan gigi
yang sehat tanpa menimbulkan efek samping dan didukung oleh sikap kooperatif
pasien selama prosedur berlangsung.

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa pemberian topikal
aplikasi fluor yang dikombinasikan dengan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
efektif sebagai upaya preventif dalam menurunkan risiko karies gigi pada anak usia
sekolah dasar. Program promotif dan preventif yang berkelanjutan melalui kegiatan
UKGS perlu terus dikembangkan untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi dan
mulut anak.

Kata kunci: karies gigi, topikal aplikasi fluor, pencegahan, kesehatan gigi anak.
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ABSTRACT

TOPICAL FLUORIDE APPLICATION AS A PREVENTIVE EFFORT FOR
DENTAL CARIES IN CHILD R AT SDN 060709 JL. PASAR SENEN,
KAMPUNG BARU MEDAN MAIMUN

Asti Br Tarigan', Rosdiana T.S?

IStudent of The Associate Degree of Dental H lygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan

“Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan

astitariganS0wgmail.com

Dental caries remains a highly prevalent oral health issue among elementary
school-aged children. This condition occurs due to the demineralization of the hard
tissues of the teeth, driven by plaque bacterial activity, consumption of cariogenic
foods, and poor oral health maintenance behaviors. One effective preventive
measure against caries is topical fluoride application (TFA), which functions to
increase the enamel's resistance to demineralization and aid the remineralization
process.

This case report aims to determine the effectiveness of topical fluoride
application as a preventive measure for dental caries in an elementary school-aged
child.

The method used was a case study focused on a 7-year-old boy (Child R) at
SDN 060907 Medan Maimun. Data collection was performed through interviews,
questionnaires, and clinical examinations, including both subjective and objective
evaluations. The interventions provided consisted of oral health education, a
demonstration of proper toothbrushing techniques, and the execution of topical
fluoride application on teeth meeting the clinical indications.

The findings indicated that Child R initially possessed a low level of
knowledge regarding oral health, used improper toothbrushing techniques, and had
a habit of consuming sweet and sticky foods that increased caries risk. Following
the interventions, there was an improvement in Child R's understanding and skills
in maintaining oral hygiene. The topical fluoride application was successfully
carried out across all healthy tooth surfaces without side effects, supported by the
patient's cooperative behavior throughout the procedure.

In conclusion, topical fluoride application combined with oral health
education is effective as a preventive strategy to reduce dental caries risk in
elementary school-aged children. Sustained promotive and preventive programs
through School Dental Health Services activities should continue to be developed
to enhance children's overall oral health.

Keywords: Dental Caries, Topical Fluoride Application, Prevention, Pediatric
Dental Health
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