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ABSTRAK

Penatalaksanaan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Pengolesan
Flour Topikal Sebagai Upaya Penurunan Resiko Karies
Pada An. AG Usia 7 Tahun Di Klinik
Jurusan Kesehatan Gigi Medan

Yesika Febina Br Tarigan !, Sondang 2

Program study D-l1l Keshatan Gigi, Politeknik Keschatan Kementrian Kesehatan Medan

Dosen Pembimbing, Politcknik Keschatan kementrian Keschatan Medan

Email:
yesikafebina@gmail.com

Karies gigi merupakan salah satu masalah keschatan gigi dan mulut yang
paling sering terjadi pada anak usia sckolah dan dapat berdampak pada kualitas
hidup, termasuk fungsi pengunyahan, kenyamanan, serta aktivitas belajar.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas aplikasi fluor topikal sebagai
upaya menurunkan risiko karies pada anak usia 7 tahun.

Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan melalui wawancara dan
pengumpulan data tahun berupa anamnesis, pemeriksaan klinis pada An.AG usia 7
Penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan tindakan, ditemukan adanya lesi
awal karies yang ditandai dengan perubahan warna enamel berupa white spot
lesion.

Setelah dilakukan aplikasi fluor topikal , diharapkan terjadi perbaikan
kondisi enamel yang ditunjukkan dengan berkurangnya tanda demineralisasi serta
tidak berkembangnya lesi menjadi kavitas. Fluor bekerja dengan meningkatkan
resistensi enamel terhadap asam serta mempercepat proses remineralisasi, sekaligus
menghambat aktivitas bakteri kariogenik dalam menghasilkan asam.

Dengan memberikan, edukasi mengenai kebersihan gigi dengan menggosok
gigi dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan
menggunakan pasta gigi yang menggandung flour. Dapat disimpulkan bahwa anak
sudah merubah prilakunya dengan waktu dan tektik menyikat gigi yang baik dan
benar.

Kata kunci : karies gigi, fluor topikal,
Daftar bacaan : 36 (2021-2024)
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ABSTRACT

ORAL HEALTH CARE MANAGEMENT WITH TOPICAL FLUORIDE
APPLICATION AS AN EFFORT TO REDUCE CARIES RISK IN A
CHILD AG (7 YEARS OLD) AT THE CLINIC OF THE DENTAL
HYGIENE DEPARTMENT, MEDAN

Yesika Febina Br Tarigan', Sondang’
Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes Medan

yesikafebinala gmail.com

Dental caries is a disease of the hard tissues of the teeth characterized by a
demineralization process due to the activity of plaque bacteria fermenting
carbohydrates into acid. It is also one of the most frequent oral health problems in
school-aged children, which can impact their quality of life, including masticatory
function, comfort, and learning activities. If left untreated, this condition can
cause progressive damage to dental tissues, leading to pain and impaired chewing
function.

The method used in this study was an approach involving interviews and
data collection through anamnesis and clinical examination of Child AG (7 years
old). This study aims to determine the effectiveness of topical fluoride application
as an effort to reduce the risk of caries in a 7-year-old child. The study showed
that before the intervention, initial caries lesions were found, characterized by
enamel discoloration in the form of white spot lesions.

Following the topical fluoride application, improvement in enamel
condition is expected, as indicated by a reduction in signs of demineralization and
the prevention of lesions progressing into cavities. Fluoride works by increasing
enamel resistance to acid, accelerating the remineralization process, and inhibiting
the activity of cariogenic bacteria in producing acid.

By providing education on dental hygiene—specifically brushing teeth
twice a day (in the morning after breakfast and at night before bed) using fluoride
toothpaste—it can be concluded that the child has successfully changed their
behavior, adopting proper and correct tooth brushing timing and techniques.

Keywords: Dental Caries, Topical Fluoride
References: 36 (2021- 2024)
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