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ABSTRAK 

 

PELAYANAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

PASIEN AN DT (13 thn) DENGAN KASUS KARIES MENCAPAI 

DENTIN DENGAN EDUKASI CARA MENYIKAT GIGI 

YANG BAIK DAN BENAR 

Asyifa Tahzani1. Aminah Br. Saragih2 

1, 2) Program Studi Diploma III Jurusan Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Medan 

Email : 

asyifa.tahzani06@gmail.com 

Pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya promotif, 

preventif, dan kuratif sederhana untuk meningkatkan derajat kesehatan individu. 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi karies gigi 

di Indonesia masih tergolong tinggi yaitu sebesar 43,6%. Di Provinsi Sumatera 

Utara, prevalensi karies mencapai 39,9%, sedangkan pada kelompok usia 10–14 

tahun mencapai 37,2%. Karies gigi, khususnya yang telah mencapai dentin, 

menjadi salah satu masalah utama pada anak usia sekolah yang disebabkan oleh 

kebiasaan menyikat gigi yang kurang optimal, konsumsi makanan tinggi gula, dan 

rendahnya pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pelaksanaan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada pasien anak dengan 

kasus karies dentin melalui edukasi menyikat gigi yang baik dan benar. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan subjektif dan objektif serta 

pelaksanaan Tindakan perawatan karies sesuai kondisi pasien. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan gigi dan mulut 

mampu meningkatkan pengetahuan, pemahaman, keterampilan, serta perubahan 

perilaku pasien dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Penambalan gigi 37 

dengan Glass Ionomer Cement (GIC) memberikan hasil baik, ditandai dengan 

hilangnya keluhan, fungsi pengunyahan kembali normal, dan peningkatan nilai PTI 

dari 0% menjadi 33,3%. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa edukasi menyikat 

gigi yang baik dan benar dapat meningkatkan kesehatan gigi dan mulut serta 

mencegah perkembangan karies lebih lanjut. 

 

Kata kunci: karies dentin, edukasi menyikat gigi, kesehatan gigi anak. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 

mailto:asyifa.tahzani06@gmail.com


 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT atas Kuasa-Nya yang telah 

memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan Laporan Tugas 

Akhir yang berjudul “Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Pasien 

AN. DT (13 thn) Dengan Kasus Karies Mencapai Dentin Dengan Edukasi Cara 

Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar” dengan baik. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Diploma III Kesehatan Gigi di 

Poltekkes Kemenkes Medan. Dalam penyusunan laporan ini, penulis menyadari 

bahwa tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

kepada : 

1. Ibu drg. Yetti Lusiani, M. Kes selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan yang telah memberi izin kepada 

penulis untuk melakukan Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Ibu drg. Aminah Br. Saragih, M. Kes selaku dosen pembimbing utama 

laporan tugas akhir sekaligus ketua penguji yang telah memberikan 

pengarahan, tenaga, ide-ide kreatif yang membangun terutama atas waktu 

yang telah disisihkan ditengah kesibukan beliau. 

3. Ibu drg. Syahdiana Waty, M. Si selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan dan arahan kepada penulis untuk kesempurnaan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Seluruh dosen, instruktur, dan staf Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Medan, serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah memberikan ilmu pengetahuan, bimbingan, serta bantuan kepada 

penulis selama masa perkuliahan. 

5. Teristimewa kepada kedua orang tua tercinta, Bapak Ade Iwan dan Ibu Rika 

Mardani, penulis mengucapkan terima kasih atas doa, kasih sayang, 

dukungan, serta pengorbanan yang tiada henti sehingga penulis dapat 

menyelesaikan pendidikan hingga tahap ini. Karya ini dipersembahkan 

sebagai wujud rasa syukur dan terima kasih yang mendalam atas segala 

dukungan yang telah diberikan. 

 

 

vi 



 

6. Pada AN. DT yang telah bersedia menjadi responden dan memberikan 

kesempatan kepada penulis untuk melakukan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Penulis mengucapkan terima kasih kepada kakak Gabrielle Tazkia, kakak 

Annisa Fitria Husna, dan oma tercinta atas dukungan, bantuan, doa, serta 

motivasi yang diberikan selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

Semoga segala kebaikan yang diberikan mendapatkan balasan yang berlipat 

ganda. 

8. Penulis mengucapkan terima kasih kepada sahabat-sahabat penulis, yaitu 

Okta, Suci, Salsa, Arsyafira, dan Bekka atas dukungan, semangat, dan 

kebersamaan selama perkuliahan hingga penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini. Kebersamaan dan motivasi yang diberikan sangat berarti bagi penulis. 

9. Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, Asyifa 

Tahzani, atas perjuangan, keteguhan, dan kesabaran selama masa 

perkuliahan hingga penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Segala proses 

yang telah dilalui menjadi pelajaran berharga yang membuat penulis lebih 

kuat dan dewasa.Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk Menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini. Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas 

Akhir ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa yang akan 

datang. Akhir kata, penulis berharap semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca serta dapat menambah pengetahuan dalam bidan 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

Medan, 02 Mei 2026 

 

 

 

Asyifa Tahzani 
 

 

 

 

 

 

 

vii 



DAFTAR ISI 
 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR ............................. iii 

ABSTRAK .............................................................................................................. iv 

ABSTRACT ............................................................................................................ v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan ........................................................................................................... 4 

D. Manfaat ......................................................................................................... 4 

E. Batasan Masalah ........................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 

A. Pengertian Karies ......................................................................................... 5 

B. Patofisiologi Karies ...................................................................................... 7 

C. Faktor Resiko dan Penyebab Terjadinya Karies .......................................... 8 

D. Gejala dan Manifestasi Klinis Karies ........................................................... 9 

E. Diagnosis Karies Dentin ............................................................................. 10 

F. Penatalaksanaan Karies Dentin .................................................................. 11 

G. Prognosis Karies ......................................................................................... 12 

H. Komplikasi Karies ...................................................................................... 12 

I. Penelitian Terkait ....................................................................................... 13 

BAB III ANALISIS MASALAH ......................................................................... 15 

A. Pengumpulan Data dan Informasi .............................................................. 15 

B. Analisis Akar Masalah ............................................................................... 16 

C. Analisis Rencana Tindakan ........................................................................ 18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 23 

A. Hasil ........................................................................................................... 23 

B. Pembahasan ................................................................................................ 31 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 37 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 37 

B. Saran ........................................................................................................... 38 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 39 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

viii 



DAFTAR TABEL 
 

Tabel 4.1 Data Diri Pasien .................................................................................. 23 

Tabel 4.2 Diagnosa .............................................................................................. 26 

Tabel 4.3 Perencanaan ......................................................................................... 27 

Tabel 4.4 Implementasi ....................................................................................... 28 

Tabel 4.5 Perbandingan DMF-T dan PTI Sebelum dan Sesudah Tindakan ........ 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 



 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Diagram Tulang Ikan (fishbone) Analisis Rencana Tindakan ........... 18 

Gambar 4.1 Karies Dentin 37 Sebelum Penambalan Gigi ..................................... 26 

Gambar 4.2 Restorasi Gigi 37 Setelah Penambalan ............................................... 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

Lampiran 2. Informed Consent 

Lampiran 3. Transkrip Wawancara 

Lampiran 4. Format Kartu Pemeriksaan 

Lampiran 5. Foto Kasus Gigi Berlubang 

Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan 

Lampiran 7. Etical Clearance 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 


