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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan 

Jadwal Penyusunan Laporan 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 
                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 
                        

  3 Konsultasi 

dengan Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

  5 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana 

Asuhan 

                        

  7 Pelaksanaan 

Asuhan 

(Edukasi & 

Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil 

Asuhan 
                        

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil 

& Pengumpulan 

LTA 
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Lampiran 2. Informed consent 
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Lampiran 3. Transkrip Wawancara  

 Sebelum diberikam edukasi 

Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah  

 1. Gigi beirlubang biasanya dise ibabkan oileih teirlalu 

banyak makan co iklat dan peirmein 

 Salah  

2. Gigi yang beirlubang tidak peirlu di oibati karna nanti 

akan beirganti 
Beinar  

3. Jika gigi sudah beirlubang seibaiknya kita se igeira 

beiroibat keidoikteir 
Beinar  

4. Meinyikat gigi se icara teiratur dapat meimbantu 

meinceigah gigi beirlubang 
 Salah  

5. Apakah buah dan sayur baik untuk Keiseihatan gigi Beinar   

Tindakan (Perilaku)  
1. Meinyikat gigi yang paling e ifeiktif dilakukan minimal 

2 kali seihari pagi seiteilah sarapan, dan malam 

seibeilum tidur 

Salah   

2. Meinggunakan pasta gigi yang me ingandung fluoiridei 

tidak disarankan untuk anak-anak kareina beirbahaya 

jika teirteilan seidikit. 

Beinar   

3. Beirkumur deingan air putih seiteilah makan makanan 

manis dapat meimbantu meingurangi risikoi gigi 

beirlubang. 

Beinar  

4. Meingganti sikat gigi anak seitiap 3 bulan seikali atau 

saat bulu sikat sudah me ikar adalah langkah 

keibeirsihan yang teipat. 

Salah   

5. Apakah rutin meilakukan peimeiriksaan gigi seitiap 6 

bulan seikali bagus untuk keiseihatan gigi? 

 Salah   

Sikap 

1. Apakah Anda seituju bahwa meimeiriksakan gigi kei 

doikteir gigi teitap peinting meiskipun gigi tidak teirasa 

sakit? 

Salah   

2. Apakah Anda meirasa bahwa meimbatasi koinsumsi 

makanan manis adalah hal yang sulit namun pe irlu 

dilakukan deimi keiseihatan gigi? 

Salah   

3. Apakah Anda peircaya bahwa peinggunaan pasta gigi 

yang meingandung fluoiridei peinting untuk 

meimpeirkuat gigi? 

Salah    

4. Apakah meinurut Anda seigeira meinambal gigi yang 

baru beirlubang keicil adalah tindakan yang te ipat? 

Beinar   

5. Apakah Anda seituju bahwa eidukasi keiseihatan gigi 

harus dimulai seijak dini di lingkungan keiluarga? 

Beinar  
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 Sesudah diberikan edukasi 

Pengetahuan 

No Pertanyaan Benar Salah  

 1. Gigi beirlubang biasanya dise ibabkan oileih teirlalu 

banyak makan co iklat dan peirmein 

Beinar  

2. Gigi yang beirlubang tidak peirlu di oibati karna nanti 

akan beirganti 
 Salah 

3. Jika gigi sudah beirlubang seibaiknya kita se igeira 

beiroibat keidoikteir 
Beinar  

4. Meinyikat gigi se icara teiratur dapat meimbantu 

meinceigah gigi beirlubang 
Beinar  

5. Apakah buah dan sayur baik untuk Keiseihatan gigi Beinar  

Tindakan (Perilaku)  
1. Meinyikat gigi yang paling e ifeiktif dilakukan minimal 

2 kali seihari pagi seiteilah sarapan, dan malam 

seibeilum tidur 

Beinar  

2. Meinggunakan pasta gigi yang me ingandung fluoiridei 

tidak disarankan untuk anak-anak kareina beirbahaya 

jika teirteilan seidikit. 

Salah  

3. Beirkumur deingan air putih seiteilah makan makanan 

manis dapat meimbantu meingurangi risikoi gigi 

beirlubang. 

Beinar  

4. Meingganti sikat gigi anak seitiap 3 bulan seikali atau 

saat bulu sikat sudah meikar adalah langkah 

keibeirsihan yang teipat. 

Beinar  

5. Apakah rutin meilakukan peimeiriksaan gigi seitiap 6 

bulan seikali bagus untuk keiseihatan gigi? 

 Salah 

Sikap  
1. Apakah Anda seituju bahwa meimeiriksakan gigi kei 

doikteir gigi teitap peinting meiskipun gigi tidak teirasa 

sakit? 

Ya  

2. Apakah Anda meirasa bahwa meimbatasi koinsumsi 

makanan manis adalah hal yang sulit namun pe irlu 

dilakukan deimi keiseihatan gigi? 

Ya  

3. Apakah Anda peircaya bahwa peinggunaan pasta gigi 

yang meingandung fluoiridei peinting untuk 

meimpeirkuat gigi? 

Ya 

 

 

 

4. Apakah meinurut Anda seigeira meinambal gigi yang 

baru beirlubang keicil adalah tindakan yang te ipat? 

Ya  

5. Apakah Anda seituju bahwa eidukasi keiseihatan gigi 

harus dimulai seijak dini di lingkungan keiluarga? 

Ya  
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Lampiran 4. Format Kartu Pemeriksaan 
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Lampiran 5. Foto Kasus Gigi Berlubang  

 

 
 

Gambar : Gigi Berlubang 

 
 

Gambar : Gigi Sudah Ditambal 

 

  



 

 

13 

 

Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan (SOP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

 

 

MENYIKAT GIGI DENGAN BENAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : Nabila Oktadheana 

NIM   : P07525023028 

Tingkat  : III/A 

  

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN D-III KESEHATAN GIGI 
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TAHUN 2026 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Kesehatan Gigi  
 

Pokok Bahasan  : Menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Menyikat gigi yang baik dan benar 

Sasaran   : An. MB (Umur 11 Tahun) 

Waktu    : 5 menit 

Tempat   : Medan 

Hari/Tanggal   : Senin, 20 April 2026 

 

1. Tujuan 

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara menjaga kesehatan gigi 

dan mulut. 

 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan waktu menyikat gigi 

yang benar. 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara menyikat gigi yang 

baik dan benar. 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan baik dalam 

kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Isi Materi 

a. Waktu menyikat gigi yang benar 

b. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

c. Jenis pasta gigi yang baik untuk gigi 

d. Jenis sikat gigi yang benar 

e. Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 

 

3. Metode: Ceramah dan Praktek Menyikat gigi  

 

4. Media: Phantom 
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5. Kegiatan Pembelajaran 

 

 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode Media Waktu 

 

 

 

 

Pendahuluan 

Pembukaan: 

1. Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

4. Menyebutkan materi 

penyuluhan yang akan 

disampaikan. 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengar 

3. Merespon 

 

 

 

 

Ceramah 

  

 

 

 

1 menit 

 

Penyajian 

Menjelaskan tentang; 

1. Waktu menyikat gigi 

yang benar 

2. Cara menyikat gigi 

yang baik dan benar 

3. Jenis pasta gigi yang 

baik untuk kesehatan 

gigi 

4. Jenis sikat gigi yang 

benar untuk anak-anak 

5. Kebiasaan baik untuk 

menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

1. Mendengar 

2. Bertanya 

3. Menjawab/ 

Merespon 

 

 

 

Ceramah 

 

 

Vidio 

Edukasi  

 

 

3 menit 

 

Penutup 

1. Memberikan 

kesimpulan singkat 

atau rangkuman 

materi 

2. Evaluasi melalu tanya 

jawab 

3. Mengucapkan terima 

kasih dan salam 

penutup 

1. Mendengar 

2. Menjawa 

salam 

 

Ceramah 
  

1 menit 
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6. Evaluasi  

 

 

MATERI PENYULUHAN 

 

Melakukan sikat gigi dengan benar dan tepat memberikan manfaat bagi kesehatan tubuh karena 

salah satu saluran masuknya kuman penyakit dan virus ke dalam tubuh adalah melalui mulut. 

Menyikat gigi dengan baik dan benar dapat mencegah dari berbagai penyakit. Berikut adalah 

aturan menyikat gigi yang tepat: 

 

1. Waktu menyikat gigi  

Frekuensi menyikat gigi yang baik adalah minimal 2 kali dalam sehari. Waktunya adalah 

saati pagi setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur. Terlalu sering menyikat gigi juga 

akan merusak gigi. 

 

2. Cara menyikat gigi yang benar 

 Pertama oleskan pasta gigi secukupnya pada sikat gigi, untuk anak-anak cukup sebesar 

kacang polong saja. 

 Gosok bagian depan gigi yaitu gigi taring kanan sampai gigi taring kiri bagian rahang 

atas dan rang bawah, dengan posisi mulut mengatup. Gerakkan sikat gigi naik turun 

perlahan sebanyak 8 kali setiap bagian gigi. 

 Lanjut ke bagian gigi yang menghadap pipi sebelah kiri dan kanan. Gerakkan sikat 

gigi melingkar perlahan sebanyak 8 kali setiap gigi. Pastikan mengenai semua gigi. 

 Setelah itu lanjut ke bagian pengunyahan gigi, gerakkan sikat gigi perlahan dengan 

gerakan maju mundur pada rahang atas dan rahang bawah sebanyak 8 kali. 

 Selanjutnya, pada permukaan gigi yang menghadap lidah dan langit-langit sikat 

dengan gerakan mencungkil. Lakukan dengan perlahan sebanyak 8 kali setiap gigi. 

 Setelah semua bagian permukaan gigi disikat dengan benar, lanjut menyikat lidah 

perlahan dari ujung dalam lidah ke ujung luat lidah. Akan sedikit mual tapi lama-

kelamaan pasti akan terbiasa. 

 Setelah itu berkumur sampai bersih dan tidak ada sisa-sisa pasta gigi. 

 Usahakan menyikat gigi di depan cermin, agar dapat melihat langsung bagian gigi 

yang di sikat. 

 Sikatlah gigi dengan tekanan yang cukup agar membersihkan gigi tanpa merasa sakit 

atau merusak gusi. Tekanan yang berlebihan dapat menyebabkan kerusakan lapisan 

email gigi dan iritasi gusi. 

 

3. Disarankan untuk menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride karena berfungsi 

untuk membantu melindungi gigi dari kerusakan dan memperkuat email. 
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4. Pilih sikat gigi yang sesuai dengan besar rahang dan berbentuk lurus agar dapat mencapai 

daerah gigi belakang dengan baik. Pilih sikat gigi dengan bulu yang lembut agar dapat 

mencakup celah-celah gigi dan tidak mengiritasi gusi. 

5. Kebiasaan lain yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi adalah  

 Biasakan berkumur setiap selesai makan agar tidak ada sisa makanan yang menempel 

pada gigi. 

 Mengurangi makanan manis dan lengket seperti permen, coklat, gula gula, dan lainnya 

karena sulit dibersihkan. 

 Biasakan mengunyah menggunakan kedua sisi mulut yaitu kanan dan kiri. Karena jika 

tidak digunakan mengunyah makanan, akan lebih mudah terbentuk karang gigi. 

 Rutin mengecek kesehatan gigi dan mulut secara rutin sekali dalam enam bulan ke 

dokter gigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18 

 

Lampiran 7. Etical Clearance 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

 

Lembar Quisioner Sebelum Diberikan 

Penyuluhan 

 

 Edukasi Cara Menyikat Gigi Yang 

Baik dan Benar 

 

Pemberian Kuesioner Sesudah 

Dilakukan Penyuluhan  

 

Demonstrasi Bersama Pasien Menyikat 

Gigi 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup Penulis 

 

  

 

Nama    : Nabila Oktadheana 

Tempat/Tgl Lahir  : Medan 30–Oktober-2005 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl Sei Bangkatan, Tanah Seribu Binjai 

Nomor HP   : 0831-9878-8218 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD  : SD NEGERI 028071 BINJAI 

2. SMP  : SMP-IT AL- KAFFAH 

3. SMA  : MAN BINJAI 
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