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ABSTRAK

PENGARUH MEDIA BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN
KETEPATAN PENGUKURAN ANTROPOMETRI BALITA PADA
KADER POSYANDU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANTAL
LABU KAB.DELI SERDANG TAHUN 2026

Nehemia Eunike Br Hasibuan

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : miahasibuan50@gmail.com

Stunting masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia. Prevalensi stunting
nasional menurun dari 21,5% tahun 2023 menjadi 19,8% tahun 2024, namun masih
memerlukan upaya pencegahan yang optimal. Ketepatan pengukuran antropometri
balita dipengaruhi oleh pengetahuan dan keterampilan kader posyandu.
Berdasarkan observasi awal di wilayah kerja Puskesmas Pantai Labu, masih
terdapat kader yang belum tepat dalam melakukan pengukuran antropometri balita.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh media booklet terhadap pengetahuan
dan ketepatan pengukuran antropometri balita pada kader posyandu.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experiment dengan rancangan one group
pre test and post test design. Sampel penelitian sebanyak 30 kader posyandu
menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner dan
lembar observasi. Analisis data menggunakan uji Paired T-Test dan Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan kader meningkat dari 66,75
menjadi 77,92 dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05). Rata-rata keterampilan kader
meningkat dari 73,00 menjadi 84,83 dengan nilai p-value 0,028 (p<0,05).
Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa media booklet berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan dan ketepatan pengukuran antropometri balita
pada kader posyandu di wilayah kerja Puskesmas Pantai Labu Tahun 2026.
Diharapkan media booklet dapat digunakan sebagar media edukasi untuk
meningkatkan kemampuan kader dalam melakukan pengukuran antropometri balita

secara tepat.

Kata Kunci : Media Booklet, Pengetahuan, Ketepatan Pengukuran Antropometri,
Balita,Kader Posyandu.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BOOKLET MEDIA ON KNOWLEDGE AND
ACCURACY OF TODDLER ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS
AMONG POSYANDU CADRES IN THE WORKING AREA OF PANTAI

LABU PUBLIC HEALTH CENTER, DELI SERDANG REGENCY IN 2026

Nehemia Eunike Br Hasibuan

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email: miahasibuans(0@gmail.com

Stunting remains a significant health issue in Indonesia. Although the national
stunting prevalence decreased from 21.5% in 2023 to 19.8% in 2024, optimal
prevention efforts are still required. The accuracy of toddler anthropometric
measurements 1s highly influenced by the knowledge and skills of Posyandu cadres.
Based on preliminary observations in the working area of the Pantai Labu Public
Health Center, there are still cadres who do not perform toddler anthropometric
measurements accurately. This study aims to determine the influence of booklet
media on the knowledge and accuracy of toddler anthropometric measurements
among Posyandu cadres.

This study employed a Quasi-Experimental design with a one-group pre-test and
post-test design. The sample consisted of 30 Posyandu cadres selected using a total
sampling technique. The research instruments included questionnaires and
observation sheets. Data analysis was performed using the Paired T-Test and the
Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that the cadres' average knowledge score increased from 66.73
to 77.92, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). The cadres' average skill score also
increased from 73.00 to 84.83, with a p-value of 0.028 (p < 0.05).

In conclusion, booklet media has a significant influence on improving the
knowledge and accuracy of toddler anthropometric measurements among Posvandu
cadres in the working area of Pantai Labu Public Health Center in 2026. It is
expected that booklet media can be utilized as an educational tool to enhance cadres'
capabilities in conducting accurate toddler anthropometric measurements.

B T e

Keywords: Booklet Media, Knowledge, Accuracy of Anthropometric
Measurements, Toddlers, Posyandu Cadres.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul “ Pengaruh Media

Booklet Terhadap Pengetahuan dan Ketepatan Pengukuran Antropometri Balita

Pada Kader Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu Kab.Deli

Serdang Tahun 2026 ” Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi

Sarjana Terapan Kebidanan pada Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan Bapak/Ibu dan untuk itu rasa terima kasih

saya ucapkan kepada Bapak.bu pembimbing atas jerih payah beliau dalam

membimbing skripsi ini hingga selesai.

Pada kesempatan ini saya juga mengucapkan terima kasih kepada :

&

Tengku Sr1 Wahyuni,S.S.iT, M.Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes RI Medan

. Arihta br Sembiring, SST, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kesehatan Kemenkes Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun

skripsi 1ni.

. Yusniar Siregar, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan

Kebidanan Poltekkes Medan
Zuraidah,S.S.iT,M.Kes selaku Pembimbing utama yang telah banyak

membimbing dan memberi arahan kepada saya dalam penyusunan skripsi ini.

. Dr.Efendi Sianturi, SKM,M.Kes selaku Pembimbing pendamping yang telah

banyak membantu dan membimbing saya dalam penyusunan skripsi ini.

Melva Simatupang,SST,M.Kes selaku Penguji utama yang telah bersedia
menguji dan memberikan masukan, kritik dan saran dalam menyelesaikan
skripsi ini.

Seluruh Dosen dan Staf pengajar yang telah memberikan tlmu kepada saya

selama kuliah di prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan.

vili




8. Teristimewa kepada kedua orangtua saya bapak Dohar Hasibuan dan ibu St.Ernita

Siaglan yang saya cintai dan sayangl vang selalu senantiasa memberikan

doa,cinta,kasih sayang dan dukungan kepada penulis sehingga skripsi ini selesai

pada waktunya.

Kedua saudara kandung saya abang Wahyu Hasibuan dan Adek Agung Hasibuan

yang senantiasa memberikan semangat dan doa nya untuk kelancaran skripsi dan
perkuliahan.

10. Sahabat-sahabat terbaik yang saya banggakan, selalu memberikan dukungan.

semangat, doa, serta kebersamaan selama masa perkuliahan hingga penyusunan

skripsi ini. Rut Munthe Mutiara Nainggolan,Aprilia Rindu(MR4BKG),kiranya
Tuhan selalu sertai setiap langkah kita.

1. Anak Dady J dengan segala kelucuan,sukacita yang ada didalamnya selalu

menemani hari-hari saya, Tuhan selalu berkati setiap proses kita.

12. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada yang terkasih,seseorang yang

telah menjadi bagian penting dalam perjalanan ini. Terima kasih atas segala
bentuk dukungan, perhatian, doa, dan semangat yang diberikan tanpa henti.

I3. Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri yang telah berani
memulai, bertahan dalam proses.Terima kasih karena tidak menyerah ketika

merasa lélah, tidak berhenti ketika menemui kesulitan.

14. Rekan-rekan Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes

Kemenkes RI Medan yang saling memberikan doa dan semangat juga motivasi
selama kegiatan 1ni berlangsung.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal
baik yang telah diberikan dan semoga skripsi in1 berguna bagi semua pihak vang
memanfaatkan dan penulis membutuhkan kritik dan saran yang bersifat membangun

Medan, 2026

NEHEMIA EUNIKE BR HASIBUAN
PO7524422110

IX




DAFTAR ISI

SICRIP S L uuiiiiisescescssssnvesssenssosnsassisssssssiosssssssssssssssssssonsassssssosssssssssssssssssssssssssssssnsessssssossss i
SICRIP ST cceversrecosnansosiriotsissioassosionsoncsstabnssiosossssistorsstossosasossivosesosssionsssssssensssesssssisasesisose il
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .ciiiiiiininnnimimiiimimmiimim IV
BIODATA PENULIS ....ccccccccseieircscstossscssentsssessssasssssansssssssssssssssssssssesssssssaasssssssesssassese \
ABD TRAK (ciiiaeniettilotiiiiuessssasssssssssrssnssstsisrosasssssssonsosssssessessssssssasisessssssssessssssssssenes vl
KATA PENGANTAR ..ccuueeeeneneneenteensismmsmnmeenssitssstsssasssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssass viil
DAFTAR ISL.ciiiiiiccicessacssssssonssssessssssssssssessessssssscssssssssesssssssesesssssssssssssssssssssssssossessesses X
DAFTAR TABEL.....cccooceccesacssccssnasssossasasassessosearcsssoscocssssssssssssssssssssssssssssassssssserssssssss X1i
DAFTAR GAMBAR ....ccocootreenensesnnesissssssnseerssscssessssssscssassessssssssssssassssssssssssssssssessosse X1il
DAFTAR LAMPIRAN ..coccitecisessiosasrsaioscssssssessesesssesssessscssssssssssasssssossssssasssssessessasses X1V
BAB I PENDAHULUAN .cocccceccsicccctessscsssssesorscessossossorssessssssssssssssssssssssssssssssssssassassosee 1
A. Latar BelaKang.....ccccceiscsnnnessssccnssssescsssnccseccssnsssssssssssacsssssasssssssssesssssssssscasessass 1
B. Rumusan Masalah......ccccccccccccscesinenenanssnsansssssscencssscssscssssssssssasssssessssssesssssasssssse ~
C. TUJUADN creerreeerenessnsssnsseessessnisssesssessssssssssssnssssssssssessstssssssssssssssssssssstasssssssssssassssss S
E. MANERAL . oo ceoesssesscosssassnssessessusssssessssssssassonsessottessessesssssssessnsassessasssssssasservossessse 6
F. Keaslian Penelitian ... cccccceccceceneesnnsmssensscssesssscssasasnssassssssssssssssansssssassssssssssasass 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..cccccetteetssstssssssssssssssssscssssssssssssassssssssssssssssssssansasasassane 9
A MeQIh o i s eseasassssesonssassssesesessssessnesssastssessasnsesdssstsessestsssststsessessssnsstsnsevareasany 9
B. PengetahUan .o 13
C. KetePAtaN .oovvcriesseseseerinssienssinsisimsiinaisiniiiimiiissssssi s 17
D. Pengukuran Antropometriv i, 18
E. Kader PoSYandu .o 23
F. Pengertian Pelayanan ..., 24
G. POSYANAU cvvrervinrninirinniininsissnsisssss s s s s 26
H. KerangKka TeOorl e, 27
. Kerangka KONSEP .. 28
J. HAPOUESIS cevevrrurusrensrnserssnsnsnsnssssssssissnsitsisss s s 28
X

ey o O S L LTk A



.......................................................................... 29

o Desaln Penelifimniic i i b e 29
2. Loknal dan Waktn Penelitian .0 o o Lo o 29
C. Populasi Dan Sampel Renelitian . oo oo o e 31
e Variabel Penelitlanci b e 0 e 32
E. Defenisi Uperasional dioifi hodie i oo il 32
F. Jenis dan Teknik vengumpulan Data'..L. e o= BEee o 34
G. Instramen Penelitian’i.ici il e o 35
H. Uji Validitas dan Reliabilitag 1000 s i oo (S, o0 38

L. Prosedur Penelitian..oi o it ar cov LGl R 41
J.  Pengumpulan data Pengolahan Data'....../L.. it B 42
K. - Analisa Data.......lnia S e i s nien s e 43
L. Etika Penelitian ... oiibio im0 SRS 44
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....oocovueeeeoeeees oo 45
A. - Hasil Penelitianc.nic it o os dol it il st o o B Dot 45

1 Gambaran Lokasi Penelitian ... bt e o0 45

2.0 Analiss\Univariat sieainlor s iils s iidivans o RS e o 46

3., AnalisaBivariat. o i s el v e G b 0 IR e 52
Lavel 4,950 i piernt ot aiges Sl e e s e e

B.. Pembahasan ......cilisuniuniabaiinintien dasie o BB Gl i

I Analisattmivarial ... s e R LR s 53

25 AnalisaBivariat:,, o oinisn s st s sl S e 58
BADB V. RKESIMPULAN DAN S AR AN ittt o e il ol i 61
A JSCONMPUIAIL ciooccesscassrrsesnscssesnisnstsatsaonssossssatsintesnesstatecsoatattott msio it e e 61
LT ] ) 1 ey R O s S S B L BRI e i i o S SR 62

D AR L A R P S L A A e o (siassassiantataashnotasansostus ns 0anensas ot s enaons Srne e e abas e et 63

X|




DAFTAR TABEL

Tabel 1 l/Icenslinn Penelitian, .o i o sl e b el S e L 7
Tabel 2 LKerangkna Teori o o il e oy e 27
1abel 2:2 Kerangka Konsep oot s st inaita o0 i L s 28
Tabel 3.1 Desain Penelitian -t i v led st e s, e il 29
Tavel 3.2 Definisi Operasional (i co bl cr e ot s mire g 0 o e i 32
Label 3.3 Kisiclasiii e iaamniin b b i bt oo i foe g G 35
Tabel 3.4 Hasil Uji Validitas Instrumen .05 0 fol = -l o 39
Label 3.5 Hasil Uji Realibilitag .k oo pii e abalanto [l e o 4()

X




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Contoh Media Booklet Pemantauan Pertumbuhan Balita..........cccoceeeeve-. 12
Gambar 2.2 Alat Pengukuran Antropometri Balita.........cccoeeniminmnnnccneinisicnininnn: 20
Gambar 2.3 Cara Pengukuran Panjang Badan (0-24 bulan) dan Tinggi Badan (>24

bulan) Balita ... nnninisnisissisessssiniesisssnsstssssasssassnsanses 21
Gambar 2.4 Contoh Kesalahan dalam Pengukuran Antropometri Balita.........cc......... 22

Xl




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat IZin Survey Penelitian ............co..eovveevereressversssssesssssssssssssessssssessesan 66
Lampiran 2 Surat:Izin Penelitian ... s dain s Lo i 67
Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian .......ccooco i 68
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi ReSponden................ocooovveevvveerrevererreee. 69
Lampiran'S‘Ethical Clearencers i S8 mo o il it 70
Lampiran 6 Surat Pernyataan Penelitiz ot 0w 0 oo ves e Lol o 72
Lampiran 7 Kuesioner Pengetahuan Kader.............ovvvvveveveeeeeooeeeoeoeesossssessesenn 73
Lampiran 8 Lembar Observasi KeterambilansKader st arnaraton s dea i 79
Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.........cceccveveveeereviisssremsssesesesesssssenns 80
Lampiran 10 Media Booklet Antropometric........cciiiiiom i e s 82
Lampiran 1l:Master. Tabel . . i s it G e 83
Lampiran 12 Pengolahan Data StatiStilc. .......civiiveonmiosmiisoniissia ns A A o 86
Lampran i 3 Dralt Jumal . s i i s B SR SR e 90
Lampiran 14 Hasil TUmitinG i i s B S (v i) 94
L.ampiran 15 Kartui Bimbingan SKriDsi: .. it iions nitosioin oo 2 i 96
Lampiran 16/ Dokumentasi: Penelitian;.......i. i ittt st il o - e 101
LAmPITat LIRIAIRCT T ol erees e dsimsnassistioisivm it i e o e 104
XiV

L e T

B S S N e




