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ABSTRAK

UJI KUALITATIF BORAKS PADA TAHU
YANG DIJUAL DI PASAR MMTC
KOTA MEDAN

Nur Sa’adah Siregar, Suparni, S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
sdhsrgr@gmail.com

Tahu merupakan salah satu sumber protein nabati yang banyak dikonsumsi
masyarakat karena memiliki nilai gizi tinggi dan harga yang terjangkau. Namun,
dalam proses pengolahannya masih ditemukan penyalahgunaan bahan tambahan
pangan berbahaya, seperti boraks, yang digunakan untuk meningkatkan kekenyalan
tekstur dan memperpanjang masa simpan produk. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi keberadaan boraks secara kualitatif pada tahu putih yang dijual di
Pasar MMTC Kota Medan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan laboratorium kualitatif. Sampel penelitian terdiri dari 5 sampel tahu
putih yang diperoleh dari 5 pedagang berbeda menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan variasi sumber distribusi atau pasokan tahu. Pemeriksaan
dilakukan menggunakan dua metode, yaitu tes kit boraks (kertas kurkumin) dan uji
nyala api sebagai metode konfirmasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
sampel memberikan hasil negatif pada kedua metode pengujian. Tidak ditemukan
perubahan warna merah kecokelatan pada kertas kurkumin maupun nyala api hijau
yang mengindikasikan adanya boraks. Disimpulkan bahwa tahu putih yang dijual
di Pasar MMTC Kota Medan tidak mengandung boraks dan aman untuk
dikonsumsi masyarakat.

Kata kunci: Boraks, Tahu Putih, Uji Kualitatif
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ABSTRACT

QUALITATIVE TESTING FOR BORAX IN TOFU SOLD AT MMTC
MARKET, MEDAN CITY

Nur Sa’adah Siregar, Supervised by Suparni, S.Si., M.Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: sdhsrgr@gmail.com

Tofu is a widely consumed source of plant-based protein due to its high nutritional
value and affordability. However, the misuse of hazardous food additives, such as
borax, may occur during food processing to improve product texture and extend
shelf life. This study aimed to qualitatively identify the presence of borax in white
tofu sold at MMTC Market, Medan City. This study employed a descriptive design
with a qualitative laboratory approach. The study samples consisted of five white
tofu samples obtained from five different vendors using purposive sampling based
on variations in tofu distribution or supply sources. Borax detection was performed
using two methods: a borax test kit based on curcumin paper and a flame test as a
confirmatory method. The results showed that all samples tested negative for borax
using both methods. No reddish-brown color change was observed on the curcumin
paper, and no green flame was produced, both of which would indicate the presence
of borax. In conclusion, white tofu sold at MMTC Market, Medan City, did not
contain detectable borax and was considered safe for consumption based on the
test results.

Keywords: Borax, qualitative testing, white tofu
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