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Lampiran 1 Master Tabel Kasus 

NO. Nama JK Umur BB Awal TB Awal MBG-1 MBG-2 MBG-3 Mean P KH L KL FE ZN

1 M Laki-laki 9 Tahun 19 120.2 1536.1 1813.6 1405.6 1585.1 65.5 238.97 41.23 723.07 6.43 4.2

2 MC Perempuan 9 Tahun 18.6 117.3 1381.9 1456.9 1718.5 1519.1 54.1667 190.33 53.3 501.2 6.07 3

3 RAP Laki-laki 8 Tahun 17.4 118.3 1140.7 1467.3 1537.2 1381.73 54.7667 206.07 39.33 391.67 5.97 2.6

4 SA Perempuan 8 Tahun 17.1 117.8 1901.8 1836.2 1938.8 1892.27 88.2 239.07 65.87 427.13 10.6 5.9

5 ACP Perempuan 8 Tahun 16.6 118 1134.8 1010.8 1285.9 1143.83 49.4 142.7 41.87 65.333 3.57 2

6 MAA Laki-laki 7 Tahun 17.2 119.2 1202.6 1247.9 1396.6 1282.37 55.4333 170.2 42.33 72.067 4.1 2.8

7 NS Perempuan 8 Tahun 17 117.4 1129.5 1518.1 1302.5 1316.7 70.2 147.77 48.8 121.93 8 3.1

8 PS Laki-laki 8 Tahun 18.6 116 1273.3 1926.1 1180.8 1460.07 61.3667 189.37 51.17 343.83 8.1 3.1

9 VR Laki-laki 8 Tahun 17.2 116.7 1341.1 1265.3 1129.3 1245.23 48.6 181.7 36.5 196.5 3.33 2

10 VA Perempuan 7 Tahun 16 116.8 1723.9 1427.6 1434.4 1528.63 60.1667 216.1 49.17 622.9 8.07 3.2

11 WA Laki-laki 8 Tahun 17.8 116.2 1550.3 1866.2 1335.2 1583.9 60.9667 194.63 65.13 380.97 6.97 4.3

12 ZY Perempuan 8 Tahun 17 116.3 1761.9 1370.5 1337 1489.8 56.3 194.63 55.2 337.6 5.53 4.3

13 MAR Laki-laki 9 Tahun 20.2 125.3 1333.5 1122.7 1400.5 1285.57 58.2 170.3 40.77 99.667 5.37 2.7

14 HH Laki-laki 8 Tahun 19.3 117.5 1370.8 1225.6 1356.5 1317.63 54.4333 196.4 34.83 212.7 4.77 2.5

15 MAM Laki-laki 8 Tahun 19 118.7 1195.2 1475.5 1341.7 1337.47 53.2667 185.7 42.9 223.87 5.67 3

16 MN Perempuan 9 Tahun 21 120.8 1460.3 1943.2 1247.3 1550.27 63.4667 235.87 40.23 633.27 6.47 3.7

17 RA Laki-laki 7 Tahun 18.1 115.8 1154.7 1621 1357.3 1377.67 57.8 191.37 43.93 554.2 6.8 3.8

18 ATP Laki-laki 8 Tahun 19.3 115.5 1511.8 1347.3 1781 1546.7 58.1667 215.97 51.37 391.27 6.5 2.5

KELOMPOK KASUS AWAL SD NEGERI NO. 106190
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19 AP Laki-laki 

10 

Tahun 24.2 125.2 1043.1 1235.4 981.3 1086.6 46.8333 161.5 27.73 124.07 3.67 2.2 

20 AW Perempuan 9 Tahun 20.2 119.2 1628.5 1239.1 1358.6 1408.73 58.4333 196.6 43.4 93.967 3.53 3.6 

21 BA Laki-laki 8 Tahun 20.2 118 1099 923.7 1039.3 1020.67 42.1333 126.9 39.67 55.767 2.8 1.7 

22 MTU Laki-laki 8 Tahun 20.6 118.9 1648.7 1271.3 1584.5 1501.5 67.5667 147.03 72.33 101.23 5.93 2.7 

23 RRD Laki-laki 9 Tahun 21.1 119.5 1404.3 1447.2 1362.5 1404.67 59.7 182.03 49.93 86.5 4.3 3.7 

24 DR Perempuan 8 Tahun 19.7 115.1 1245.1 2172.9 1407.7 1608.57 68.7333 228.13 47.87 674.87 8.9 3.8 

25 DS Laki-laki 8 Tahun 20.3 119 1217.2 1622.8 1219.3 1353.1 55.2 151.63 60.53 121.8 3.5 3.4 

26 AK Perempuan 8 Tahun 19 117.9 946.9 991.9 977.1 971.967 45.4 112.4 38.23 217.67 2.17 2.4 

27 AA Perempuan 7 Tahun 18.4 118.4 1925.7 1168.6 1356.8 1483.7 55.2 195.6 55.63 477.43 6.3 3.3 

28 AJ Laki-laki 9 Tahun 21.1 122.1 1295 1108.6 1338.1 1247.23 55.9667 156.67 44 115.37 5 2.4 

29 DA Laki-laki 9 Tahun 22 120.2 1422.1 1345.9 1103.9 1290.63 57.9 155.47 48.27 94.467 4.63 3 

30 PA Laki-laki 8 Tahun 21.2 117 1307.2 1482.8 1271.8 1353.93 75.6 159 46.4 477.77 7.33 3.9 

31 JS Perempuan 8 Tahun 21.7 117.7 1335.2 1061 937.6 1111.27 57.1333 141.93 35.5 431.27 4.73 3.2 

32 MA Perempuan 9 Tahun 20 118.1 1141.4 1116.4 1246 1167.93 49.4667 137.47 46.97 75.867 3.7 2 

33 MKH Laki-laki 9 Tahun 22 125.1 1615.1 1260.6 1467.9 1447.87 62.8 191.13 47.93 310.9 5.33 3.4 

34 MY Laki-laki 9 Tahun 21.7 121.1 1432.9 1339.6 1171.5 1314.67 64.9667 162.13 45.17 424.8 4.63 3.7 

35 MI Laki-laki 9 Tahun 24 118.7 1134.5 1108.7 1259 1167.4 57.8667 154.47 35.6 404.4 4.13 3.5 
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NO. Nama JK Umur BB Akhir TB Akhir MBG-1 MBG-2 MBG-3 Mean P KH L KL FE ZN

1 M Laki-laki 9 Tahun 19.9 120.7 1407.1 1394 1640.5 1480.53 55.9 234.73 35.1 447.7 7.83 3.97

2 MC Perempuan9 Tahun 19.2 118 1181 1247.9 1221.3 1216.73 47.87 179.27 33.7 77.3 2.77 2.83

3 RAP Laki-laki 8 Tahun 17.6 118.7 1409 1440.4 1307.2 1385.53 58.27 194.9 42.1 191.6 4.73 3.77

4 SA Perempuan8 Tahun 17.6 118.5 1917.2 1655.4 1902.2 1824.93 56.73 277.83 54.9 798.6 9.4 5.37

5 ACP Perempuan8 Tahun 17.6 118.4 1418 1136.4 1258.8 1271.07 59.7 183.5 32.3 392.9 7.03 3.93

6 MAA Laki-laki 7 Tahun 18 119.7 1233.4 1350.5 1243.9 1275.93 58.3 163.37 41.9 114.4 6.53 2.53

7 NS Perempuan8 Tahun 17.9 118 1450.4 1191 1319.3 1320.23 64.77 174.1 40 504.9 7.53 4.27

8 PS Laki-laki 8 Tahun 20.1 116.6 1229.5 1404.8 1361.9 1332.07 57.2 195.43 35.6 384.7 4.3 4.4

9 VR Laki-laki 8 Tahun 18 117.2 1351.1 1246.9 1351.6 1316.53 53.23 202.63 30.9 90.83 3.7 3.67

10 VA Perempuan7 Tahun 16.9 117.3 1427.9 1553.1 1497.6 1492.87 60.33 217.5 41.9 583.1 6.43 4.33

11 WA Laki-laki 8 Tahun 18.4 116.9 1430.4 1484.6 1427.4 1447.47 70.5 199.5 40.4 911.4 7.37 5.33

12 ZY Perempuan8 Tahun 17.4 117.1 1342.4 1176.8 1485.6 1334.93 60.1 188.07 38.4 341.4 6.78 6.07

13 MAR Laki-laki 9 Tahun 21 125.8 1464.1 1310.1 1691.4 1488.53 58.93 213.23 44.4 494.6 8.6 4.03

14 HH Laki-laki 8 Tahun 20.3 118.1 1363.5 1423.8 1231.7 1339.67 47.6 176.73 48.9 309.2 3.53 3.33

15 MAM Laki-laki 8 Tahun 19.9 119.4 1252.4 1156.7 1412 1273.7 59.33 167.17 40.6 425 5.4 3.23

16 MN Perempuan9 Tahun 21.7 121.5 1408.5 1463.4 1357.3 1409.73 56.2 195.7 45.4 292.3 5.77 4.07

17 RA Laki-laki 7 Tahun 18.7 116.7 1110.7 1314.1 1253.5 1226.1 49.93 205.73 34.9 182.7 3.43 2.63

18 ATP Laki-laki 8 Tahun 20 116.2 1205.8 1229.8 1330.6 1255.4 48.77 163.3 43.9 62.93 2.2 2.73

KELOMPOK KASUS AKHIR SD NEGERI NO. 106190
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19 AP Laki-laki 10 Tahun 26.3 125.9 1365.3 1413.2 1449.5 1409.33 53 183.93 51.9 376.1 6.07 4.03

20 AW Perempuan9 Tahun 20.9 120 1329.6 1295.8 1461.1 1362.17 56.53 185.23 43.2 202.1 3.93 3.93

21 BA Laki-laki 8 Tahun 21 118.7 1356.5 1206.1 1296.7 1286.43 50.7 175.03 42 211.7 4.27 3.27

22 MTU Laki-laki 8 Tahun 21.3 119.5 1414.3 1281 1244 1313.1 62.6 189.5 32.7 549.3 5.3 4.03

23 RRD Laki-laki 9 Tahun 22 120 1252.4 1418.5 1509.8 1393.57 60.87 184.03 45.6 122.2 5.93 5.33

24 DR Perempuan8 Tahun 20.8 115.8 1219.6 1505.1 1365.7 1363.47 54.13 169.7 51.4 298.5 5.07 3.3

25 DS Laki-laki 8 Tahun 21 119.8 1348.4 1339.1 1384.3 1357.27 67.33 180.77 39.3 267.3 7.5 4.6

26 AK Perempuan8 Tahun 19.8 118.4 1164.8 1334.4 1239.6 1246.27 41.3 187.97 36.2 192.7 3.33 2.67

27 AA Perempuan7 Tahun 19 119 1276.3 1283.6 1430.7 1330.2 55.4 195.6 35.6 344.6 6.17 3.57

28 AJ Laki-laki 9 Tahun 22 122.8 1219.8 1468.1 1378.5 1355.47 58.93 179.23 45.2 373.2 6.53 5.87

29 DA Laki-laki 9 Tahun 22.5 120.7 1466.4 1258.3 1347.5 1357.4 53.73 193.37 41.2 535.2 6.1 4.17

30 PA Laki-laki 8 Tahun 22 117.9 1368 1152.5 1412 1310.83 56.97 174.67 54.3 273.4 4 5.9

31 JS Perempuan8 Tahun 22.1 118.3 1554.6 1287.3 1163.6 1335.17 50.37 200.97 36.1 241.1 4.63 4.07

32 MA Perempuan9 Tahun 20.8 118.8 1368.7 1411.2 1293.3 1357.73 63.4 194.57 35.4 633 4.1 4.6

33 MKH Laki-laki 9 Tahun 22.8 125.7 1159.8 1215.2 1346 1240.33 53.27 160.77 42.1 548.5 3.5 3.23

34 MY Laki-laki 9 Tahun 22 121.7 1392.9 1241 1181.9 1271.93 57.27 156.47 49.3 529.2 3.73 3.7

35 MI Laki-laki 9 Tahun 24.7 119.2 1378.9 1153.4 1358.2 1296.83 59 170.37 42.9 90.57 3.83 3.1  
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Lampiran 2 Master Tabel Kelompok Kontrol 

NO. Nama JK Umur BB Awal TB Awal H-1 H-2 H-3 Mean P KH L KL FE ZN

1 AW Laki-laki 7 Tahun 18 117.1 752.9 670.3 892.8 772 35.6 118.7 15.3 100.5 4.27 3.067

2 AP Laki-laki 7 Tahun 18.7 112.7 841.2 717.9 674.7 744.6 36.6 65.67 37.4 151.7 5.5 2.167

3 DA Laki-laki 7 Tahun 18.2 116 700.6 643.5 708.8 684.3 33.6 77.2 25.6 86.57 3.87 2.7

4 FR Laki-laki 9 Tahun 18.8 117 694.8 946.2 689.6 776.9 35.8 101.4 24.5 86.17 4.67 3.567

5 HN Perempuan7 Tahun 17.2 115.5 615 694.1 710.6 673.2 30.3 57.8 34.4 62.03 2.7 2.667

6 KF Perempuan8 Tahun 17.3 113.5 763.8 711.1 864 779.6 34.5 85.77 32.2 413.7 2.7 3.567

7 MF Laki-laki 7 Tahun 17.8 117.1 842 906.3 666.5 804.9 29.2 109 26.6 90.3 2.43 2.767

8 LA Perempuan8 Tahun 17.2 114.7 829.6 677.2 774.6 760.5 35.3 89.43 27.5 124.8 4.2 2.533

9 RP Laki-laki 8 Tahun 18.6 113 827.5 1225.2 748.8 933.8 48.5 109.7 32.3 464 5.4 4.433

10 RZ Laki-laki 7 Tahun 18.6 119.6 875.4 806.3 776.3 819.3 37.8 80.77 36.8 433.4 3.3 3.5

11 A Perempuan8 Tahun 17.4 114.5 853.3 757.6 830.3 813.7 29.4 100.2 31.8 97.97 2.73 3.067

12 AZ Perempuan8 Tahun 19.5 115.7 1002 1322.9 701.4 1009 35.5 152.2 28.8 357.7 7.27 4.633

13 H Laki-laki 8 Tahun 18.7 119.2 908.6 696.2 729.6 778.1 32.5 88 32.3 114 4.87 3.167

14 KN Laki-laki 9 Tahun 21.2 117 696.5 677.9 701.9 692.1 28.2 83.17 26.1 30.47 1.27 2

15 NP Perempuan9 Tahun 20 119.9 702.5 1057.3 724.2 828 32.8 110.4 27.5 115.7 3.63 3.067

16 N Laki-laki 8 Tahun 19 119.9 659.9 814.2 876 783.4 38.4 96.6 25.3 95.53 4.2 2.5

17 RA Laki-laki 8 Tahun 20.4 116.1 1009.3 876.4 766.7 884.1 37.6 108.6 32 91.97 3.5 2.967

18 SN Perempuan8 Tahun 22.1 118 949.4 731.7 835.8 839 41.4 102.9 27.7 98.5 4.4 4.767

19 SA Perempuan8 Tahun 19.8 118.2 851.2 624.6 685.3 720.4 33.3 87.97 25.9 390.1 6.27 3.367

KELOMPOK KONTROL AWAL SD NEGERI NO. 106192 KP. BESAR
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20 AM Laki-laki 9 Tahun 20.4 119.4 876.7 1105.8 712.4 898.3 48.6 94.8 35.3 157.6 6.83 3.4

21 AKR Perempuan9 Tahun 20.4 120.4 1143.5 1066 1277.8 1162 40.8 158.9 39.8 120.2 4.83 3.533

22 AR Perempuan8 Tahun 20 118.8 779.7 884.7 722.6 795.7 29.8 98.77 30.1 89.6 3.47 2.767

23 DP Laki-laki 9 Tahun 19.9 116.5 791.3 612 517.5 640.3 39.4 62.3 25.2 427.3 2.97 4.067

24 GD Perempuan9 Tahun 21.8 116.2 666.7 845.1 650.1 720.6 31 104.8 17.8 44.6 2.53 2.167

25 HAF Laki-laki 9 Tahun 21 114.6 1348.2 1005.9 1025.7 1127 40.4 125.1 51.1 180.7 6.3 3.8

26 IA Perempuan9 Tahun 21.7 122.9 922.2 1516.1 720.3 1053 44.4 139.2 34.3 335.5 6.2 5.6

27 MAR Laki-laki 10 Tahun 20.3 118.2 1208.8 768.2 666.7 881.2 31.8 122 28.4 65.73 2.8 3.433

28 NC Perempuan9 Tahun 23.1 120.7 753 884 623.5 753.5 27 107.7 22.6 96.53 2.33 2.633

29 NNR Perempuan9 Tahun 19.9 121.5 665.2 588.8 508.7 587.6 23.6 102.6 7.7 47.2 2.43 2.333

30 NA Perempuan9 Tahun 20.5 121.4 705.1 792.4 689 728.8 41.2 109.4 11.8 98.8 4.23 2.933

31 NS Perempuan9 Tahun 20.3 118.7 976.9 1085.9 1123 1062 39.9 168.5 25.1 102.1 4.93 2.367

32 NY Perempuan8 Tahun 18 115.6 700.6 753.6 589.7 681.3 42.4 86.07 16.3 74.4 3.87 2.533

33 RM Perempuan9 Tahun 20.5 120.8 805.5 925.3 648.7 793.2 40.5 103.2 22.7 247.2 3.5 3.167

34 SN Perempuan9 Tahun 22.6 118 696.9 883.6 899 826.5 36.2 107.2 26.4 53.77 4.03 3.333

35 AAA Perempuan8 Tahun 19.9 119.2 1346.5 1187.2 1003.3 1179 43 166.7 38.3 552.6 8.77 4.267

36 RA Laki-laki 10 Tahun 21.2 124 1250.7 668.2 848.8 922.6 38.5 145.9 19.1 224.9 3.73 3.433

37 RF Laki-laki 8 Tahun 18.7 117.9 726.8 733.8 686.8 715.8 27.7 94.93 23.7 73.4 2.2 2.4

38 SE Perempuan9 Tahun 19.7 122.2 637.6 808.5 914.6 786.9 41.1 99.33 23.7 244.1 4.8 4.233  
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NO. Nama JK Umur BB Akhir TB Akhir H-1 H-2 H-3 Mean P KH L KL FE ZN

1 AW Laki-laki 7 Tahun 18.4 117.4 781.3 1010.4 762.8 851.5 37.6 99.07 33.3 120.7 4.8 3.3

2 AP Laki-laki 7 Tahun 18.7 112.8 871.2 894.9 1031.5 932.5 36.9 127.2 29.9 202.1 4.2 4

3 DA Laki-laki 7 Tahun 18.5 116.2 727.1 790.6 822.8 780.2 38.2 108.3 20.1 211.4 5.1 2.7

4 FR Laki-laki 9 Tahun 19.2 117.4 946.8 732.7 1003.6 894.4 34 104.1 37.7 219.9 4.97 4.4

5 HN Perempuan7 Tahun 17.2 115.7 936.7 933 785.3 885 35.8 110.3 32.2 102.8 3.6 3.3

6 KF Perempuan8 Tahun 17.8 113.6 847.5 999 935.8 927.4 42 114.8 33.1 222.8 5.1 5.3

7 MF Laki-laki 7 Tahun 18.3 117.5 896.6 1026 951 957.9 37.3 99.3 44.5 188.7 3.53 3.6

8 LA Perempuan8 Tahun 17.6 114.8 870.2 973.1 924 922.4 45.9 119.2 27.5 527.5 4.13 5.1

9 RP Laki-laki 8 Tahun 19 113.3 812.2 888.7 972.1 891 34.9 124.8 26.8 203.6 3.33 3

10 RZ Laki-laki 7 Tahun 18.6 119.8 1347.6 809.3 1221.4 1126 50.3 103.9 57.3 204.4 5.07 4.6

11 A Perempuan8 Tahun 17.4 114.6 880.9 885.6 826 864.2 30 101.9 36.4 136.2 4.3 3

12 AZ Perempuan8 Tahun 20 116 734.4 917.8 927.8 860 36.2 112.3 28.6 120.3 4.13 3.5

13 H Laki-laki 8 Tahun 18.7 119.6 911.8 771.8 866.5 850 32.7 125.8 23.3 90.33 2.67 2.9

14 KN Laki-laki 9 Tahun 21.6 117.8 824.5 831.4 986.8 880.9 35.5 145.5 16.1 186.9 5.1 2.8

15 NP Perempuan9 Tahun 19.2 120.6 893.4 837.6 924.6 885.2 32.3 111.3 33.5 80.03 3.47 3.3

16 N Laki-laki 8 Tahun 19.2 120.3 911.9 858.1 887.4 885.8 36.7 87.9 43.1 110.6 4 3.1

17 RA Laki-laki 8 Tahun 21.5 116.8 847.5 953 888.8 896.4 43.5 118.9 25.9 244.2 4.6 4.3

18 SN Perempuan8 Tahun 22.5 118.3 812 752.8 782.5 782.4 32.7 88.9 32.2 135.7 4.17 2.7

19 SA Perempuan8 Tahun 19.9 119 732.8 823.4 758.5 771.6 33.4 94.2 27.8 124.1 4.3 2.3

KELOMPOK KONTROL AKHIR SD NEGERI NO. 106192 KP. BESAR
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20 AM Laki-laki 9 Tahun 21 119.6 863.3 1036.6 919 939.6 37.8 113.9 36.2 172.7 3.93 3.3

21 AKR Perempuan9 Tahun 20.3 120.6 839.3 958.4 813.2 870.3 31.3 106.8 34.3 114.5 3.33 4.8

22 AR Perempuan8 Tahun 20.4 119.5 941.6 867.7 784.3 864.5 37.9 111.9 28.8 293.6 8.57 3

23 DP Laki-laki 9 Tahun 20.3 116.8 1072.2 951.1 902.8 975.4 36.5 129.7 34 268.8 3.93 3.6

24 GD Perempuan9 Tahun 22.3 116.9 820.9 805.4 853.2 826.5 46.9 97.5 25.6 541 3.13 5.1

25 HAF Laki-laki 9 Tahun 21.4 115 1504.4 821.5 845.7 1057 46.5 171.3 19.4 323.9 7.6 4.3

26 IA Perempuan9 Tahun 22.2 123.6 850.4 925.9 863.2 879.8 36.3 108.4 31.8 93.97 4.27 4.5

27 MAR Laki-laki 10 Tahun 20.5 118.7 857.4 810.5 945 871 30.5 94.87 42.1 142.5 5.7 3.7

28 NC Perempuan9 Tahun 22.9 121.3 778.2 1133.9 910.9 941 34 134.8 29.2 538 6.97 4.1

29 NNR Perempuan9 Tahun 20 121.8 942.9 813.7 825.5 860.7 36.8 121.2 24.3 506.7 4.23 4.1

30 NA Perempuan9 Tahun 20.9 122 894.6 768.6 968.3 877.2 36.5 111.3 30.3 98.37 3.97 3.2

31 NS Perempuan9 Tahun 20.5 119.9 735.8 783.9 942.3 820.7 40.7 94 30 279.3 4.13 3.6

32 NY Perempuan8 Tahun 18.1 116.3 862 894.6 938.6 898.4 46.8 100.1 32.9 113 3.6 4.5

33 RM Perempuan9 Tahun 21 121.6 828.5 872.6 1050 917 35.1 121.3 31.8 133.9 6.13 3.1

34 SN Perempuan9 Tahun 22.9 118.5 1053.9 794.6 915.3 921.3 37.8 119.6 32 327.3 6.63 2.8

35 AAA Perempuan8 Tahun 19.8 120 1035.7 1011.6 1177.9 1075 58 157.7 22.3 788.3 7.77 5.9

36 RA Laki-laki 10 Tahun 21.5 125.7 821.5 1002.8 1064.2 962.8 48.2 124.9 29 418.1 4.17 5

37 RF Laki-laki 8 Tahun 19 118.5 768.3 823.4 1048.5 880.1 46 102.2 166 62.87 1.93 3.4

38 SE Perempuan9 Tahun 20.5 123.2 823 991.9 850.3 888.4 32.5 120.3 31.5 191 4.6 2.7  
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Lampiran 3 Hasil Uji Statistik 

1. Uji normalitas kelompok kasus  

Berat badan dan tinggi badan akhir terhadap rata-rata Food Recall 3x24 jam  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 41 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 192.75299615 

Most Extreme Differences Absolute .078 

Positive .053 

Negative -.078 

Test Statistic .078 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

2. Uji normalitas kelompok kontrol 

Berat badan dan tinggi badan akhir terhadap rata-rata Food Recall 3x24 jam  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 43 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 137.92932762 

Most Extreme Differences Absolute .138 

Positive .138 

Negative -.062 

Test Statistic .138 

Asymp. Sig. (2-tailed) .038c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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3. Uji T-Dependent Food Recall awal dan akhir kelompok kasus 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum intervensi 931.5886 35 240.72894 40.69062 

Setelah intervensi 1350.8419 35 109.00223 18.42474 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum intervensi & 

Setelah intervensi 
35 .447 .007 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai
r 1 

Sebelum 
intervensi - 
Setelah 
intervensi 

-
419.25

333 

215.358
22 

36.4021
8 

-
493.231

47 

-
345.275

20 

-
11.51

7 
34 .000 

 

4. Uji T-Dependen Protein awal dan akhir kelompok kasus 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum intervensi 37.6857 35 8.59788 1.45331 

Sesudah intervensi 56.5276 35 5.85246 .98925 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum intervensi & 

Sesudah intervensi 
35 .491 .003 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai
r 1 

Sebelum 
intervensi - 
Sesudah 
intervensi 

-
18.84

190 
7.66512 1.29564 

-
21.4749

7 

-
16.2088

4 

-
14.54

3 
34 .000 
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5. Uji T-Dependen Karbohidrat, lemak, kalsium, Fe, dan Zn awal dan akhir 

kelompok kasus 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Karbohidrat sebelum 121.0946 35 47.00648 7.94555 

Karbohidrat sesudah 188.9962 35 22.88962 3.86905 
Pair 2 lemak sebelum 30.9314 35 14.78628 2.49934 

lemak sesudah 41.4181 35 6.27178 1.06012 
Pair 3 kalsium sebelum 300.1114 35 340.10011 57.48741 

kalsium sesudah 354.1210 35 203.62741 34.41931 
Pair 4 Fe sebelum 5.5771 35 2.91044 .49195 

Fe sesudah 5.3528 35 1.75768 .29710 
Pair 5 Zn sebelum 3.8229 35 1.29594 .21905 

Zn sesudah 3.9962 35 .94812 .16026 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Karbohidrat sebelum & 
Karbohidrat sesudah 

35 .539 .001 

Pair 2 lemak sebelum & lemak 
sesudah 

35 -.083 .635 

Pair 3 kalsium sebelum & kalsium 
sesudah 

35 .156 .371 

Pair 4 Fe sebelum & Fe sesudah 35 .246 .154 
Pair 5 Zn sebelum & Zn sesudah 35 .753 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai
r 1 

Karbohidrat 
sebelum - 
Karbohidrat 
sesudah 

-
67.90

162 

39.6689
9 

6.70528 
-

81.5283
9 

-
54.2748

4 

-
10.12

7 
34 .000 

Pai
r 2 

lemak sebelum 
- lemak 
sesudah 

-
10.48

667 

16.5348
2 

2.79490 
-

16.1665
8 

-4.80676 
-

3.752 
34 .001 

Pai
r 3 

kalsium 
sebelum - 
kalsium 
sesudah 

-
54.00

952 

368.144
30 

62.2277
4 

-
180.471

52 

72.4524
7 

-.868 34 .392 

Pai
r 4 

Fe sebelum - 
Fe sesudah 

.2243
8 

3.00708 .50829 -.80859 1.25735 .441 34 .662 

Pai
r 5 

Zn sebelum - 
Zn sesudah 

-
.1733

3 
.85336 .14424 -.46647 .11981 

-
1.202 

34 .238 

 

6. Uji T-Dependent Food Recall awal dan akhir kelompok kontrol 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum intervensi 826.6272 38 142.45624 23.10945 

Sesudah intervensi 899.2596 38 72.96383 11.83630 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum intervensi & 

Sesudah intervensi 
38 .292 .075 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Sebelum 

intervensi - 

Sesudah 

intervensi 

-

72.63

246 

139.781

13 

22.6754

9 

-

118.577

37 

-

26.6875

4 

-

3.203 
37 .003 

 

7. Uji T-Dependen Protein, Karbohidrat, lemak, kalsium, Fe, dan Zn awal 

dan akhir kelompok kontrol 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Protein sebelum 36.1456 38 5.86267 .95105 

Protein sesudah 38.4675 38 6.22713 1.01017 
Pair 2 Karbohidrat sebelum 105.8667 38 26.58878 4.31327 

Karbohidrat sesudah 114.2000 38 17.74235 2.87819 
Pair 3 lemak sebelum 27.6096 38 8.16520 1.32457 

lemak sesudah 34.7526 38 23.07550 3.74334 
Pair 4 kalsium sebelum 174.7781 38 141.14994 22.89754 

kalsium sesudah 232.6307 38 162.23500 26.31799 
Pair 5 Fe sebelum 4.1561 38 1.58793 .25760 

Fe sesudah 4.6096 38 1.40552 .22801 
Pair 6 Zn sebelum 3.2342 38 .80838 .13114 

Zn sesudah 3.7342 38 .87657 .14220 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Protein sebelum & 

Protein sesudah 
38 .167 .316 

Pair 2 Karbohidrat sebelum & 

Karbohidrat sesudah 
38 .076 .651 

Pair 3 lemak sebelum & lemak 

sesudah 
38 -.067 .690 

Pair 4 kalsium sebelum & 

kalsium sesudah 
38 .160 .337 

Pair 5 Fe sebelum & Fe 

sesudah 
38 .158 .342 
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Pair 6 Zn sebelum & Zn 

sesudah 
38 .059 .724 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Protein 

sebelum - 

Protein 

sesudah 

-

2.321

93 

7.80646 1.26638 
-

4.88785 
.24399 

-

1.834 
37 .075 

Pair 

2 

Karbohidrat 

sebelum - 

Karbohidrat 

sesudah 

-

8.333

33 

30.8248

5 
5.00045 

-

18.4652

1 

1.79854 
-

1.667 
37 .104 

Pair 

3 

lemak 

sebelum - 

lemak sesudah 

-

7.142

98 

24.9867

3 
4.05338 

-

15.3559

2 

1.06995 
-

1.762 
37 .086 

Pair 

4 

kalsium 

sebelum - 

kalsium 

sesudah 

-

57.85

263 

197.253

21 

31.9987

0 

-

122.688

15 

6.98288 
-

1.808 
37 .079 

Pair 

5 

Fe sebelum - 

Fe sesudah 

-

.4535

1 

1.94685 .31582 
-

1.09342 
.18641 

-

1.436 
37 .159 

Pair 

6 

Zn sebelum - 

Zn sesudah 

-

.5000

0 

1.15668 .18764 -.88019 -.11981 
-

2.665 
37 .011 

 

8. Uji T-Independen food recall akhir kelompok kasus dan kontrol 

 

Group Statistics 

 Kelompok Kasus dan 
Kontrol N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Food recall akhir 
kelompok kasus dan 
kontrol 

Kasus 
35 

1350.841
9 

109.00223 18.42474 

Kontrol 38 899.2596 72.96383 11.83630 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances t-test for Equality of Means 
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F 
Sig

. t df 

Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Food 
recall 
akhir 
kelompo
k kasus 
dan 
kontrol 

Equal 
variance
s 
assume
d 

1.42
2 

.23
7 

20.95
1 

71 .000 
451.582

26 
21.5538

5 
408.605

09 
494.559

42 

Equal 
variance
s not 
assume
d 

  
20.62

1 
58.67

1 
.000 

451.582
26 

21.8990
6 

407.757
20 

495.407
31 

 

9. Uji T-Independen Protein, karbohidrat, lemak, kalsium, fe, zn akhir 

kelompok kasus dan kontrol 
Group Statistics 

 Kasus dan kontrol N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Rata-rata food recall protein 
kelompok kasus dan kontrol 

Kasus 35 56.5276 5.85246 .98925 

Kontrol 38 38.4675 6.22713 1.01017 

Rata-rata food recall 
karbohidrat kelompok kasus 
dan kontrol 

Kasus 35 188.9962 22.88962 3.86905 

Kontrol 
38 114.2000 17.74235 2.87819 

Rata-rata food recall lemak 
kelompok kasus dan kontrol 

Kasus 35 41.4181 6.27178 1.06012 

Kontrol 38 34.7526 23.07550 3.74334 

Rata-rata food recall kalsium 
kelompok kasus dan kontrol 

Kasus 35 354.1210 203.62741 34.41931 

Kontrol 38 232.6307 162.23500 26.31799 

Rata-rata food recall fe 
kelompok kasus dan kontrol 

Kasus 35 5.3528 1.75768 .29710 

Kontrol 38 4.6096 1.40552 .22801 

Rata-rata food recall zn 
kelompok kasus dan kontrol 

Kasus 35 3.9962 .94812 .16026 

Kontrol 38 3.7342 .87657 .14220 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Rata-rata food 
recall protein 
kelompok 
kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

.248 .620 
12.7

40 
71 .000 

18.0600
8 

1.41754 
15.2335

9 
20.886

57 

Equal 
variances not 
assumed 

  
12.7

73 
70.9

68 
.000 

18.0600
8 

1.41388 
15.2408

5 
20.879

30 

Rata-rata food 
recall 
karbohidrat 
kelompok 
kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

.634 .429 
15.6

73 
71 .000 

74.7961
9 

4.77233 
65.2804

3 
84.311

95 

Equal 
variances not 
assumed 

  
15.5

11 
64.0

25 
.000 

74.7961
9 

4.82219 
65.1628

3 
84.429

55 

Rata-rata food 
recall lemak 
kelompok 

Equal 
variances 
assumed 

1.820 .182 
1.65

3 
71 .103 6.66546 4.03292 

-
1.37596 

14.706
89 
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kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances not 
assumed 

  
1.71

3 
42.8

73 
.094 6.66546 3.89056 

-
1.18127 

14.512
20 

Rata-rata food 
recall kalsium 
kelompok 
kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

2.444 .122 
2.83

0 
71 .006 

121.490
25 

42.9265
1 

35.8972
1 

207.08
329 

Equal 
variances not 
assumed 

  
2.80

4 
64.9

71 
.007 

121.490
25 

43.3281
2 

34.9572
8 

208.02
322 

Rata-rata food 
recall fe 
kelompok 
kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

4.406 .039 
2.00

3 
71 .049 .74311 .37109 .00318 

1.4830
5 

Equal 
variances not 
assumed 

  
1.98

4 
65.0

94 
.051 .74311 .37451 -.00481 

1.4910
4 

Rata-rata food 
recall zn 
kelompok 
kasus dan 
kontrol 

Equal 
variances 
assumed 

.030 .862 
1.22

7 
71 .224 .26198 .21356 -.16384 .68780 

Equal 
variances not 
assumed 

  
1.22

3 
69.1

97 
.226 .26198 .21425 -.16542 .68938 

 

10. Uji T-Dependen Tinggi badan dan berat badan awal dan akhir kelompok 

kasus 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tinggi Badan Awal 118.7143 35 2.57135 .43464 

Tinggi Badan Akhir 119.3429 35 2.54920 .43089 
Pair 2 berat badan awal 19.5371 35 2.03471 .34393 

berat badan akhir 20.3200 35 2.13153 .36029 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Tinggi Badan 

Awal 
118.7143 35 2.57135 .43464 

Tinggi Badan 

Akhir 
119.3429 35 2.54920 .43089 

Pair 2 berat badan awal 19.5371 35 2.03471 .34393 

berat badan akhir 20.3200 35 2.13153 .36029 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Tinggi Badan 

Awal - Tinggi 

Badan Akhir 

-

.6285

7 

.12735 .02153 -.67232 -.58482 

-

29.20

0 

34 .000 



76 

 

 

 

Pair 

2 

berat badan 

awal - berat 

badan akhir 

-

.7828

6 

.33121 .05598 -.89663 -.66908 

-

13.98

4 

34 .000 

 

11. Uji T-Dependen Tinggi badan dan berat badan awal dan akhir kelompok 

kontrol 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tinggi Badan Awal 117.9395 38 2.75147 .44635 

Tinggi Badan Akhir 118.4474 38 2.95596 .47952 
Pair 2 Berat badan awal 19.6947 38 1.52510 .24740 

berat badan akhir 19.9684 38 1.57602 .25566 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Tinggi Badan 

Awal 
117.9395 38 2.75147 .44635 

Tinggi Badan 

Akhir 
118.4474 38 2.95596 .47952 

Pair 2 Berat badan awal 19.6947 38 1.52510 .24740 

berat badan akhir 19.9684 38 1.57602 .25566 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Tinggi Badan 

Awal - Tinggi 

Badan Akhir 

-

.5078

9 

.33642 .05457 -.61847 -.39732 
-

9.306 
37 .000 

Pair 

2 

Berat badan 

awal - berat 

badan akhir 

-

.2736

8 

.31510 .05112 -.37726 -.17011 
-

5.354 
37 .000 

 

12. Uji T-Independen Tinggi Badan Akhir Kelompok Kasus dan Kontrol 
Group Statistics 

 Nama Sekolah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Tinggi Badan Akhir 
Kelompok Intervensi dan 
Kontrol 

SDN 106190 35 119.3429 2.54920 .43089 

SDN 106192 38 118.4474 2.95596 .47952 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Tinggi 

Badan Akhir 

Kelompok 

Intervensi 

dan Kontrol 

Equal 

variances 

assumed 

1.579 .213 
1.38

1 
71 .172 .89549 .64864 -.39786 

2.1888

3 

Equal 

variances 

not assumed 

  
1.38

9 

70.7

07 
.169 .89549 .64468 -.39005 

2.1810

3 

 

13. Uji T-Independen Berat Badan Akhir Kelompok Kasus dan Kontrol 
Group Statistics 

 Nama Sekolah N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Berat Badan Akhir Siswa 
Kelompok Intervensi dan 
Kontrol 

SDN 106190 35 20.349 2.1005 .3550 

SDN 106192 38 19.968 1.5760 .2557 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Berat Badan 

Akhir Siswa 

Kelompok 

Intervensi 

dan Kontrol 

Equal 

variances 

assumed 

1.941 .168 .879 71 .382 .3802 .4324 -.4821 1.2424 

Equal 

variances 

not assumed 

  .869 
62.8

69 
.388 .3802 .4375 -.4942 1.2545 
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Lampiran 4 Bimbingan Usulan Proposal 
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Lampiran 5 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Surat Izin Survei Pendahuluan 
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Lampiran 7 Balasan Survei Pendahuluan 
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Lampiran 8 Balasan Survei Pendahuluan SPPG BGN Pantai Cermin 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Balasan Surat Izin Penelitian Kelompok Kontrol 
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Lampiran 12 Dokumentasi Survei Pendahuluan 
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Lampiran 13 Contoh Perhitungan Menu Siang MBG 
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Lampiran 14 Pengukuran Awal Kelompok Kasus 
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Lampiran 15 Pengukuran Awal Kelompok Kontrol 
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Lampiran 16 Pengukuran Akhir Kelompok Kasus 
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Lampiran 17 Pengukuran Akhir Kelompok Kontrol 
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Lampiran 18 Food Recall Awal Kelompok Kasus 

     

     

     

     



94 

 

 

 

Lampiran 19 Food Recall Awal Kelompok Kontrol 
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Lampiran 20 Food Recall Akhir Kelompok Kasus 
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Lampiran 21 Food Recall Akhir Kelompok Kontrol 
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Lampiran 22 Dokumentasi Dapur MBG Pantai Cermin 

   

   

   

      

                             



98 

 

 

 

Lampiran 23 Dokumentasi Menu MBG 

           

Hari Ke-1     Hari Ke-2 

      

  Hari Ke-3     Hari Ke-4 

        

  Hari Ke-5     Hari Ke-6 



99 
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Hari Ke-11          Hari Ke-12 
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Hari Ke-17     Hari Ke-18 
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