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ABSTRAK

Hypnobreastfeeding merupakan pendekatan alami yang memanfaatkan
alam bawah sadar untuk memperlancar proses menyusui. Berdasarkan Dinas
Kesehatan Sumatera Utara Tahun 2023 khususnya wilayah kota Medan,
menunjukkan bahwa proporsi bayi yang mendapat asi eksklusif adalah 47,6%,
sedangkan pemerintah menetapkan target capaian nasional asi eksklusif yaitu
80%. Teknik hypnobreastfeeding dipandang sebagai terapi komplementer yang
berpotensi membantu ibu nifas dalam meningkatkan produksi ASI. Tujuan
penelitian untuk mengamati pengeluaran ASI yang dikeluarkan sebelum dan
sesudah intervensi hypnobreastfeeding serta menilai pengaruhnya terhadap
produksi ASI. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain quasy
experiment, menggunakan pendekatan one group pre-test and post-test. 32 ibu
nifas dijadikan sampel melalui teknik total sampling. Intervensi dilakukan selama
4 hari, dua kali sehari selama 20 menit dengan tujuan meningkatkan produksi ASI
melalui  teknik hypnobreastfeeding. Hasil menunjukkan bahwa teknik
hypnobreastfeeding secara signifikan meningkatkan produksi ASI dengan nilai p
< 0,05. Temuan ini menegaskan bahwa hypnobreastfeeding efektif dalam
merangsang pengeluaran ASI. Efektivitas ini berkaitan erat dengan aspek
psikologis ibu, seperti ketenangan dan rasa percaya diri yang terbentuk melalui
relaksasi, afirmasi positif, dan stimulasi pikiran bawah sadar, yang turut berperan
dalam peningkatan hormon oksitosin yang penting dalam produksi ASI.

Kata Kunci : Hypnobreastfeeding, Pengeluaran ASI, Ibu Nifas
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ABSTRACT

Hypnobreastfeeding is a natural approach that utilizes the subconscious
mind to facilitate the breastfeeding process. According to the North Sumatra
Health Office in 2023, specifically in the Medan city area, the proportion of
infants receiving exclusive breastfeeding was 47.6%, while the government has
set a national exclusive breastfeeding target of 80%. The hypnobreastfeeding
technique is seen as a complementary therapy that can potentially help postpartum
mothers increase breast milk production. The purpose of this study was to observe
breast milk output before and after hypnobreastfeeding intervention and to assess
its effect on breast milk production. The method used was quantitative with a
quasi-experimental design, employing a one-group pre-test and post-test
approach. A total of 32 postpartum mothers were sampled using a total sampling
technique. The intervention was conducted for 4 days, twice a day for 20 minutes,
with the aim of increasing breast milk production through the hypnobreastfeeding
technique. The results showed that the hypnobreastfeeding technique significantly
increased breast milk production with a p-value < 0.05. This finding confirms that
hypnobreastfeeding is effective in stimulating breast milk output. This
effectiveness is closely related to the mother's psychological aspects, such as
calmness and self-confidence developed through relaxation, positive affirmations,
and subconscious mind stimulation, which also play a role in increasing the
oxytocin hormone, important for breast milk production.

Keywords: Hypnobreastfeeding, Breast Milk Output, Postpartum Mothers
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