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ABSTRAK 

 

Kehamilan tidak diinginkan pada remaja masih menjadi masalah kesehatan 

reproduksi yang dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan dan sikap remaja. Media 

sosial TikTok dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi kesehatan yang menarik 

bagi remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

media sosial TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dalam 

pencegahan kehamilan tidak diinginkan di Kelas X SMK Pencawan Medan. Jenis 

penelitian ini mengunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental 

menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 70 responden yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Paired 

Sample T-Test. Tingkatan rata-rata pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah 

intervensi media sosial TikTok, yaitu dari 14,76 menjadi 19,81. Selain itu, terdapat 

peningkatan sikap remaja putri ke arah yang lebih positif setelah diberikan 

intervensi media sosial TikTok yaitu dari 78,37 menjadi 92,20. Uji statistik 

menunjukkan tingkat pengetahuandan sikap dengan nilai p-value = 0,001<0,05. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan media sosial 

TikTok terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dalam pencegahan kehamilan 

tidak diinginkan. Penggunaan media sosial TikTok berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam pencegahan kehamilan 

tidak diinginkan. Disarankan kepada pihak sekolah dan tenaga kesehatan untuk 

memanfaatkan media sosial TikTok sebagai media edukasi kesehatan reproduksi 

bagi remaja secara menarik dan inovatif. 

 

Kata Kunci: TikTok, pengetahuan, sikap, remaja putri, kehamilan tidak diinginkan 
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ABSTRAK 

 

Unwanted pregnancy among adolescents remains a reproductive health issue 

influenced by a lack of knowledge and adolescent attitudes. The social media 

platform TikTok can be utilized as an engaging health education medium for 

teenagers. This study aims to determine the influence of using TikTok social media 

on the knowledge and attitudes of adolescent girls in preventing unwanted 

pregnancy in Grade X at SMK Pencawan Medan. This type of research uses 

quantitative research with a pre-experimental design using a one-group pretest-

posttest design approach. The sample in this study consisted of 70 respondents 

selected using the total sampling technique. The research instruments used 

knowledge and attitude questionnaires. Data analysis was conducted univariately 

and bivariately using the Paired Sample T-Test. The average level of knowledge 

among adolescent girls before and after the TikTok social media intervention 

increased from 14.76 to 19.81. In addition, there was an increase in the attitudes of 

adolescent girls toward a more positive direction after being given the TikTok 

social media intervention, rising from 78.37 to 92.20. Statistical tests showed the 

levels of knowledge and attitude had a p-value = 0.001 < 0.05. Therefore, it can be 

concluded that there is an influence of using TikTok social media on the knowledge 

and attitudes of adolescent girls in preventing unwanted pregnancy. The use of 

TikTok social media has an effect on improving the knowledge and attitudes of 

adolescent girls in preventing unwanted pregnancy. It is recommended that schools 

and health professionals utilize TikTok social media as an attractive and innovative 

reproductive health education medium for adolescents. 

 

Keywords: TikTok, knowledge, attitude, adolescent girls, unwanted pregnancy 
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