
KARYATULIS ILMIAH

FORMULASIDANUJI STABILITAS SEDIAANLOTION
DARI EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BIJI

(Psidium guajava L.)

SALSANABILAHAKIMRANGKUTI
P07539023068

KEMENTERIANKESEHATANREPUBLIKINDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSANFARMASI
PRODI D-III

2026



KARYATULIS ILMIAH

FORMULASIDANUJI STABILITAS SEDIAAN LOTIONDARI
EKSTRAK ETANOL DAUN JAMBU BIJI

(Psidium guajava L.)

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh
gelar Ahli Madya (A.Md. Farm) pada Program Studi D-III Farmasi

Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

SALSANABILAHAKIMRANGKUTI
P07539023068

KEMENETERIANKESEHATANREPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATANMEDAN

JURUSANFARMASIPRODIDIII FARMASI
2026



i

LEMBAR PERSETUJUAN



ii

LEMBAR PENGESAHAN



iii

PERNYATAANKEASLIAN PENELITI



iv

BIODATA PENULIS

Nama : Salsa Nabila Hakim Rangkuti
Tempat/Tgl lahir : TanjungBalai,23 November 2005
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat Rumah : Jln.pesat/ Deli Lk.II
Nomor HP 081264108992

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD : SDNEGERI 132406TANJUNG BALAI
2. SMP : SMPNEGERI 2 TANJUNG BALAI
3. SMA : SMANEGERI 6 TANJUNG BALAI



v

ABSTRAK

FORMULASIDANUJI STABILITAS LOTIONDARI EKSTRAK
ETANOLDAUN JAMBUBIJI (Psidium guajava L.)

Salsa Nabila Hakim Rangkuti,Lavinur, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

salsanabilaaa0507@gmail.com

Daun jambu biji (Psidium guajava L.) diketahui mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid, tanin, saponin, dan fenol yang berpotensi dimanfaatkan sebagai
bahan aktif dalam sediaan topikal. Salah satu bentuk sediaan topikal yang mudah
diaplikasikan adalah lotion karena mampu memberikan efek melembapkan, mudah
diratakan, dan nyaman digunakan pada kulit.

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak etanol daun jambu
biji ke dalam sediaan lotion pada konsentrasi 3%, 5%, dan 7%, serta mengevaluasi
karakteristik fisik dan stabilitas sediaan yang dihasilkan. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental dengan desain Posttest-Only Control Design. Ekstrak
daun jambu biji diperoleh menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol
70%, kemudian diformulasikan ke dalam empat formula, yaitu F0 (tanpa ekstrak),
FI (3%), FII (5%), dan FIII (7%). Seluruh formula dievaluasi melalui uji
organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, stabilitas, uji iritasi dan uji
hedonik. serta uji stabilitas selama 2 minggu pada suhu kamar.

Hasil penelitian menunjukkan rendemen ekstrak sebesar 10% Seluruh
formula menghasilkan lotion berbentuk semi solid dengan aroma oleum rosae,
sedangkan warna berubah dari putih menjadi cokelat pekat seiring meningkatnya
konsentrasi ekstrak. Hasil uji homogenitas menunjukkan sediaan masih belum
homogen karena masih terdapat partikel kasar tetapi Nilai pH masih berada pada
kisaran 7,8–8,0, daya sebar sebesar 5,2–5,8 cm, dan viskositas sebesar 3.173–3.866
cP dan Seluruh formula tetap stabil selama penyimpanan.

Kesimpulan dari penelitian bahwa ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium
guajava L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan lotion dengan stabilitas fisik
yang baik selama penyimpanan pada suhu kamar, meskipun homogenitas sediaan
masih perlu dioptimalkan.

Kata kunci: Formulasi, Etanol, Ekstrak, Lotion, DaunJambuBiji
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FORMULATIONAND STABILITY TEST OF LOTION FROM ETHANOL
EXTRACTOFGUAVALEAVES (Psidium guajava L.)

SalsaNabilaHakimRangkuti,LavinurS.T.,M.Si
Poltekkes Ministry of Health Medan
Salsanabilaaa0507@gmail.com

ABSTRACT

Guava leaves (Psidium guajava L.) are known to contain active compounds
such as flavonoids, tannins, saponins, and phenolic compounds, which have the
potential to be utilized as active ingredients in topical preparations. One topical
dosage form that is easy to apply is lotion because it provides a moisturizing effect,
spreads easily, and is comfortable to use on the skin.

This study aimed to formulate ethanol extract of guava leaves into lotion
preparations at concentrations of 3%, 5%, and 7%, as well as to evaluate the
physical characteristics and stability of the resulting preparations. This study
employed an experimental research method using a Posttest-Only Control Design.
Guava leaf extract was obtained through maceration using 70% ethanol as the
solvent and was then formulated into four preparations, namely F0 without extract,
FI containing 3% extract, FII containing 5% extract, and FIII containing 7%
extract. All formulations were evaluated through organoleptic, homogeneity, pH,
spreadability, viscosity, stability, irritation, and hedonic tests. The stability test was
conducted for two weeks at room temperature.

The results showed that the extract yield was 10%. All formulations
produced semisolid lotions with the aroma of Oleum rosae, while the color changed
from white to dark brown as the extract concentration increased. The homogeneity
test indicated that the preparations were not completely homogeneous because
coarse particles were still present. However, the pH values remained within the
range of 7.8–8.0, the spreadability ranged from 5.2 to 5.8 cm, and the viscosity
ranged from 3,173 to 3,866 cP. All formulations remained stable during storage.

It can be concluded that ethanol extract of guava leaves (Psidium guajava
L.) can be formulated into lotion preparations with good physical stability during
storage at room temperature, although the homogeneity of the preparations still
needs to be optimized.

Keywords: Formulation, Ethanol, Extract, Lotion, GuavaLeaves
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