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ABSTRAK

FORMULASIDAN UJISTABILITAS LOTION DARI EKSTRAK
ETANOL DAUN JAMBU BUJI (Psidium guajava L.)

Salsa Nabila Hakim Rangkuti,Lavinur, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
salsanabilaaa0507@gmail.com

Daun jambu biji (Psidium guajava L.) diketahui mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid, tanin, saponin, dan fenol yang berpotensi dimanfaatkan sebagai
bahan aktif dalam sediaan topikal. Salah satu bentuk sediaan topikal yang mudah
diaplikasikan adalah /lotion karena mampu memberikan efek melembapkan, mudah
diratakan, dan nyaman digunakan pada kulit.

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak etanol daun jambu
biji ke dalam sediaan /otion pada konsentrasi 3%, 5%, dan 7%, serta mengevaluasi
karakteristik fisik dan stabilitas sediaan yang dihasilkan. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental dengan desain Posttest-Only Control Design. Ekstrak
daun jambu biji diperoleh menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol
70%, kemudian diformulasikan ke dalam empat formula, yaitu FO (tanpa ekstrak),
FI (3%), FII (5%), dan FIII (7%). Seluruh formula dievaluasi melalui uji
organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, viskositas, stabilitas, uji iritasi dan uji
hedonik. serta uji stabilitas selama 2 minggu pada suhu kamar.

Hasil penelitian menunjukkan rendemen ekstrak sebesar 10% Seluruh
formula menghasilkan /otion berbentuk semi solid dengan aroma oleum rosae,
sedangkan warna berubah dari putih menjadi cokelat pekat seiring meningkatnya
konsentrasi ekstrak. Hasil uji homogenitas menunjukkan sediaan masih belum
homogen karena masih terdapat partikel kasar tetapi Nilai pH masih berada pada
kisaran 7,8-8,0, daya sebar sebesar 5,2-5,8 cm, dan viskositas sebesar 3.173-3.866
cP dan Seluruh formula tetap stabil selama penyimpanan.

Kesimpulan dari penelitian bahwa ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium
guajava L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan lotion dengan stabilitas fisik
yang baik selama penyimpanan pada suhu kamar, meskipun homogenitas sediaan
masih perlu dioptimalkan.

Kata kunci: Formulasi, Etanol, Ekstrak, Lotion, DaunJambuBiji



ABSTRACT

FORMULATION AND STABILITY TEST OF LOTION FROM ETHANOL
EXTRACT OF GUAVA LEAVES (Psidium guajava L.)

Salsa Nabila Hakim Rangkuti,Lavinur S.T., M.Si
Poltekkes Ministry of Health Medan
Salsanabilaaa0507@gmail.com

Guava leaves (Psidium guajava L.) are known to contain active compounds
such as flavonoids, tannins, saponins, and phenolic compounds, which have the
potential to be utilized as active ingredients in topical preparations. One topical
dosage form that is easy to apply is lotion because it provides a moisturizing effect,
spreads easily, and is comfortable to use on the skin.

This study aimed to formulate ethanol extract of guava leaves into lotion
preparations at concentrations of 3%, 5%, and 7%, as well as to evaluate the
physical characteristics and stability of the resulting preparations. This study
employed an experimental research method using a Posttest-Only Control Design.
Guava leaf extract was obtained through maceration using 70% ethanol as the
solvent and was then formulated into four preparations, namely F0 without extract,
FI containing 3% extract, FII containing 5% extract, and FIII containing 7%
extract. All formulations were evaluated through organoleptic, homogeneity, pH,
spreadability, viscosity, stability, irritation, and hedonic tests. The stability test was
conducted for two weeks at room temperature.

The results showed that the extract yield was 10%. All formulations
produced semisolid lotions with the aroma of Oleum rosae, while the color changed
from white to dark brown as the extract concentration increased. The homogeneity
test indicated that the preparations were not completely homogeneous because
coarse particles were still present. However, the pH values remained within the
range of 7.8-8.0, the spreadability ranged from 5.2 to 5.8 cm, and the viscosity
ranged from 3,173 to 3,866 cP. All formulations remained stable during storage.

It can be concluded that ethanol extract of guava leaves (Psidium guajava
L.) can be formulated into lotion preparations with good physical stability during
storage at room temperature, although the homogeneity of the preparations still
needs to be optimized.

Keywords: Formulation, Ethanol, Extract, Lotion, GuavaLeaves

vi



KATAPENGANTAR

Puji Syukur Peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasanya
yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan Karya
Tulis Ilmiah yang berjudul Formulasi dan Uji Stabilitas Lotion ekstrak Daun jambu
biji (Psidium guajava L.) dapat terselesaikan.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan pendidikan program Diploma III di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Selanjutnya ucapan terimakasih yang tak terhingga Penulis sampaikan
kepada Bapak Lavinur, S.T., M.Si. sebagai pembimbing yang penuh kesabaran dan
perhatiannya dalam memberikan bimbingan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat
terselesaikan dengan baik.

Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya atas
terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini kepada:

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S. SiT., M.Keb. selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan.

2. apt.Nadroh Br. Sitepu, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik
kesehatan

3. IbuDosen Rini Andarwati , SKM., M.Kes.,Pembimbing Akademik yang telah
membimbing Penulis selama menjalani perkuliahan.

4. Ibu Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm. selaku dosen penguji I dan Ibu
apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si selaku dosen penguji II
yang telah memberikan waktu, perhatian, kritik, saran, serta masukan yang
membangun dalam penyempurnaan Karya Tulis [Imiah ini.

5. Teristimewa kepada Ibunda tercinta, Siti Suleha Nasution, yang dengan
penuh kasih sayang selalu mendampingi, mendukung, dan membantu
penulis dalam setiap keadaan. Beliau adalah sumber kekuatan dan inspirasi
yang tak pernah berhenti memberikan dorongan agar penulis terus berjuang
dan tidak mudah menyerah. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan
kepada Ayah tercinta, Abdul Hakim Rangkuti yang telah senantiasa menjadi

cahaya yang menuntun langkah penulis hingga saat ini. Tak lupa, penulis

vi



juga menyampaikan rasa terima kasih kepada kedua adik tercinta, Fakhri
Hakim Rangkuti dan Haura Asyfa Rangkuti yang selalu memberikan
semangat, keceriaan, dan dukungan moral dalam proses penyusunan karya
tulis ini. Kehadiran mereka menjadi pengingat bahwa perjuangan ini bukan

hanya untuk diri sendiri, tetapi juga untuk keluarga yang penulis cintai.

6. Seluruh teman-teman seperjuangan mahasiswa dan mahasiswi angkatan
2023.

7. Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Medan serta semua pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu persatu
yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah ini.

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis [Imiah
ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan
Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti

dan pihak lain yang membutuhkan.

Medan, Mei2026
Penulis,

Salsa Nabila Hakim Rangkuti
NIM P07539023068

vi



DAFTARISI

LEMBAR PERSETUJUAN...ccccintiiirtiensneccsasecssasecssasecssssesssssesssssesssssessssssssasssssasssssasasssases i
LEMBAR PENGESAHAN.....cccvvtieintiensnnicssasesssascsssnsessansessasssssasssssasssssasssssassssssssssasssssassss ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITL......ccccintiinniiinnnnicnsnnecssnnesssnscssnsessssssssasssssasssses iii
BIODATA PENULIS......tiiitiinnnicnsnnicssasscssasesssasesssssessssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssses iv
ABSTRAK ...coiiieeienreiensnnensaniessasscssasssssasssssasssssasssssassssssssssasssssssssssssssssssssssasssssasssssasssssasssse v
ABSTRACT ....ciieiniicnsnnicnsnncsssascssssesssssessasssssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssasssssasssssases vi
KATAPENGANTAR.....eeeeceeecceeeccanecssasecssssessassessassessasesssasssssasesssssessssssssssssssasssssasasss vii
DAFTARISL....iiiieicncnricnsnicssanessssscsssasesssnsesssssssssssessssssssasssssssssssssssssasssssasssssasssssasssssases ix
DAFTARTABEL......coiiiiuiiinnnicnnnicssnnesssnsesssnsesssssessassossasssssasssssasssssassssssssssssssssasssssasssses X
DAFTAR GAMBAR.......uiiceeecneeecneeecsaeessssessassessaseessassessasssssassssssssssssssssasssssassessasssssans xi
DAFTAR LAMPIRAN.....ueiciretecneeecseeccsaseessasecssaseessaseessasesssssesssssessasssssssssssasssssnsssssasssss xii
BAB I PENDAHULUAN......ccciiintiinnnicssnsessssscssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssasssssssssssasssssasses 1
A, Latar BelaKang..........cocooiiiiiiiiieeee e 2
B. Rumusan Masalah...............ccccoooiiiiiiiii e 3
C.  Tujuan Penelitian..........cceeeiieiiierieiiieiie ettt e saeensaessseesbeesnseenneas 3
D. Manfaat Penelitian............cccviiiiiiiiiiiiieiec ettt ettt et 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL......coccieeeerrneeccsaeecssanecssssecssssecssssesssssesssssessasssssssasssasssssasesss 4
A, Uraian TanaQman............coouviieiuieeiiie et eeeee et et e et eeetaeeeeteeeeetaeeeraeeeaeeeeareeeeens 4
Bl EKSIAKSI....viiiiiiiiie e e et e e et e et e e e e araas 7
C.  Sediaan LOtION......c..oeiiiiiiiiiiieiiiee ettt e et e e e eta e e e eeaaeeeeeetaaeeeeeasaeeeenns 9
D.  Kerangka KONSEP......cceeriiriiiiiieiieeiieeie ettt ettt ettt sve e s e sabeeseessseesaeenseenseennns 12
o HIPOTESA. . ei ittt et e e e et e e e e e abe e ette e e aneeeraeennreeas 13
BAB III METODEPENELITIAN....cccccnniiinuicnsnicssnscssasssssasessasssssssessassessasssssasssssasassens 14
A. Jenis dan Desain Penelitian.............ccoueieiuiiieiiiiieiiie et 14
B. Waktu dan Lokasi Penelitian................coooveiiiiiiiiiiiiiiiiec e 14
C. Populasi dan Sampel Penelitian.............cccooviiriiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee e 14
D. Alatdan Bahan.............ccccooiiiiiiiiioi e 15
E. Pembuatan Ekstrak Daun Jambu Biji.........ccccoecieviiiniiiiniiiniieiiecieeeecie e 15
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....ccccciteneienrnnessnscssascsssasssssasessssssssssssssasssssasssses 24
A, HaSI PenEIItIAN. .......ccoviiiiiiiiiic e e et e e 24
B.  Pembahasan.............ocooiiiiiiiiiic e e et 32

X



AL KESIMPUIAN.......eiiiiiiecieece et e et e e ta e e eaaeeeaaeeesaeeesraeesbeeesnseeenns 38
Bl SATaN..ceii ettt 38
DAFTAR PUSTAKA....iiiiiiisnintistisstssssissssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39
DAFTAR LAMPIRAN....ucoiiiniiiinsnissnnsnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 42



DAFTARTABEL

Tabel 1 Formulasi Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji................. 18
Tabel 2 Kuesioner Uji Hedonik (Kesukaan)............cccoeevvevieenieenienieenieenieeneens 21
Tabel 3 Tingkat Kesukaan dan Perhitungan Uji Hedonik..............ccccccvveriennin. 22
Tabel 4 Rentang Skala HedoniK............cccoevviiriiiiiieniieiieeieceeeee e 22
Tabel 5 Hasil Uji Organoleptis Sediaan Lotion...........ccceceveevierieeniieniieniiennnens 25
Tabel 6 Hasil Uji Homogenitas Sediaan Lotion...........ccccceeevverieneenienienennene 25
Tabel 7 Hasil Uji pH LOtioN.......cccceoiiiiriieiierieeieecieceecee et 25
Tabel 8 Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Lotion...........ccceevveevieeieenieenieenieeeeene, 26
Tabel 9 Hasil Uji Viskositas Sediaan Lotion...........cccoecveeevieriieniienieenienieenens 26
Tabel 10 Hasil Uji Organoleptis pada Uji Stabilitas Lotion..........c.ccccevveneenee. 27
Tabel 11 Hasil Uji Homogenitas pada Uji Stabilitas Lotion............cccceveeveenen. 28
Tabel 12 Hasil Uji pH pada Uji Stabilitas Lotion...........cccceeeeviieciiencieenieennnene, 28
Tabel 13 Hasil Uji Viskositas pada Uji Stabilitas Lotion.........cc.cceceeverieneennen. 28
Tabel 14 Hasil Uji Iritasi Sediaan Lotion.........cccceceveevericneininicniinieneceenee, 29
Tabel 15 Tingkat Kesukaan dan Perhitungan Uji Hedonik...........c..cccccoceeneeee. 30

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.)............coceevevvevveciiecieieeieere e 4
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP........ceereerierierieriierierieesieesieeiceite sttt e seee e 12

X1



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Farmasetika Dasar................c.......... 42
Lampiran 2 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanense............c.ccoeeeveeneenncene 43
Lampiran 3 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia..............cccceceveiniiriirnnnnnne 44
Lampiran 4 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi............ccccccceeevienee. 45
Lampiran 5 Lembar Penjelasan...........c.ccoeierieriiriiniiniieniieieesceteeeie e 46
Lampiran 6 Lembar Penelitian ({nformed CONSEnt)............cuevvveervecriecreecriecieeiieavennenns 47
Lampiran 7 Bahan Penelitian...........c.ccoccvevieiiiiienieniesie et seee s 49
Lampiran 8 Alat Penelitian...........ccocceeiieiieiiieiieieeeeie et 49
Lampiran 9 Perhitungan Rendemen EKstrak..............ccoeveviiiiieniiiniinieniecie e 50
Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Lotion...........c.cccerierierieriienierieneeseeseeseeseeseeeeens 50
Lampiran 11 Uji HOMOZENILAS.........c.cccuerrirririiiieiiesiesienieseeseeseeesenesesesenesssesssesseens 50
Lampiran 12 Uji VISKOSIEAS........cccuverieiiieiieiieiicreeresresresreseresssesenesenessnesssessnessnessns 52
Lampiran 13 Ui pHu.oooeooieeeee ettt 54
Lampiran 14 Dokumentasi Uji Iritasi dan Uji Hedonik............ccocceviiniiniiniiniinienenn, 55
Lampiran 15 Perhitungan Bahan Pembuatan Sediaan Lotion...........c.ccccceeveeieienencnnee. 56
Lampiran 16 Syarat Mutu Sediaan Tabir SUrya..........cccceeeverieicienciincienieee e 58

X1



