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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan
Jadwal Penyusunan Laporan

No Urutan
Kegiatan

Bulan
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Mengaju
kan Judul

2 ACC Judul
LTA

3 Bimbingan
LTA BAB
I, II, III

4 Revisi
LTA BAB
I, II, III

5 Revisi
LTA BAB
I, II, II

6 Bimbingan
LTA BAB
IV dan V

7 Revisi
LTA BAB
VI dan V

8 Revisi
LTA
BAB IV
dan V

9 Acc LTA
sebelum
seminar

10 Revisi
setelah
seminar

11 Revisi
setelah
seminar

12 Acc
Abstrak



Lampiran 2 Infromend Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Dea Indah Sari Batubara adalah peneliti dari Diploma III

Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela

dalam penelitian yang berjudul ” Penatalaksanaan Tindakan Fissure Sealant Pada

Pit dan Fissure Pada Paisen An A Umur 9 Tahun di Klinik Poltekkes Kemenkes

Medan ” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan tindakan fissure

sealant pada pit dan fissure sebagai upaya pencegahan karies gigi pada pasien An.

A umur 9 tahun di Klinik Poltekkes Kemenkes Medan dengan metode studi kasus.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena memiliki kondisi pit dan fissure pada

gigi yang memerlukan tindakan fissure sealant serta memenuhi kriteria sebagai

subjek penelitian. Keikutsertaan Anda bersifat sukarela.

3. Apabila Anda tidak bersedia mengikuti penelitian ini, maka Anda berhak menolak

atau mengundurkan diri tanpa dikenakan sanksi apa pun.

4. Penelitian ini berlangsung selama ± 2 minggu atau selama proses pemeriksaan,

tindakan, dan evaluasi dilakukan.

5. Anda akan memperoleh pelayanan kesehatan gigi dan tindakan fissure sealant

secara gratis sebagai bentuk kompensasi atas waktu dan ketidaknyamanan selama

penelitian berlangsung.

6. Setelah penelitian selesai, Anda akan diberikan informasi mengenai hasil

penelitian secara umum melalui penjelasan langsung maupun laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi mengenai kondisi kesehatan gigi dan mulut

selama proses pemeriksaan berlangsung.

8. Apabila ditemukan masalah kesehatan gigi dan mulut lain yang memerlukan

perawatan lebih lanjut, maka Anda akan diberitahukan oleh peneliti.

9. Semua data dan informasi yang diperoleh selama penelitian akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

10. Prosedur penelitian meliputi pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut, wawancara,

penyuluhan kesehatan gigi, serta tindakan fissure sealant sesuai prosedur



pelayanan kesehatan gigi. Tindakan ini mungkin menimbulkan rasa tidak nyaman

ringan atau sensitivitas sementara pada gigi.

11. Keuntungan yang diperoleh dari penelitian ini adalah mengetahui kondisi

kesehatan gigi dan mulut serta memperoleh tindakan preventif berupa fissure

sealant dan edukasi kesehatan gigi.

12. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam meningkatkan

pengetahuan dan kesadaran tentang pentingnya pencegahan karies gigi pada anak.

13. Setelah penelitian selesai, Anda tetap dapat melanjutkan perawatan kesehatan gigi

di fasilitas pelayanan kesehatan sesuai kebutuhan.

14. Penelitian ini tidak menggunakan tindakan yang membahayakan dan tidak

memerlukan pengobatan khusus setelah penelitian selesai.

15. Selama proses penelitian, Anda dianjurkan tetap menjaga kebersihan gigi dan

mulut serta mengikuti anjuran tenaga kesehatan gigi.

16. Anda akan diberikan informasi apabila terdapat informasi baru yang berkaitan

dengan penelitian ini.

17. Semua data penelitian akan disimpan oleh peneliti Dea Indah Sari Batubara secara

rahasia dan aman.

18. Identitas dan seluruh informasi pribadi Anda tidak akan dipublikasikan maupun

disebarluaskan.

19. Penelitian ini menggunakan biaya pribadi peneliti dan tidak terdapat konflik

kepentingan dalam pelaksanaannya.

20. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak memiliki sponsor atau pihak

pendana tertentu.

21. Peneliti bertanggung jawab sepenuhnya terhadap pelaksanaan penelitian ini.

22. Selama penelitian berlangsung, peneliti bertanggung jawab terhadap

ketidaknyamanan ringan yang mungkin terjadi akibat tindakan fissure sealant,

seperti sensitivitas gigi sementara.

23. Apabila terjadi keluhan selama penelitian, Anda dapat memperoleh pemeriksaan

dan pelayanan kesehatan gigi di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Medan sesuai kebutuhan.

24. Penelitian ini merupakan tindakan promotif dan preventif dengan risiko minimal

sehingga tidak terdapat kompensasi khusus apabila terjadi risiko di luar dugaan.



25. Penelitian ini tidak mengandung unsur tindakan berbahaya sehingga tidak terdapat

jaminan hukum terkait kompensasi cedera atau kecacatan.

26. Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari pihak yang berwenang dan

dilaksanakan sesuai etika penelitian kesehatan.

27. Anda akan diberitahukan apabila terjadi pelanggaran prosedur penelitian selama

penelitian berlangsung.

28. Anda akan mendapatkan penjelasan mengenai seluruh prosedur penelitian dari

awal hingga selesai.

29. Semua informasi penting yang berkaitan dengan penelitian akan disampaikan

kepada Anda selama penelitian berlangsung.

30. Penelitian ini tidak menggunakan pemeriksaan genetik maupun informasi genetik

keluarga.

31. Penelitian ini tidak menggunakan data laboratorium ataupun rekam medis tanpa

izin dari Anda.

32. Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis.

33. Anda berhak melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja

apabila merasa tidak nyaman.

34. Anda berhak menyampaikan keluhan apabila terjadi ketidaknyamanan selama

tindakan fissure sealant dilakukan.

35. Penelitian ini tidak berkaitan dengan bantuan kemanusiaan maupun penelitian

terhadap korban bencana.

36. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan seluruh proses dilakukan secara

langsung di Klinik Poltekkes Kemenkes Medan.
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Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

DEA INDAH SARI BATUBARA
P07525023009

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JURUSAN KESEHATAN GIGI
TAHUN 2026



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi dengan baik dan benar

Sub Pokok Bahasan : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-hal

yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan cara

menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran : Pasien An. A

Waktu : 20 Menit

Tempat : Klinik

A. TUJUAN

a. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan pembelajaran dan pengetahuan melalui penyuluhan

yang dilakukan, diharapkan agar sasaran mampu memahami mengenai cara

menyikat gigi dengan baik dan benar

b. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu :

1. Mengetahui pengertian menyikat gigi

2. Mengetahui manfaat menyikat gigi

3. Mengetahui waktu menyikat gigi yang baik

4. Mampu menyebutkan apa saja langkah-langkah menyikat gigi yang benar

B. ISI MATERI

Terlampir

C.METODE

Ceramah

Tanya jawab

D.MEDIA
Phantom



E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Tahap

Kegiatan

Kegiatan

Penyuluhan

Kegiatan

Sasaran

Metode

Penyuluha

n

Media

Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan 1. Mengucapkan

salam dan

melakukan

perkenalan diri

2. Menjelaskan

tujuan

penyuluhan

3. Membaca

urutan kegiatan

dan materi yang

akan diberikan

secara singkat

- Menjawab

salam

- Mendengar

- Merespon

Ceramah - 5

menit

Penyajian 1. Menjelaskan

mengenai :

a. Pengertian

Menggosok gigi

b. Manfaat

Menyikat gigi

c. Waktu

Menggosok gigi

d. Cara

Menyikat gigi

- Menyimak

- Mendengar

- Mengajukan

dan

menjawab

pertanyaan

Ceramah Phantom 10

menit

Penutup 1. Menjelaskan

kembali bagian

yang belum

dimengerti

2. Kesimpulan

- Mendengar

- Menjawab

salam

Ceramah - 5

menit



F. EVALUASI

Metode Evaluasi : Tanya Jawab

Jenis Pertanyaan : Lisan

1. Jelaskan pengetian menyikat gigi?

2. Jelaskan manfaat menyikat gigi?

3. Jelaskan bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar!

G. LAMPIRAN MATERI

”CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR”
1. Pengertian

Menyikat gigi adalah membersihkan gigi dengan sikat gigi dan pasta gigi.

Menggosok gigi merupakan suatu upaya yang dilakukan untuk menjaga agar

gigi tetap dalam keadaan yang bersih dan sehat ( Yayasan Kusuma Buana

Tahun, 2007).

2. Manfaat menyikat gigi

a. Gigi menjadi lebih bersih dan sehat

b. Mencegah timbulnya karies atau karang gigi, dan penyakit lainnya.

c. Memberikan perasaan segar dalam mulut

d. Mencegah bau nafas tidak sedap

3. Waktu menyikat gigi

a. Sesudah sarapan pagi

b. Malam sebelum tidur

Waktu menyikat gigi minimal 2-5 menit

4. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

1). Persiapan Alat dan Bahan

a. 1 buah sikat gigi yang bulu sikat nya lembut

b. Pasta gigi sepanjang bulu sikat untuk orang dewasa, dan anak-anak

sebiji jagung

3. Saran

4. Salam

penutup



2). Cara Kerja

a). Gunakan pasta gigi yang dan bubuhkan ke sikat gigi

b). Posisikan bulu sikat pada garus gusi dengan sudut 45 derajat,

Sikatlah gigi dengan gerakan memutaryang pendek dan lembut.

c). Luangkan waktu minimal 3 menit untuk menyikat gigi. Menyikat

beberapa gigi sekaligus. Lakukan agar setiap gigi tersikat bersih,

menghasilkan waktu 12-15 detik untuk tiap bagian

d). Sikat bagian geraham, posisikan sikat gigi sehingga tegak lurus

dengan bibr atau bulu sikat pada bagian atas geraham bawah.

Gerakan sikat gigi keluar masuk dan gerakkan dari arah belakang

mulut kea rah depan.

e). Sikatlah permukaan bagian dalam gigi, posisikan sikat gigi dalam

keadaan miring sehingga sikat mengarah ke garis gusi dan sikatlah

tiap gigi.

f). Sikatlah lidah dengan lembut, setelah membersihkan gigi gunakan

bulu sikat untuk membersihkan lidah dengan lembut ( jangan terlalu

keras menyikatnya karena dapat merusak jaringan lidah).

g). Bilaslah mulut, dengan cara berkumur-kumur dan buang air kumur.
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Lampiran 6 Etical Clearance



Lampiran 7 Dokementasi Kegiataan









Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

BIODATA PENULIS

Nama : Dea Indah Sari Batubara

Tempat/Tgl Lahir : Ujung Batu, 09 – Juli - 2005

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah : Dusun Tanjung Medan

Nomor HP : 082173655776

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD : SDN NO. 101208 PAHAE AEK SAGALA

2. SLTP : SMP N 6 SIPIROK

3. SLTA : SMA N 1 SIPIROK

4. INSTANSI : D-III KESEHATAN GIGI POLTEKKES

KEMENKES MEDAN



Lampiran 10 Hasil Turnitin




