
 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

PENATALAKSANAAN SCALING SERTA EDUKASI 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA AN. PK 

(9 TAHUN) DESA BARU KECAMATAN  

PANCUR BATU 

 

 

 

 

 

SEPTI WARNI GULO  

P07525023039 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  JURUSAN  

KESEHATAN GIGI PRODI DIPLOMA III  

KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 



 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

PENATALAKSANAAN SCALING SERTA EDUKASI 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA AN. PK 

(9 TAHUN) DESA BARU KECAMATAN  

PANCUR BATU 

Laporan Kasus 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli 

Madya Kesehatan (A.Md.Kes) pada Program Studi  D-III Kesehatan Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan  Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

SEPTI WARNI GULO 

P07525023039 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  JURUSAN  

KESEHATAN GIGI DIPLOMA III  

KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026  



i 

 

 



 

 

ii 

 
 



 

 

iii 

 

 



 

 

iv 

 

ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN SCALING SERTA EDUKASI KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA AN. PK (9 TAHUN) DESA BARU KECAMATAN  

PANCUR BATU 

Septi Warni Gulo
1, 

Herlinawati
2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian
 

Kesehatan Medan 

Email: 

septigulo2025@gmail.com  

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia umumnya disebabkan oleh 

kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik, yang menjadi penyebab 

berkembangnya penyakit dalam rongga mulut termasuk karang gigi. Pengetahuan 

tentang karang gigi sangat berpengaruh pada status kebersihan dan kesehatan gigi 

dan mulut seseorang. Faktor tingkat pengetahuan yang kurang menjadi salah satu 

penyebab seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulut. Upaya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut harus dilakukan sejak dini pada usia sekolah 

dasar mengingat penyakit gigi dan mulut berada pada peringkat sepuluh besar 

penyakit yang terbanyak dan tersebar di berbagai wilayah. Tujuan dari laporan 

kasus ini adalah untuk mengetahui penatalaksanaan scaling serta edukasi kebersihan 

gigi dan mulut pada an. Pk (9 tahun) desa Baru Kecamatan  Pancur Batu. 

Metode pengumpulan data melalui pemeriksaan oral diagnosa pada  lembar 

pemeriksaan dan wawancara. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien 

diberikan kuesioner pilihan ganda. Rencana perawatan merupakan tindakan 

preventif yakni melakukan scaling, selanjutnya diberikan edukasi tentang edukasi 

tentang kebersihan gigi dan mulut disertai dengan demostrasi sikat gigi yang baik 

dan benar.  

Hasil pemeriksaan klinis pasien sebelum edukasi dan scaling menunjukkan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut kurang baik dengan skor debris indeks sebesar 1,6 

(kategori sedang), skor calculus indeks 0,8 (kategori sedang). Setelah dilakukan 

edukasi tentang kebersihan gigi dan mulut, demonstrasi sikat gigi serta tindakan 

scaling, maka nilai debris indeks dan calculus indeks skornya menjadi 0.  

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan tindakan scaling, edukasi 

kebersihan gigi dan mulut serta demonstrasi sikat gigi terbukti membantu 

kebersihan gigi dan mulut A.n Pk. Pasien disarankan untuk rutin menjaga 

kebersihan gigi dan mulut dengan menyikat gigi secara teratur dan benar, 

mengurangi konsumsi makanan yang dapat memicu pembentukan plak dan 

kalkulus, serta melakukan pemeriksaan gigi secara berkala agar terhindar dari 

penumpukan kalkulus kemudian hari. 

 

Kata Kunci   : Penatalaksanaan scaling, Edukasi kebersihan gigi dan mulut 

Daftar Pustaka  : 19 (2018-2025) 
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