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ABSTRAK
PENATALAKSANAAN SCALING PADAPASIENTN. T. M. (48 TAHUN)

YANG MENGALAMI GINGIVTIS DI KLINIK GIGI
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Citra Rama Julianti S', Manta Rosma?
Program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: situmorangcitra0@gmail.com

Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering terjadi adalah
gingivitis akibat penumpukan plak dan karang gigi. Laporan kasus ini bertujuan
melakukan penatalaksanaan scaling pada pasien Tn. T. M. (48 tahun) yang
mengalami gingivitis di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan.

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif melalui wawancara,
observasi, dan pemeriksaan klinis menggunakan indeks OHI-S. Analisis masalah
dilakukan melalui pemeriksaan subjektif untuk mengukur tingkat pengetahuan,
sikap, dan tindakan pasien, serta pemeriksaan objektif untuk menentukan prioritas
masalah.

Hasil pemeriksaan awal menunjukkan kondisi kebersihan gigi dan mulut
pasien termasuk kategori buruk dengan skor OHI-S sebesar 5,16 yang terdiri dari
Debris Index (DI) 2,83 dan Calculus Index (CI) 2,33 dengan gingiva mudah
berdarah akibat akumulasi plak dan teknik menyikat gigi yang kurang tepat.
Penatalaksanaan dilakukan melalui scaling ultrasonik pada seluruh segmen gigi
serta edukasi kesehatan gigi dan mulut.

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah tindakan scaling berhasil
membersihkan kalkulus supragingiva dan subgingiva sehingga membantu
mengurangi faktor penyebab inflamasi gingiva. Evaluasi pasca tindakan
menunjukkan peningkatan kebersihan rongga mulut pasien dan pemahaman yang
lebih baik mengenai cara menyikat gigi yang tepat serta pentingnya kontrol rutin 6
bulan sekali. Pasien disarankan untuk menjaga kebersihan rongga mulut secara rutin
agar penumpukan plak dan karang gigi tidak terjadi kembali.

Kata Kunci  :Scaling, Gingivitis, Karang Gigi, Kebersihan Gigi dan Mulut.
Daftar Bacaan : 27 (2019-2016)
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ABSTRACT

The Management of Scaling in a Patient Mr. T. M. (48 years old)
Experiencing Gingivitis at the Dental Clinic of Poltckkes Kemenkes Medan

Citra Rama Julianti S.', Manta Rosma?
IStudent of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
?Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
situmorangcitra0’a@ gmail.com

One of the most common oral health issues is gingivitis resulting from
plaque and dental calculus accumulation. This case report aims to describe the
management of scaling in a 48-year-old male patient (Mr. T.M.) experiencing
gingivitis at the Dental Clinic of Poltekkes Kemenkes Medan.

The methodology used was a descriptive case study involving interviews,
observations, and clinical examinations using the Simplified Oral Hygiene Index
(OHI-S). Problem analysis was conducted through a subjective examination to
measure the patient's knowledge, attitude, and behavior, alongside an objective
examination to establish problem priorities.

Initial examination results indicated poor oral hygiene status, with an OHI-
S score of 5.16 (poor category), consisting of a Debris Index (DI) of 2.83 and a
Calculus Index (CI) of 2.33. The patient exhibited gingiva that bled easily upon
probing due to plaque accumulation and improper tooth brushing techniques.
Treatment was carried out using ultrasonic scaling across all dental segments,
combined with oral health education.

This case report concludes that the scaling procedure successfully removed
supragingival and subgingival calculus, thereby helping reduce the factors
triggering gingival inflammation. Post-treatment evaluation demonstrated an
improvement in the patient's oral hygiene status, a better understanding of proper
tooth brushing techniques, and heightened awareness regarding the importance of
routine six-month dental check-ups. The patient was advised to maintain consistent
oral hygiene practices to prevent recurrent plaque and calculus buildup.

Keywords  : Scaling, Gingivitis, Dental Calculus, Oral Hygiene
Reference  :27(2019-2026)
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