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Salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering terjadi adalah 

gingivitis akibat penumpukan plak dan karang gigi. Laporan kasus ini bertujuan 

melakukan penatalaksanaan scaling pada pasien Tn. T. M. (48 tahun) yang 

mengalami gingivitis di Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif melalui wawancara, 

observasi, dan pemeriksaan klinis menggunakan indeks OHI-S. Analisis masalah 

dilakukan melalui pemeriksaan subjektif untuk mengukur tingkat pengetahuan, 

sikap, dan tindakan pasien, serta pemeriksaan objektif untuk menentukan prioritas 

masalah. 

Hasil pemeriksaan awal menunjukkan kondisi kebersihan gigi dan mulut 
pasien termasuk kategori buruk dengan skor OHI-S sebesar 5,16 yang terdiri dari 

Debris Index (DI) 2,83 dan Calculus Index (CI) 2,33 dengan gingiva mudah 

berdarah akibat akumulasi plak dan teknik menyikat gigi yang kurang tepat. 

Penatalaksanaan dilakukan melalui scaling ultrasonik pada seluruh segmen gigi 

serta edukasi kesehatan gigi dan mulut. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah tindakan scaling berhasil 

membersihkan kalkulus supragingiva dan subgingiva sehingga membantu 

mengurangi faktor penyebab inflamasi gingiva. Evaluasi pasca tindakan 

menunjukkan peningkatan kebersihan rongga mulut pasien dan pemahaman yang 

lebih baik mengenai cara menyikat gigi yang tepat serta pentingnya kontrol rutin 6 

bulan sekali. Pasien disarankan untuk menjaga kebersihan rongga mulut secara rutin 

agar penumpukan plak dan karang gigi tidak terjadi kembali. 

Kata Kunci : Scaling, Gingivitis, Karang Gigi, Kebersihan Gigi dan Mulut. 
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